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Prefacio

Nas tltimas décadas, o mundo ocidental vem incorporando alguns
padroes de pensamento até entdo distantes da nossa realidade, descritos
em livros com titulos sugestivos: o poder do pensamento positivo, a arte de
amar, a felicidade ao seu alcance, ser feliz no casamento... Procurando no
mais profundo de nosso eu, quem, em sa consciéncia, encontraria a idéia
de se casar para ser infeliz? Ou quem cultivaria diariamente, com metédica
paciéncia, o poder do pensamento negativo?

O ato de amar, nao apenas ao proximo, mas principalmente a nés
mesmos, como ensinam os livros de auto-ajuda, respeitando nosso corpo,
nossa mente, “fazendo a faxina” dos pensamentos, deveria ser inerente ao
ser humano. Mas nao é. Permitir-se perdoar, respeitando as nossas imper-
feicbes também poderia ser natural...

Sabemos que a vida de hoje é atropelada pela inconcebivel, mas
também irrefredvel, necessidade de sobreviver, de progresso, de conquista
material. Também sabemos que, conforme o homem moderno vai conquis-
tando mais espago na escala social, um conforto a mais no seu lar, um curso
a mais em seu curriculo, passa a conviver com doses antagdnicas a sua satis-
facao: frustragoes, pessimismo, inveja... As atribulacoes do dia-a-dia, o exces-
so de informagao que digerimos a cada minuto, as regras culturais e sociais,
muitas vezes nos impedem de pensarmos em padrdes de comportamento
6bvios, como a necessidade do pensamento positivo, a necessidade de amarr...

Mas seria apenas isso? O ambiente em que estamos é responsavel
pelas mazelas que nos atormentam? Os livros de auto-ajuda ensinam o con-
trario e mostram que, na verdade, o que existe é uma dificuldade do ser
humano de se situar diante desse novo “ambiente” de competigao, acimulo
de informagbes, relagbes conturbadas e distor¢des de valores. E temos que
ser ponderados: essa dificuldade que o0 homem enfrenta diante de novas
circunstancias nao é novidade — ocorre desde a antigliidade. A dificuldade
de pensar positivamente também nao é privilégio de agora: basta olhar nos-
sos pais, avos, conhecidos, a histéria da humanidade. Podemos dizer que
nem o contetido dos livros de auto-ajuda é novidade — nada mais é que uma
adaptagao do velho conhecimento oriental, baseado na tradigao zen-budis-
ta, taoista, hindu...



Conhecimentos antigos, comportamentos antigos. Entéao, o que ha
de novo? Basicamente um dado: hoje 0 Homem esta mais evoluido inte-
lectual e espiritualmente. E isto significa um mundo de alteragbes. A come-
car pelo intercambio entre o Ocidente e o Oriente. Ha cinqlienta anos nao
se falava em meditacdo, acupuntura, reiki, yoga etc., como se fala hoje.
Por outro lado, o Oriente importou a gana desenvolvimentista dos ociden-
tais e as nogdes cristas de fraternidade e caridade.

Olhando por este prisma, a evolugao passa, entao, a significar a
busca do bem-estar fisico e espiritual em qualquer fonte, com a mente livre
de preconceitos, pronta a aceitar idéias longe do seu contexto cultural.
Exatamente neste momento, estamos vivenciando este estagio em um alto
estado ebulitivo, e como nao poderia deixar de ser, é necessario um perio-
do para “separar o joio do trigo”.

Pela televisao, radio, revistas e jornais, internet, telefone, somos
bombardeados por informagoes sobre conhecimentos milagrosos, preten-
samente milenares, amuletos especiais, gurus infaliveis e coisas do género.
Paralelamente, técnicas sérias, conhecimentos fundamentados e filosofias
construtivas se estruturam e se estabelecem definitivamente na sociedade,
tanto ocidental, como oriental.

E o Homem, em evolucao, vem aprendendo que pode amar a si e
ao préximo, que a competicao material s6 é saudavel dentro de parametros
baseados no respeito mutuo, que mesmo em ambientes agressivos é im-
prescindivel a busca da paz interior, que a religiosidade e a fé sao armas
importantes na busca do equilibrio, que temos um espirito poderoso e imor-
tal. Voltando ao inicio do texto, compreendemos com mais facilidade a
importancia do pensamento positivo, descobrimos o real significado do
amor, captamos naturalmente temas que, anteriormente, eram relegados
sob o pretexto de misticismo.

Idéias anteriormente inconcebiveis — como a oragao pode curar; a
mente pode curar; a mente origina doencas; ambientes de trabalho tran-
quilos proporcionam maior produtividade; o inconsciente do individuo re-
gistra fatos e emocoes de vidas passadas; uma pessoa pode se comunicar
com outra ou sentir sensacoes de outra sem estar fisicamente em contato —
hoje nao soam tao estranhas e esotéricas como antigamente, porque te-
mos maior consciéncia de que o pensamento é uma fonte de energia efe-
tiva e que o inconsciente € um banco de dados muito maior do que até
entao imaginavamos.

Mas o que tem a ver o poder da mente, o pensamento, o que estd
por trds do inconsciente, as tradicoes orientais, a Terapia de Vida Passada e
os espiritos?
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O advento da Terapia de Vida Passada, técnica psicoterapica que
busca a origem dos problemas do ser humano em outras encarnacoes,
também faz parte deste novo estagio de desenvolvimento da Humanida-
de, onde conhecimentos antigos e de diversas origens se incorporam aos
mais modernos conceitos. Reafirma o conceito oriental de que a responsa-
bilidade de adaptacao ao meio cabe ao Homem, e vai além: explica o
porqué das dificuldades que enfrentamos no nosso cotidiano. Indica que
os conflitos de relacionamento, a maneira como enfrentamos situacoes de
irritabilidade, as dificuldades profissionais, doengas etc., ndo sao necessa-
riamente originados pelo meio. O meio apenas apresenta situacoes onde o
problema latente, originado em outras épocas, se manifesta. E 6bvio que
hoje, como a velocidade em que os fatos e as situagdes se apresentam é
muito maior, a manifestagao dos problemas também é maior.

A TVP demonstra que cada atitude que tomamos, cada emogao
que nos acomete, fica registrada em nosso inconsciente, e sao capazes de
provocar sintomas no futuro. Existe um exercicio facil para provar esta
afirmativa: basta lembrarmos de uma desavenca séria que tivemos no pas-
sado, aparentemente ja esquecida. Caso nos transportemos mentalmente
até a época do ocorrido, tentando vivenciar os minimos detalhes, facil-
mente teremos as mesmas emogoes retornando, e talvez com a mesma
intensidade. Assim, percebemos quanta energia esta concentrada numa
situacdo aparentemente deixada para tréas.

Da mesma forma que os pacientes da TVP revivem circunstancias
de outras vidas com toda a intensidade emocional, também descrevem
espontaneamente a presenca de espiritos, almas de pessoas que ja deixa-
ram este plano, mas que estao préximos com as mais diversas intengoes
possiveis, mas que podem ser resumidas a duas: auxiliar ou prejudicar. E
nesse ponto que se relacionam TVP, o poder da mente, o pensamento, o
que existe por detras do inconsciente, as tradi¢oes orientais e os espiritos.

Tomo como verdadeira a continuidade da vida apés a morte fisica
como também creio absolutamente na reencarnacgéao e na lei do carma.
Meus pacientes demonstram que a individualidade néo sofre nenhuma
transformacao pela morte fisica: defeitos, virtudes, perspectivas, frustra-
¢oes, medos, tudo continua “vivo” com o espirito. Sabendo que o pensa-
mento é uma poderosa fonte de energia, podemos entao aceitar que con-
tinuaremos a exercer influéncia mesmo em estado espiritual.

Confirmando esta hipétese, dentro de meu consultério surgem tanto
relatos de mentores — espiritos evoluidos que orientam, esclarecem, acon-
selham — como também surgem casos de espiritos que “acompanham” os
pacientes com motivos menos nobres, muitas vezes movidos pelo desejo
de vinganca por atitudes do passado.
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Estas manifestacoes, que nao se limitam apenas as comunicagoes,
mas trazem consigo uma série de efeitos sentidos pelo préprio paciente,
sao o tema deste livro.

Nesta nova obra, Alexandre Possato e eu consideramos imprescin-
divel trazer ao leitor o apoio de conceitos filoséficos, religiosos e cientificos
estruturados, argumentos que “temperam” o controverso tema “influéncia
espiritual”. Com isto o leitor terd uma visao séria, em que foram elimina-
dos preconceitos e dogmas que buscam desqualificar o tema.

Por fim, esta obra proporciona um farto material de estudo e dis-
cussao. A leitura e releitura deste livro é muito importante, pois gradativa-
mente pode-se descobrir um universo de conceitos e dados que nao sao
conflitantes entre si, mesmo vindos de épocas e lugares diversos.

Apoiada nestes dados e, principalmente, em meu trabalho diario
de terapeuta, busco neste livro demonstrar a causa dos espiritos influenci-
arem a vida dos pacientes, o grau de influéncia que podem exercer, como
identificar uma influéncia espiritual, e diversos outros aspectos que serao a
partir de agora comentados.

Por fim, concluo que as pessoas que buscam a terapia trazem con-
sigo muito mais que sintomas para serem tratados...

Elaine Gubeissi de Lucca



Introducao

Diante da vida somos todos aprendizes.

Antes, muito antes da ciéncia afirmar que tudo a nossa volta é
energia, incluindo a prépria matéria, o saber popular interpretava, muitas
vezes de forma desconcertante, acontecimentos da vida humana. Distor¢oes
ocorriam, e ocorrem, em todas as areas, tanto entre o povo, das mais di-
versas culturas, como entre os homens da ciéncia.

Mas é preciso reconhecer a sabedoria popular e ao mesmo tempo
estar aberto para o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, ter uma pos-
tura equilibrada.

A crenca na influéncia dos espiritos na vida das pessoas é uma
realidade em qualquer cultura e em qualquer época do mundo, como ve-
remos em capitulo mais adiante. Embora nés, brasileiros, estejamos afei-
tos as religides que tratam diretamente do assunto, como o espiritismo e a
umbanda, e indiretamente, como o préprio catolicismo e algumas corren-
tes evangélicas, a maneira de encararmos a influéncia espiritual ndo é nada
pratica, nem isenta de discriminagao.

Conforme cada linha de pensamento, fala-se em anjos, satanas,
exus, obsessores, guias e outras denominagoes para o que acredito ser um
fenémeno unico. No trabalho que faco com a Terapia de Vida Passada,
procuro me afastar dos dogmas religiosos, visando estar aberta as evidén-
cias espirituais trazidas pelos meus pacientes, sem nenhuma inducao da
minha parte. Conforme ja descrevi em meu primeiro livro A Evolucdo da
Terapia de Vida Passada, numa regressao, muitas vezes a pessoa em trata-
mento comunica a presencga de espiritos espontaneamente, nao importan-
do qual credo ela professe. Nao sao manifestacoes simplesmente de ener-
gia, mas sim de espiritos, porque as presengas possuem personalidade pro-
pria, se comunicam inteligentemente, demonstram em muitos casos co-
nhecerem fatos fora do saber do préprio paciente.

A teoria da TVP, que se desenvolveu no Brasil no inicio da década
de 1980, pelo estudo do trabalho do psicélogo norte-americano Morris
Netherton, em nada indicava a possibilidade da manifestacao espiritual
durante um tratamento. Entretanto, criara-se com a regressao um estado
propicio para isso, pois:
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» para que haja a possibilidade de uma comunicacao entre um
espirito desencarnado e um encarnado, é necessario um estado
alterado de consciéncia, ou seja, um estado onde o individuo
esteja com suas ondas cerebrais funcionando entre alfa e teta,
como, por exemplo, quando estamos em devaneios, ou em rela-
xamento, meditando, sonhando ou até em transe. No caso da
TVP o individuo estd em relaxamento;

» 0s pacientes demonstram a existéncia de diversas encarnagoes,
sendo que o espirito ultrapassou a barreira do tempo, conser-
vando todas as caracteristicas de personalidade. Onde estaria o
espirito no espaco de tempo entre uma encarnacao e outra?

» o fato de se trabalhar as vidas passadas deixa aflorado no paci-
ente situacoes onde ele amou, odiou, matou, protegeu outras
pessoas, provocando uma atracao natural entre os envolvidos
(paciente e espirito), caso exista uma relacao de afinidade entre
os dois.

Até recentemente, nao se falava na influéncia espiritual dentro da
TVP. Apenas aqui e ali fazia-se uma vaga alusao a possibilidade de surgi-
rem espiritos relacionados com vidas passadas dos pacientes, muitas vezes
dando a impressao de que o espirito se ligava a determinada pessoa quase
que por acaso, sendo que a Unica relacao de afinidade era a inclinagao
para determinado tipo de vicio, ou algum desvio no comportamento, cau-
sado, por exemplo, por uma depressao.

Agora, comeca uma movimetagao entre terapeutas norte-america-
nos que, trabalhando com o paciente em estado alterado de consciéncia,
utilizam uma técnica denominada Terapia do Desligamento Espiritual,
mutias vezes concomitante a TVP.

Meus pacientes narraram casos e demonstraram comunicacao ou
influéncia advinda de relacoes afetivas originadas em vidas anteriores, como
também na vida presente (pai, méae, irméao etc.).

A comunicagao espiritual ocorrida dentro do consultério é uma
manifestagao clara da sobrevivéncia apés a morte fisica e, sobretudo, um
ingrediente a nos cobrar a responsabilidade de viver e a necessidade de
agir com ponderacao e equilibrio, a cada momento.



aradecimento

A vocé, meu paciente,

que ao permitir desnudar suas vidas passadas,
muitas vezes marcadas pela dor e sofrimento,
possibilita ao leitor um aprendizado de
evolucdo, justica e esperanca.

E a vocé, meu paciente,

companheiro nestes vinte anos de trabalho,
cujas vidas ndo puderam ser mencionadas na obra
em virtude do espaco restrito de que dispomos,
deixo o meu carinho e sincera gratidao.

Vocés sao o alicerce do meu trabalho.

Elaine Gubeissi de Lucca






Canitulo 1

Espiritos: onde estdo e como surgem
dentro da Terapia de Vida Passada

Quando me formei psicéloga em 1975, estava numa fase de trans-
formacao interior muito ativa, questionando diversas situagdes que se ofe-
reciam pela frente: tanto a pratica quanto a teoria da psicologia apresenta-
vam-se de maneira nebulosa para mim. Tinha certeza da minha vocacao
terapéutica, porém faltava definir qual linha seguir — que caminho poderia
unir minha vocagao a crescente espiritualizagao e conseqtiente descrédito
em relacao as teorias mecanicistas que véem o homem como uma maqui-
na. Como me enquadrar na psicologia tradicional, que julga ser o contet-
do da mente uma somatéria da histéria pessoal observéavel do paciente,
enquanto eu acreditava em vidas anteriores, além de uma relacao mais
abrangente entre o inconsciente e o Universo?

Nao posso negar a importancia de Jung ao abrir os horizontes da
teoria sobre a consciéncia humana, introduzindo o conceito do inconsci-
ente coletivo — observando sonhos, delirios, alucinacoes e fantasias de
pacientes, o famoso austriaco descobriu que a psique humana tem acesso
a imagens e motivos que podem ser encontrados nas tradicoes culturais de
diversos povos, inclusive em civilizagoes ja extintas. A isso ele denominou
arquétipos, que estariam todos em um “banco de dados” universal, o in-
consciente coletivo, que explicaria, juntamente ao inconsciente individual,
uma série de manifestacoes das pessoas que nao tém origem nas experién-
cias vividas anteriormente.

Contudo, tal hip6tese também nao me seduzia. Nesta época, eu ja
estava em contato com a teoria reencarnacionista, cuja proposta parece-
me mais légica: somos um espirito imortal, que encarna num corpo mate-
rial como forma de aprendizado e evolucao, desencarnando e voltando ao
estado espiritual, e assim sucessivamente, até alcancar um estagio onde
nao necessitaremos mais da experiéncia em corpo fisico.



Durante este trajeto de idas e vindas, estamos subordinados a lei
do carma, também conhecida como lei de causa-e-efeito em que, para
cada ato praticado, ha uma consequiéncia. Nas encarnagbes em que o
espirito se encontra em estado mais primitivo, com pouco desenvolvimen-
to moral, as agdes sdo muitas vezes baseadas no instinto, levando a atitu-
des brutais e, conseqlientemente, a lei do carma demonstra-se em reagoes
igualmente duras.

Pela nosso livre-arbitrio, ou seja, a possibilidade de agir conforme
a prépria vontade, vamos, a cada minuto, alterando nosso presente e
futuro.

As varias moradas do espirito

O poder de transformarmos nossas vidas, seja no sentido material,
sentimental, moral ou fisico, é inquestionavel. O homem de hoje, intuitiva-
mente, vai adquirindo esta nocao e colocando-a em pratica na vida moder-
na, mesmo sem crer na evolucao espiritual, no carma e na reencarnagao.

Poderiamos perguntar: mas essa “intui¢ao” nao poderia ser obra
do acaso? A resposta categérica é nao. Basta observarmos a natureza e
veremos que nada ocorre por acaso — para todo o tipo de fendémeno existe
uma causa, uma acao e uma conseqiiéncia.

Esta intuicdo também é o carma da Humanidade agindo, e confir-
mando a evolugao na qual todos estao incluidos e nao podem escapar.
Num processo ainda embrionario, 0 homem procura modificar este mun-
do material em um mundo mais justo e hospitaleiro, mais acolhedor.

Mesmo com tantos problemas sociais e econémicos, somos obri-
gados a reconhecer que o padrao de vida, em média, vem melhorando
progressivamente no decorrer da histéria. O mais impertinente pessimista
nao pode fechar os olhos aos avangos da medicina, aos confortos da
tecnologia, ao crescimento da producao etc., situagbes que ha apenas cem
anos eram impensaveis.

Demonstragbes irrefutdveis de evolucao podem ser demonstradas
nas relacoes sociais: ha pouco mais de um século, a escravidao era um
instrumento de producao aceitavel, enquanto hoje, € um crime hediondo;
o papel da mulher, que de simples reprodutora alcanga o direito ao voto,
ao trabalho, ao destaque social e intelectual; o divércio, como uma alter-
nativa ao casamento onde nao ha mais afinidade, mantido apenas pela
aparéncia, trazendo toda a sorte de conseqiiéncias perniciosas.

Assim, se nao existe acaso e o progresso é inegavel, até onde nos
levara esta intuicao de poder transformar positivamente nossas vidas e o
mundo?



Como somos espiritos buscando a evolugao no plano material,
estamos tentando recriar, com os instrumentos de que dispomos, as condi-
¢oes que tinhamos em um mundo espiritual, que é a nossa verdadeira
morada. Nao é assim que ocorre quando imigrantes deixam sua patria e
procuram recriar o antigo ambiente no novo pais?

Esta suposicao de que almejamos as condigoes que temos quando
em estado espiritual vai de encontro a antiga tradi¢ao oriental, segundo a qual
‘o que esta no microcosmo, esta no macrocosmo’. O planeta Terra represen-
taria um microcosmo, enquanto que os planos espirituais seriam o macrocosmo.

A mente extremamente racional pode julgar inconcebivel a idéia
de diversos planos onde habitariam os espiritos — onde estariam tais pla-
nos? Em outros planetas?

Penso que tal pensamento sé é racional se imaginarmos o “além”
como um local geogréfico possivel de ser determinado. Mas um lugar, no
sentido fisico da palavra, sé é til para abrigar corpos materiais, seres que
se assemelhariam a nés, de alguma forma, mas, neste caso, estamos falan-
do de espiritos imateriais...

Segundo o Yogue Ramachéraca, mestre ocidental da filosofia iogue,
“um plano é uma condicao ou um estado de atividade na eterna energia do
espirito, no qual o Cosmo vive e se move e tem a sua existéncia. Em qual-
quer ponto do espaco pode haver muitos planos de atividade”. O hindu con-
tinua, em A Vida Depois da Morte: “Outro exemplo de elucidacao pode for-
necer-vos o dominio da eletricidade, onde encontramos varios graus e vari-
as condigdes da energia que ocupam 0 mesmo espago aoc mesmo tempo’.

No mesmo sentido que devemos considerar o espaco fisico de uma
maneira diferente da que estamos acostumados, o tempo também deve ser
visto de outra forma. Para a mosca, uma cidade é tao grande quanto o
planeta Terra o é para nés. E este mesmo inseto, cuja vida se resume a algu-
mas semanas, tem em poucos dias todo o significado de anos para o homem.

Utilizando este parametro, podemos entender que todas as descri-
¢oes realizadas sobre a vida espiritual, quer por religides, pelos meus paci-
entes ou por outros métodos, sdo apenas imagens nebulosas para os sen-
tidos humanos. Nem por isso podemos descarta-las como alegorias. Tex-
tos milenares contidos nos Upanishades, anexados aos Vedas — a obra
base da filosofia e religido hindu —, contém ensinamentos riquissimos trans-
mitidos aparentemente em forma mitolégica.

“Quando um homem morrer, que tenha, pela meditagao, purifica-
do a si mesmo e obtido sabedoria; no principio ira a luz; depois, da luz ao
dia; do dia a metade iluminada da lua; de la aos seis meses, quando o sol
vai para o norte; de a4 ao ano; do ano para o sol; do sol para a lua; da lua
para o relampago; e quando vai para a esfera do relampago, encontrar-



se-4 com uma pessoa que nao é humana, e essa pessoa conduzir-lhe-a a
Brahma. Este é o caminho dos deuses. Quando os sabios e as pessoas
prudentes morrerem, irdo por este caminho e nao retornarao...” Este tre-
cho contido no Chandogya Upanishad IV, mostra a crenga na diversidade
dos mundos, no caminho da evolucdo e na existéncia da reencarnagao.
Rudolf Steiner, filésofo, criador da antroposofia, deixou um traba-
lho que abrange religidao, medicina, pedagogia, artes e outros campos do
interesse humano. Steiner acreditou existir um plano onde vivem espiritos:
“Além do mundo que vemos com nossos sentidos fisicos e daquele, etérico,
que percebemos em segundo lugar, existe ao nosso redor um mundo ex-
clusivamente espiritual onde vivem e se movimentam seres espirituais atu-
antes que nunca descem a Terra. Mas essas entidades, cuja atividade se
desenrola no mundo espiritual, interferem na vida terrestre. Para isso trans-
mitem ao éter da Terra aquilo que fazem no préprio mundo espiritual”.

Todas estas concepcoes sobre o mundo, ou mundos espirituais,
sao muito préximas entre si, e mesmo visdes com ares excéntricos, como a
do céu e a do inferno, difundidas desde a [dade Média, tém a sua parte de
admissivel. Pessoas de regides, épocas e culturas diferentes podem perce-
ber a mesma realidade de maneira diversa.

A existéncia de diversos planos espirituais, com caracteristicas dis-
tintas entre si, é aceitavel nao sé pelo que dizem inimeros textos, como
também pela légica.

Dentro de uma mesma familia nao existem tantas diferencas de per-
sonalidade, cultura, forca, educagao etc.? O que dizer em uma cidade, em
um pais, no planeta? Haveria apenas um local para receber os espiritos que
estao regressando apoés viverem com tantos habitos e costumes divergentes?

A esse respeito, os espiritas kardecistas interpretam a passagem de
Jesus, descrita no Evangelho de Joao 14:2 (“Na casa de meu Pai ha mui-
tas moradas. Nao fora assim e eu vos teria dito; pois vou preparar-vos um
lugar”), como uma confirmagao da diversidade dos mundos.

Também a obra espirita A Génese, que nao contradiz a hipétese
cientifica®, afirma: “Nao vedes, pois, ao redor de cada um dos sbis do

* Mesmo nao levando em conta a possibilidade de mundos paralelos, de outras dimen-
soes, os dados estatisticos obtidos através de estudos da NASA (National Aeronautics and
Space Admnistration) dizem que, somente na nossa galéxia, a Via Lactea, 14% das estrelas
sao semelhantes ao nosso Sol, podendo, portanto, possuir corpos planetérios. Estima-se
que a Via Lactea possua entre 100 e 200 bilhoes de estrelas. Facamos as contas e teremos
uma impressionante cifra de 14 a 28 bilhdes de estrelas com a possibilidade de terem
planetas orbitando ao seu redor.



espaco, sistemas semelhantes ao vosso sistema planetario; nao vedes, so-
bre esses planetas desconhecidos, os trés reinos da Natureza que brilham
ao vosso redor; mas pensais que, do mesmo modo que um rosto de ho-
mem nao se parece com nenhum outro rosto em todo o género humano,
assim também uma diversidade prodigiosa, inimaginavel, manifestou-se
nas moradas etéreas que vagam no seio dos espagos”.

A intencgao da Terapia de Vida Passada nao é confirmar ou investi-
gar 0 que ocorre com o espirito apés o desencarne. As regressdes sao
direcionadas no sentido de descobrir as origens dos sintomas que levam o
paciente a procurar o tratamento, e ele sé falard dos mundos espirituais se
houver algo de importante relacionando esse estagio aos sintomas ou a
sua vida presente.

Em grande parte das vezes, o paciente diz, ao narrar a vida apés a
separacao do corpo fisico, ter atividades idénticas as praticadas quando
em vida material, como comer, descansar, dormir, tratar-se em hospitais
etc. Véem plantas, animais, montanhas, campos, lagos, contudo procu-
ram realcar, em certas ocasioes, que as cores nao sao exatamente como
conhecemos, a matéria possui uma densidade diferente, ou os sons e mu-
sicas também diferem.

A possibilidade da manifestacao espiritual

Com o paciente encontrando-se em relaxamento, um estado alte-
rado de consciéncia, se percebem com mais facilidade pensamentos e ou-
tras formas de energia.

Sendo o planeta Terra apenas uma etapa no desenvolvimento dos
espiritos, o que os levaria a se comunicar numa sessao de Terapia de Vida
Passada?

Nas encarnagoes, nos relacionamos com diferentes pessoas, com
as quais tivemos atitudes diversas, e ha a possibilidade de espiritos com os
quais tivemos alguma relagao de afinidade ainda estarem junto ao nosso
espirito. O auxilio dos nossos protetores (no caso, dos pacientes) também é
melhor percebido numa regressao, pela ampla visdo que se tem das
encarnagdes anteriores e pela prépria vontade do protetor em mostrar al-
guns detalhes da evolucao do individuo.

Na trajetéria de idas e vindas dos espiritos entre os planos materi-
ais e os planos espirituais, é plausivel que haja um intenso intercAmbio
espiritual — sabemos que nada desaparece simplesmente, num passe de
magica, e seria ilégico pensar que um espirito, que é sem davida um forte
emissor de energia e pensamentos, estivesse fadado a desaparecer de re-
pente, sem deixar vestigios. Energia e pensamento nao desaparecem, ape-



nas exigem métodos e condutores especificos para demonstrarem a sua
existéncia. Usando um exemplo bem simplista, hoje sabemos que a nossa
volta, acima e abaixo de nés, existem ondas eletromagnéticas que, com os
devidos aparelhos receptores, transformam-se em vozes, sons e imagens:
sao as ondas de radio e de televisao.

No plano espiritual, livre do bloqueio provocado pelo corpo fisico,
as sensacoes, os sentimentos de alegria ou culpa, 6dio ou amor, que tam-
bém sao energia, demonstram-se com toda intensidade.

Temos de lembrar que a presenca espiritual nem sempre é percebi-
da apenas como aquele guia protetor, que nos intui, orienta e transmite
boas energias. Os casos onde espiritos procuram interferir negativamente
na vida das pessoas sao muitos, e é bastante significativo o interesse médi-
co neste aspecto, uma vez que esta visao mais abrangente permite uma
melhor observacao, compreensao e tratamento de qualquer enfermidade
onde esteja envolvida a obsessao.

Este e outros assuntos sempre foram abordados exaustivamente
na Associacao Médico-Espirita, entidade sediada em Sao Paulo, que pro-
move conferéncias, cursos, ciclos de estudo e simpésios, com o objetivo de
abordar e esclarecer temas atinentes a fenomenologia espirita com relagao
a classe médica, de maneira geral.

Participando ativamente das reunides, impressionava-me, positi-
vamente, a conviccao e propriedade com a qual era abordado o tema pelo
saudoso Dr. Wilson Ferreira de Melo, médico psiquiatra que qualificava a
obsessao como uma doenca nervosa ou mental sem causa organica, sub-
dividida em auto-obsessdo e hetero-obsessdo. Na auto-obsessdo, o Dr.
Wilson reconhecia ser o paciente o responsavel por toda a sintomatologia,
sendo de extrema importancia as herancas de vidas passadas. Contudo, é
nos casos de hetero-obsessdo que se verificam a presenca e a acao persis-
tente de um outro espirito, podendo traduzir-se em uma simples influéncia
moral ou até na perturbagao completa das faculdades mentais.

Segundo o psiquiatra, no estudo intitulado Das Obsessées, publi-
cado no Boletim Médico-Espirita de dezembro de 1984, os sintomas diver-
sos como “idéia fixa em alguma coisa, manias, cacoetes, atitudes estra-
nhas, recalques, complexos diversos, delirios e alucinacoes tém origem nas
dificuldades da vida, na educacao mal conduzida, nas influéncias do meio
ambiente, nos estados de desnutricao, nos distirbios emocionais e, sobre-
tudo, nas causas anteriores, de vidas passadas, gravadas no arquéti-
po do paciente, que se acha lesado ou desintonizado. O perispirito é o
corpo do espirito, o que lhe d& a forma humana e que grava indelevelmen-
te todos os atos e pensamentos do ser humano. Na unido com o corpo, no
processo da reencarnacao, todas as falhas do perispirito tendem a exercer



influéncia mais ou menos acentuada tanto na area psiquica, como fisica
do paciente. Comumente agem como fatores desencadeantes o remor-
so ou a falta de ambientacao a nova vida e a nao aceitacao da per-
sonalidade atual. Inconscientemente ha retorno ao passado, cujos acon-
tecimentos se acham arquivados no perispirito e a vivéncia deste
passado, que se torna presente, leva com freqiiéncia ao isolamento, ao
autismo e a um tipo de vida em desacordo com o habitual do paciente”.

Neste resumo tedrico das doengas emocionais sem causas organi-
cas que o psiquiatra denominou auto-obsessao, podemos entao visualizar
com absoluta clareza o papel desempenhado pela Terapia de Vida Pas-
sada nestes casos: demonstrar quais vinculos existem entre os sinto-
mas e as vidas passadas, descobrir quais fatores desencadearam o
aparecimento dos sintomas, conscientizar o paciente da origem dos
problemas — em suas vidas passadas — e realizar o trabalho de percep-
cao danao-necessidade de permanéncia destes sintomas influencian-
do a vida atual do individuo, fazendo assim com que ele va se desligan-
do dos sintomas.

Em nosso trabalho, detectamos que existe, geralmente, nao uma,
mas diversas vidas onde determinado sintoma é recorrente e, portanto, é
necessario analisa-las todas, demonstrando paulatinamente as relagoes e
o porqué dos sintomas ainda se manifestarem na vida atual, quando ja
deveriam estar esquecidos. Além desta gama toda de circunstancias envol-
vidas com um determinado sintoma, o Dr. Wilson de Melo também colo-
cava a possibilidade da hetero-obsessao, ampliando em muitos casos a
abrangéncia dos problemas do paciente.

Como se manifestam os espiritos

Em trés anos de trabalho com TVP eu nao havia me defrontado
com espiritos obsessores. Tinha apenas a teoria de que deveria esclarecé-
los, mostrando que cada espirito deve seguir o seu caminho evolutivo,
sem interferir negativamente em outro. Mas tais espiritos, conforme fui
descobrindo, estavam ligados intimamente ao contexto da vida ou vidas
passadas que eram revistas no consultério, o que demonstrava claramente
que os problemas que levavam o paciente até a terapia nao eram fruto
apenas da auto-obsessao. Estas entidades estiveram presentes nas vidas
passadas e hoje, desencarnados, continuavam presos aos mesmos senti-
mentos e emocgdes. Assim, com uma freqiiéncia cada vez maior, mais
pacientes apresentavam manifestacoes espontaneas, reafirmando-me que
a presenca espiritual é constante, nao havendo como nem porque negli-
genciar esta realidade.



Casos, como o relatado a seguir, onde se comunicavam espiritos
obsessores e espiritos amigos, traziam também a certeza de que a presenca
espiritual significa nao somente obsessao, mas também a acao de entida-
des protetoras.

Este paciente era um executivo em ascensdo na empresa,
com uma vida financeira equilibrada. O que ndo estava equilibrada
era sua vida sentimental: casado pela segunda vez, atravessava uma
fase muito conturbada com a atual esposa, com brigas e desentendi-
mentos constantes. Foi exatamente este problema que trabalhamos
nesta sessdo. Perguntei ao seu inconsciente se houve algum momen-
to passado onde ja tivesse vivido com a atual esposa, e ele iniciou a
narrativa, apés alguns instantes em siléncio:

Uma mocga de cabelo curto no campo, eu sou ela. Sinto-me
bem, tenho mais ou menos treze anos, e moro numa casa simples,
mas nao tao pobre.

Tenho mae, pai e dois irmaos. O mais velho é distante e
pouco carinhoso. Eu conheco um rapaz que parece ser a minha es-
posa de hoje. Ele diz que desde que me viu, gostou de mim e pede
a permissao para casar comigo. Meu pai aceita e, diante do meu
espanto, diz que a vida é assim mesmo, nao devo ficar apavorada
com o casamento que vai ocorrer daqui a seis meses.

Neste tempo nao se namora muito. Meu futuro marido vem
em casa e, junto com meus pais, ficamos conversando. Na verda-
de, sinto medo deste homem: ele usa farda, é um militar, e tem o
temperamento agressivo — fica nervoso constantemente e nao aceita
opinides.

Falo com meus pais, digo que sinto medo, mas eles retrucam
que é assim mesmo, nao ha o que fazer. Chega entao o casamento,
continuo assustada... Todos estao conversando, e depois vamos em-
bora para longe.

O novo lugar onde moro é préximo do trabalho do meu
marido. A casa é rGstica, fria, ndo ha quase ninguém por perto. Ele é
rude, eu sou obediente, mas mesmo assim nao sou bem tratada.
Sou obrigada a manter relagbes sexuais quando ele deseja, e obede-
¢o, pois tenho medo. Meu marido trabalha muito, é responsavel por




um castelo, onde ha lutas, e eu fico em casa, sozinha, desesperada,
sem saber o que fazer...

Apdbs um periodo, fico gravida e, mesmo com medo, consigo
sentir alguma felicidade. Meu esposo se envaidece porque terd um
filho e me trata bem durante a gestacao. Porém, eu ndo estou bem,
tenho pavor, sinto muitos enjéos, é uma fase muito dificil. Quando
se aproxima a hora do parto, estou péssima, déi muito... Algumas
mulheres estao ajudando, a agonia dura uma eternidade.

Enfim, a crianca nasce, estou desfalecida. Nao ouco nada, o
bebé nao chora: ele nasceu morto! Meu marido fica furioso:

— A culpa é sua, vocé é imprestavel! Eu desprezo vocé!

Nao sei o que fazer. Depois deste parto, sinto-me melhor,
mas continuo fraca. Sou humilhada, subjugada, usada, desejo su-
mir... Todo dia sou acusada de nao poder ter sido mae, e por isso
sou imperfeita, que sou uma desgragada.

Tenho uma vida cruel: ndo me sinto bem com nada, e mais
um pouco ele comeca a dizer que tem outras mulheres, com as quais
tem prazer, prazer que eu nao posso lhe dar.

Quero morrer. Caio doente, fraca, todo o meu corpo déi,
continuo a ser ofendida e desprezada — ndao ha descanso nem na
doenca. Durante dois anos permaneco neste estado, definhando a
cada dia, até a morte chegar.

Percebo que ele comemora e coloca outra mulher no meu
lugar. Ela lhe da filhos. O tempo passa, vejo que ele morreu numa
luta: levou uma facada, caiu, e um cavalo passou por cima do seu
corpo, esmagando-lhe o peito e as costas.

Entdo, explico ao paciente, ainda em estado de relaxamento:
perceba que vocé teve uma vida muito dificil, em que passou por
humilhacoées, privacdo, ndo pdde ter filhos... Veja por que teve de
sofrer tanto. Ha algum momento passado que tenha causado estes
sofrimentos? E ele, imediatamente, comeca o relato de outra
encarnacdo anterior a essa, que explicaria a razdo pelas agruras que
passou nessa vida.

Tenho um castelo pequeno, situado numa regiao de que sou
o responsavel. Sinto-me um grande senhor, mas na realidade, nao
sou. Possuo estas terras porque elas estao na fronteira do reinado,
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numa regiao indspita e hostil, dificil de controlar. Ajo como se tivesse
titulo, porém também é mentira.

Sou um déspota libertino: possuo todas as mulheres que de-
sejo, mando pegar quem eu quero e levar para o castelo, e faco o
que quero com elas. Nao me importo que chorem, gritem, recla-
mem, penso apenas No meu prazer, e ainda ameaco exterminar a
familia delas, se nao for bem servido. Sinto-me feliz, afinal, tenho
tudo o que quero: comida, bebida, e as mulheres que desejo.

Tenho mais ou menos uns 28 anos. Depois que me tornei
soldado, vim defender as terras onde ninguém queria ficar. Eu era
um oficial, fui designado para esta regido, onde cobro os impostos e
luto constantemente contra os invasores: como este territdrio fica na
fronteira com outro reino, é sempre alvo de ataques.

Esta vida me diverte. E bom lutar, matar, aqui néo tem per-
dao: ou mata, ou morre. Todos sao barbaros. Depois de alguns anos,
comeco a enfrentar problemas com alguns filhos bastardos que te-
nho — eles se acham no direito de dividir o poder comigo, pensam
em me derrubar.

— Enquanto eu tiver soldados, isto jamais ocorrera! Digo
isso a eles, ordenando prisdes, enviando outros para a frente de ba-
talha. Neste lugar, ou sou obedecido, ou mato os rebeldes.

Passa-se o tempo, tenho agora 40 anos. Ainda pego algu-
mas mulheres, porém nao tenho tanto vigor fisico. Minha coragem
se foi, ndo luto mais, prefiro me esconder. Cansei-me deste lugar,
que é um charco, e até quis ir para uma regidao melhor, mas tudo é
politica, e quem néao esta préximo ao rei, nada consegue.

Os meus filhos bastardos me desprezam: dei-lhes tudo, mas
eles me odeiam. Dei até a oportunidade para as mulheres terem
filhos comigo, para algumas arrumei bons casamentos, e s6 tenho
ingratidao... Mulher ndo tem que querer, tem que obedecer o seu
senhor e os pais.

Penso agora que minha comida esta sendo envenenada, sin-
to dor de estbmago, fraqueza e tontura. Mas sou um homem, senhor
de todos, sou servido pelos criados, e tenho que comer esta comida
assim mesmo.

Nao me casei, nem tive esposa. Para qué? Pude ter todas as
mulheres. Amor é algo que s6 se tem ao poder, ao dinheiro, o resto
é coisa de ignorante.




Sinto que estou morrendo. Neste momento, quero que todas
as mulheres que ofendi e abusei me perdoem. A dor no estbmago é
insuportavel, tudo parece queimar, estou morto.

Pedi ao paciente que se visse antes do momento adulto. Como
foi a sua infancia, o que aconteceu antes de estar tomando conta do
castelo?

E necessdrio entender que a narrativa de uma vida ndo vem
de forma continua, progressiva. A pessoa em regressdo inicia a visdo
da reencarnac@o em momentos aleatérios — pode comegar vendo a
morte, o nascimento, a juventude, e assim por diante, e eu a direciono
no sentido de que se abranja toda a vida, do comeco até o fim, pois
os traumas podem estar escondidos em qualquer fase da vida fisica —
e até além dela. Anotando cada detalhe, preocupo-me também em
ndo deixar grandes espacos de tempo sem que o paciente descreva o
que vé. Esta atitude, além de ndo permitir que o consciente trabalhe
e interfira na histéria, podendo querer bloquear ou esconder deter-
minado fato, fantasiar etc., ajuda no sentido de permitir a emocdo
aflorar com toda a intensidade.

Meu pai é um homem de letras. No castelo, é um dos pou-
cos que sabe ler e escrever, e por isso faz todos os registros, é um
escrivao.

Minha mae é simples e boa, de familia tradicional. Moramos
na ala do castelo onde ficam os funcionarios mais graduados. Vejo-
me com 7 anos de idade. Meu pai me ensina a ler e escrever. Mas meu
sonho sao as armas: gosto muito da idéia de lutar, contudo sou repre-
endido pelo meu pai, que deseja me ver como uma pessoa culta.

Cresco, estou mais jovem, falo que ele ird morrer escrivao,
nunca sera um nobre, e somente os guerreiros conseguem titulos —
por isso quero ser um deles. “Vocé ird morrer cedo”, diz meu pai,
com a cabeca baixa, visivelmente contrariado.

— E o que o conhecimento lhe deu? Nada! Sua vida é medio-
cre, enquanto que os nobres mandam e desmandam...

— As pontas das penas nao ferem como as das espadas... —
retruca.

Comeco a praticar a arte da guerra. Os melhores lutadores
me treinam, e tenho rapida ascensao — em pouco tempo sou oficial.
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Pergunto a um conselheiro qual é a melhor forma de obter um titulo
de nobreza. Ele diz que é defendendo os pontos fracos do reino.

Assim, conquistei aquelas terras que ja descrevi, com o obje-
tivo de ganhar um titulo, mas podendo voltar ao castelo. No entanto,
com a politicagem, impediram a minha volta, e tive que ficar nas
terras mesmo. A vida que tenho vai me deixando inebriado, o prazer
facil e o poder logo fazem-me esquecer do objetivo de retornar ao
reino.

Lembro-me que meu pai dizia que o conhecimento é dura-
douro, e as batalhas sao momentaneas. “O conhecimento dominara
as batalhas, mas estas jamais dominarao o conhecimento”, falava.
Vejo que ele tinha razao.

Pergunto se meu paciente ainda vé mais alguma coisa com
relacdo a esta vida e, neste momento, o rosto dele se contrai, sua
voz muda a tonalidade, e percebo que uma entidade estd se mani-
festando:

Ah! Ah! Ah! Agora ele esta descobrindo porque teve que nas-
cer mulher naquela outra vida e o que isto significou! Eu fui uma
daquelas que ele violou, humilhou, pisou. Mas eu gostei, ficava por
perto, sem reclamar...

Quantas ele abusou, nunca teve amor nem respeito por nin-
guém. Que tolo! Tanto tempo passei dando veneno a ele, e sé agora
foi descobrir. Sinto-me vingada: eu tinha que para-lo, para que nao
continuasse a pegar outras mocas.

Durante muito tempo fui administrando doses pequenas, dei-
xando-o debilitado. Trés anos de envenenamento!

Agora estou bem! Aqui posso ter o prazer que quiser, é s6
me aproximar de alguém e tenho sexo, comida e bebida. O que
mais posso desejar?

A manifestacdo deste espirito demonstra que ele esteve ob-
servando a regressdo do paciente desde a vida anterior, ao afirmar
que a vida como mulher foi obviamente ruim. Por isso é importante
percorrer cada detalhe da vida narrada, para que o terapeuta possa
compreender as relacoes que existem entre as vidas passadas e a
vida atual, com os problemas que o paciente apresenta.




Porém, o papel que realizo no momento da manifestacdo de
um espirito obsessor ndo é o de estabelecer relagcées, e sim de indi-
car que a permanéncia dele junto a pessoa encarnada estd impedin-
do a prépria evolugdo do espirito, como neste caso, em que o espiri-
to estava “preso” a um sentimento de vinganca, pretensamente usu-
fruindo gozos. Deixo claro ao obsessor que estd cobrando um com-
portamento do paciente, porém ele mesmo se encontra no plano
espiritual tendo as mesmas atitudes que recriminou, divertindo-se
com sexo, comida, bebida. Explico a lei do carma, a oportunidade
que todos tém de reencarnar novamente, desde que se desvinculem
do pensamento de querer mal ao outro. Enfim, finalizo falando das
vantagens que ele teria se partisse rumo ao proprio progresso, acei-
tando a ajuda que espiritos evoluidos, com certeza, lhe dariam.

— Tudo que vocé esta me dizendo eu também falo para le-
var outros para o lugar onde estou. Falo da beleza, do conforto, da
protecao. Vocé acha que acredito nisso? Depois de tanto tempo aqui,
nao se acredita em mais nada — nao existe ajuda para gente como
nés...

Ha espiritos que resistem muito tempo para aceitar partir.
Com certeza também temos uma equipe de espiritos de luz que au-
xiliam neste desenlace. Contudo, é necessdrio doar-se no didlogo,
procurar entender, passar compreensdo, mas ter firmeza quando
necessdrio.

Continuei o didlogo, dizendo que sempre hd oportunidades
de mudanca, basta querer e acreditar. Depois de relutar muito, o
espirito desta mulher aceitou partir, dizendo:

—E incrivel, eu nunca vi tanta luz, tanta paz, nunca senti
isso, é algo estranho para mim, nunca senti tanta ternura... Ele (o
paciente) criava uma ponte comigo, de vez em quando, porque no
intimo tinha lembrangas de quando o matei, fazendo assim que eu
me aproximasse. Agora vamos nos libertar definitivamente...

Em seguida, o paciente estremece, respira pausadamente e
diz que muitas das pessoas que ele magoara, nesta vida passada,
estdo hoje reencarnadas ao lado dele (sdo seus familiares). Fala que
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estd sentindo todo o édio provocado pelos raptos das mdes de fami-
lia que foram tiradas dos maridos, filhas dos pais — “é pior que uma
espada”, assegura. Sinto que a minha esposa de hoje foi uma dessas
mulheres...

Passam-se alguns instantes em siléncio, quando o questiono
se vé mais alguma coisa, ele diz estar recebendo outra mensagem,
mas esta provém de um espirito amigo:

Boa noite! Mais uma vez tenho a oportunidade de estar pre-
sente, aprendendo aqui também. Vim dar uma mensagem para que
ele (meu paciente) compreenda o que eu ja disse em outra oportuni-
dade: fazer a reforma intima é dificil, e ¢ uma luta muito mais gran-
diosa que as guerras. Este é o reinado do verdadeiro poder. Contro-
lar o orgulho e a ansia pelo poder é importante e necessario para
conhecer o verdadeiro amor pelo ser humano.

Acho que agora estd compreendendo: o amor real é desinte-
ressado, € espiritual, e ele ndo soube colocar em pratica — mas agora
podera fazé-lo. A licao de casa sera descobrir as nuances do verda-
deiro amor, sem 6dio, sem obrigacao, sem amarras, e entao enten-
derd como é poderoso, maravilhoso, este amor.

O tratamento continuou com outras sessoes, em que tam-
bém foram descobertas vidas em que relacbes com os problemas
conjugais foram encontradas. Porém, as duas encarnacées citadas
exemplificam o que pode haver por trds do inconsciente da pessoa,
agravando problemas na vida atual que, para muitos, poderia repre-
sentar apenas incidentes, sem maiores conseqtiéncias. Traumas, sen-
timento de culpa, dificuldade em lidar com situacées originadas no
passado, e inclusive espiritos obsessores, podem representar muitos
problemas, quando ndo had a firme intencdo da pessoa evoluir, des-
cobrindo falhas e buscando o acerto.

Sdo exatamente os pontos de discordia, alimentados por lem-
brancas incbmodas e ocultas das vidas passadas, que servirdo de
porta de acesso para os espiritos que estiverem envolvidos nestas
mesmas vidas passadas, como observamos no caso relatado anteri-
ormente.
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Mesmo que os didlogos e a situacao da obsessao em si possam
parecer um pouco fora do comum, o leitor nao deve esquecer que é o
préprio paciente quem percebe, “ouve”, “fala” no lugar do espirito, expri-
mindo uma situagao que nao deve nem pode ser desprezada pelo terapeuta,
pois é real e atua nos sintomas.

Os proprios pacientes que nao sao misticos, visionarios, fanaticos,
ou alucinados — muitos inclusive nao acreditam em espiritos —, demons-
tram o alivio de se verem libertos da obsessao, expressando frases do tipo:
“Sinto-me mais leve”, ou “Depois daquela regressao, parece que minha
vida comegou a engrenar...”.



Canitulo 2

Quem acredita?

O primeiro contato que tive com um espirito obsessor ocorreu em
uma sessao onde desenvolvia meu trabalho buscando a causa dos proble-
mas de relacionamento entre uma paciente e seu marido. Eu ja trabalhava
com TVP héa trés anos.

A moca acabara de ver uma vida passada e, estando ainda em
relaxamento, sua expressao foi sofrendo modificacoes, os musculos con-
traindo-se, o corpo contorcendo-se em movimentos que demonstravam
desconforto. De subito, ouviu-se uma voz alterada e forte:

— Eu odeio vocé e odeio o seu marido!

Apesar das palavras provirem da propria paciente, o espirito esta-
va se dirigindo a ela mesma, e comecou a detalhar como atuava para
desestabilizar a unidao do casamento, lancando davidas e intrigas em am-
bos — marido e esposa —, causando discérdia e provocando discussoes e
brigas.

Estremeci por dentro, diante daquela situacéao até entao inusitada:
a manifestacdo espontanea de um espirito obsessor. Contudo, com firme-
za, e ao mesmo tempo dedicacao, consegui demové-lo da intencao de
perturbar a vida da paciente, demonstrando que os atritos que ambos tive-
ram no passado nao deveriam continuar. Mostrei a possibilidade da reen-
carnagao que nao estava sendo aproveitada pelo espirito, pois este conti-
nuava preso a idéia de vinganga...

Descrita desta maneira, a desobsessao ou desligamento do espi-
rito obsessor parece ser simples, rapida e eficiente. Nao é exatamente
assim. “As causas morais, de extensa gama e variedade, geralmente sao
as causas primarias facilitadoras do progresso e quase sempre os com-
plexos de culpa, nem sempre conscientes, e que mesmo assim geram
automaticamente no campo psiquico do sujeito areas desestruturadas,
sao o ponto inicial e que podem ser chamadas de ‘tomadas mentais’
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através das quais a entidade desencarnada obsessora encontra facil acesso
pelo fenémeno da sintonia entre os campos informacionais de um e ou-
tro”. Este trecho, de autoria do Dr. Alexandre Sech, médico psiquiatra,
transcrito do Boletim Médico-Espirita n® 9, esclarece que as causas mo-
rais e a culpa sao a “porta de entrada” para as entidades obsessoras.
Portanto, deve ficar bem claro que, enquanto nao houver a mudanca
de comportamento da pessoa, o esclarecimento e o perdao, con-
tinuara existindo a atracao por outras entidades - a porta esta-
ra aberta.

A Terapia de Vida Passada é capaz de transformar a culpa em com-
preensao — o espirito obsessor geralmente nutre um sentimento de vingan-
¢a para com o paciente, enquanto este tem, inconscientemente, a culpa
por té-lo prejudicado. Como cada detalhe da vida (ou de varias vidas) é
visto por ambos — entidade desencarnada e paciente —, a lei do carma
demonstra-se na mais perfeita lei de justica, onde ninguém é lesado sem
ter cometido uma acéo igualmente danosa a outrem. Por isso existe o en-
tendimento, por isso existe o perdao. O obsessor aceita que foi prejudica-
do, mas também prejudicou, e o paciente entende que foi também respon-
savel pela obsessao, mesmo que indiretamente.

A desobsessao nao é nada “sobrenatural”’; ao contrario, conforme
a pratica comprovou, é freqiiente e ocorrem na maioria dos casos que
tratei: nao importando qual o sintoma, qual nivel cultural ou social, qual
credo praticado, incluindo até os ateus, pacientes percebem espiritos
desencarnados, nao s6 obsessores, como também espiritos amigos.

Nao é de estranhar que seja tao comum este tipo de acontecimen-
to: quando conseguimos observar um fato sem os aderegos do misticismo,
do folclore, da imaginagao, e também de certa distor¢ao, percebemos que
praticamente 100% das religides créem na realidade da comunicacao do
homem encarnado com o mundo espiritual. O que varia sao as alegorias.
Deuses, espirito santo, santo, orixa, espirito, anjo, exu, guia, entidade, de-
monio, seres etc., sao expressoes designativas aos espiritos da mesma es-
séncia que nés todos, em graus diversos de evolucao.

“A classificagcao dos espiritos funda-se no seu grau de desenvolvi-
mento, nas qualidades adquiridas e nas imperfeicoes de que ainda nao se
livraram. Esta classificacdo nada tem de absoluta: nenhuma categoria apre-
senta carater bem definido, a ndo ser no conjunto.”

A transigao é imprecisa, pois, nos limites, as diferencas sao ténues,
como na natureza, nas cores do arco-iris, ou ainda nos diferentes periodos
da vida humana. E isto o que diz O Livro dos Espiritos, de Kardec, reafir-
mando, novamente, a sugestao de que o que estd no macrocosmo, estd no
microcosmo.
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Olhando a nossa volta, percebemos pessoas capazes de cometer
crimes bestiais, hediondos, convivendo com outras cujo exemplo de vida é
tao digno que, as vezes, nos perguntamos se tal criatura é mesmo deste
mundo. Entretanto, pelo conhecimento espiritual que temos hoje e, princi-
palmente, pelas evidéncias trazidas pela Terapia de Vida Passada, perce-
bemos que sao pessoas de niveis diferentes, convivendo num mesmo pla-
no. Entre os extremos, que vao da bestialidade a santidade, existem os
diversos niveis intermediarios, nos quais estamos quase todos incluidos.

Da mesma forma, imaginar que somente espiritos bonissimos ou,
ao contrario, “demonios” estabelecam comunicacao conosco seria acredi-
tar que s6 ha dois tipos de mundo espiritual e, portanto, é incoerente com
a natureza.

Os espiritos no antigo Egito

No reinado de Ramsés 11 (1290-1224 a.C.), talvez o farad de maior
destaque, tanto pelas suas realizacoes, quanto pela sua megalomania, ocor-
reu um fato singular, que chegou até nés através do texto gravado em uma
lapide no templo de Khonsu, em Tebas.

Ramsés recebeu um mensageiro enviado pelo principe de Bakta,
pai de uma das suas esposas, de nome Nofiruri, como contam os hieréglifos:

“— Gloria a Ti, Sol dos povos estrangeiros! Tu por quem nés vive-
mos! O meu senhor envia-me porque um mal penetrou nos membros da
princesa Bintiassite, tua irma mais jovem, e da real esposa Nofiruri. Meu se-
nhor pede a Vossa Majestade que lhe envie um sabio, a fim de examina-la.”

O escriba real, considerado o mais sabio entre todos, foi até a jo-
vem, descobrindo estar ela dominada por um inimigo dificil de combater,
um demonio ou espirito de um morto — a interpretagao varia segundo o
egiptélogo.

O faraé, informado da gravidade da situacao, orou ao deus Khonsu —
divindade de forma humana, tendo na cabeca um disco lunar, as vezes
também representada como um menino, cultuada na cidade de Karnak.
Atribuia-se a este deus a capacidade da cura e do exorcismo. Foi orienta-
do, entao, que uma imagem de Khonsu partiria até a princesa, acompa-
nhada pelos devidos sacerdotes. Continuam os hierdglifos:

“No aposento da princesa Bintiassite, os passes do deus imediata-
mente livraram-na da possessao. E, saindo do corpo da princesa, declarou
0 espirito:

— Grande deus, expulsor de seres estranhos! Vem a Bakta com a
tua paz! Esta cidade pertence-te. Os habitantes sao teus escravos, eu sou
teu escravo! Volto para o lugar de onde vim...”



19

Nestes ritos, utilizavam-se estatuas representando o deus, e quem
intermediava o cerimonial eram os sacerdotes. Provavelmente o didlogo
realizou-se através da mediunidade de um deles, testemunhado pelo prin-
cipe e por seus generais que ficaram completamente atemorizados.

Pela maneira como foi descrita a “dominacao” da princesa Bin-
tiassite, onde nomes e datas estao esculpidos no templo de Khonsu, perce-
bemos que a histéria nao é uma mera obra mitolégica. ... as fabulas nem
sempre eram fantasiosas, mas com freqiiéncia narravam fatos realmente
ocorridos”, diz Federico Arborio Mella, pesquisador italiano e autor de
O Egito dos Faraos.

E interessante notar que tal relato, com mais de trés mil anos, seja
préximo ao que hoje convencionamos descrever como desobsessao. Nada
tao estranho para um povo que acreditava na sobrevivéncia do espirito e
na ressurreicao dos mortos — alguns textos deixam sugestoes implicitas so-
bre a reencarnagao. Mesmo nao nos esquecendo que a civilizacao egipcia
esteve fortemente estruturada durante trés milénios antes de Cristo, tempo
suficiente para surgirem e desaparecerem crencas diversas, nao havendo
portanto uma linearidade filoséfica ou religiosa. E notéria a sua influéncia
exercida na civilizacao grega, e contemporanea a egipcia — os gregos, como
veremos adiante, incorporaram muitos conceitos egipcios, principalmente
no que se refere a reencarnagao e a sobrevivéncia espiritual. Isso quer
dizer que civilizagao ocidental, tao influenciada pela cultura helénica, rece-
beu “ecos” egipcios, direta ou indiretamente. Por exemplo, uma contribui-
¢ao egipcia é a pratica médica, posteriormente estruturada por Hipécrates:
os egipcios conheciam cirurgia 6ssea; afecgoes do coracao, figado, intesti-
nos; tinham nogdes de algumas fungdes do cérebro; o cancer era chamado
de “doenga que devora os tecidos” e tratado-o cirurgicamente quando
possivel; usavam a anestesia derivada do 6pio; a odontologia era avanca-
da; as nogoes de higiene eram exemplares.

Se filtrarmos os elementos essencialmente mitolégicos das crengas
sistematizadas e atuantes na sociedade egipcia, verificamos que certas pra-
ticas estavam enraizadas e eram aceitas pela populagao, mas nao recebe-
ram o devido interesse dos egiptélogos, devido ao cunho “mistico” que as
envolvia.

A prética da desobsessao pelos egipcios foi assim definida pelo
pesquisador Federico Mella: “A medicina popular de todos os dias era con-
taminada de supersticdes: o mal era considerado a influéncia de um espi-
rito maligno e antes de mais nada seria necessario sua expulsao do corpo
do paciente com adequadas férmulas de esconjuro. Depois é que entrava
a terapia com as mesmas formas de hoje: comprimidos, supositérios, pro-
dutos de decocgao, clisteres, inalacoes”. Esta pratica nada mais é do que a
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moderna conduta para se tratar uma doenca tanto no sentido fisico, como
no psiquico e espiritual.

E interessante acrescentar que muitos pacientes meus, cujas regres-
sOes levaram a encarnagoes vividas no povo que habitava as margens do
Nilo, na casta sacerdotal — que dominava a sabedoria cientifica da época —,
descreveram de forma surpreendente o avanco da medicina egipcia, além
da préatica comum da comunicacao com os espiritos. Nas regressoes, al-
guns citam aparelhos diversos, cujos mecanismos nao sabem definir, que
seriam usados em diagnésticos e tratamentos; falam também da pratica da
telepatia... Outros, que foram soldados, artesaos, artistas ou cidadaos co-
muns, comprovam o carater esotérico das ciéncias, reservadas apenas aos
sacerdotes, conforme atestam os historiadores.

A crenca espiritual na Grécia

Quando falamos de religiao grega, nao podemos deixar de imagi-
nar, em primeiro lugar, a riquissima mitologia em que divindades
antropomorficas eram adoradas e temidas pelas suas atitudes e desvios de
complei¢ao nitidamente humanos. Deuses e deusas envolvidos em tra-
mas, assassinatos, conspiragoes, traigdes, ingenuidade, ira, benevoléncia,
estavam mais préximos as virtudes e desvirtudes de qualquer mortal, que
de um deus superior.

Neste ambiente fantastico, encontrariamos vestigios da crenca nos
espiritos? Sim, basta prestarmos atencao a certos aspectos. Por exemplo,
se pensarmos nos “deuses e deusas” imperfeitos e temperamentais sim-
plesmente como espiritos desencarnados, semelhantes a qualquer ser hu-
mano que vivesse naquele tempo, nao teriamos problema em aceitar que
havia grandes distor¢bes morais e praticas de atos dos mais grosseiros — o
conceito de um deus justo e bondoso é um legado de outros tempos.

Obviamente, a pratica religiosa grega nao pode ser resumida na
crenga nos espiritos — isto apenas é uma hipétese aceitavel, que explica a
exigéncia de alguns deuses quanto a sacrificios e oferendas. Seria a comu-
nicacao de espiritos pouco evoluidos com os médiuns da época. Quando
dizemos “pouco evoluidos”, queremos dizer com senso de moral rudimen-
tar. Conforme o Livro dos Espiritos, nesta ordem de espiritos, qualificados
de imperfeitos, ha a “predominancia da matéria sobre o espirito. Propen-
sao ao mal. Ignorancia, orgulho, egoismo e todas as mas paixdes conse-
qlentes. Tém a intuicdo de Deus, mas ndo O compreendem. Nem todos
sao essencialmente maus; em alguns, ha mais leviandade. Uns nao fazem
o bem, nem o mal; mas, pelo simples fato de nao fazerem o bem, revelam
a sua inferioridade”.
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Uma das tradigbes que evidenciam a comunicacao entre os deu-
ses/espiritos e os habitantes comuns da Grécia antiga eram os oraculos.
Espalhados por todo o pais, os oraculos eram locais dedicados a determi-
nado deus padroeiro, onde pessoas de todas as classes sociais vinham
buscar orientacdo, consolo, cura, ajuda espiritual, conselhos, solugbes, fa-
vores e profecias. Controlados por um grupo sacerdotal, geralmente havia
um sacerdote ou sacerdotisa especialmente preparado para estabelecer
comunicacao com o mundo espiritual, e assim transmitir as respostas es-
peradas pelos consulentes.

Existiram centenas destes oraculos, dos quais o mais famoso foi o
de Delfos, consagrado ao deus Apolo, situado ao sul do Monte Parnaso.
Neste local, a pitonisa (sacerdotisa responsavel pela consulta ao deus) sen-
tava-se sobre um banco de trés pernas, numa sala onde transparecia uma
fenda no solo. Desta fenda, um vapor frio e estonteante emergia, levando
a pitonisa ao transe. Assessorada por sacerdotes, as respostas, muitas ve-
zes dadas em linguagem metaférica, eram traduzidas aos consulentes.

Paralelamente a estes cultos misticos, desenvolvia-se na Grécia
outras formas de pensar teologia, principalmente expressas pelos filésofos —
Pitagoras, Sécrates, Platao, Aristételes, entre outros — e pelo orfismo.

Orfeu foi um personagem mitico considerado “fundador” de uma
doutrina que contrasta radicalmente com as idéias religiosas até entao
correntes, principalmente por estabelecer regras de comportamento e pres-
supostos teolégicos mais claros. Pregava o vegetarianismo, o ascetismo,
a purificacao, a instrucao religiosa e acreditava na transmigracao da alma
e, conseqiientemente, na imortalidade do espirito. Segundo a teoria 6rfica,
a alma esta encarcerada no corpo devido a um crime primordial. Portan-
to, a existéncia encarnada pode ser comparada mais como a morte, en-
quanto que a morte é o inicio da verdadeira vida. A “verdadeira vida”
devera ser alcancada apds um julgamento dos erros e acertos — a alma,
ap6s um tempo, retornard a encarnar e assim sucessivamente, até a liber-
tacao final.

Utilizando muitos conceitos 6rficos, mas tendo sobretudo o mérito
de ser o responsavel por uma filosofia fundamentalmente holistica, Pitagoras
integrou em sua escola o conhecimento cientifico a principios éticos, meta-
fisicos, religiosos e comportamentais. O sabio soube tao bem perceber a
relacdo intrinseca entre astronomia, matematica, religidao, musica, o Ho-
mem, que podemos considera-lo um patrono para as modernas idéias
holisticas. Percebemos, no legado do orfismo e no pitagorismo, idéias e
conceitos que sobreviveram até nossos dias, sendo que o conceito do espi-
rito imortal e da transmigracao da alma, através de encarnagdes consecu-
tivas, formaram a base do pensamento teolégico destas escolas.
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E o que serd que pensavam os grandes filésofos quanto a possibi-
lidade de comunicacao entre os desencarnados e os encarnados? Ja vimos
que, no ambito mistico, os oraculos exerciam o papel de intermediérios
entre as entidades e os homens.

Sécrates, cujo importante trabalho filoséfico procurou se desviar
da preocupacao com o problema fisico e cosmolégico, baseando seus prin-
cipios na vida regrada através do auto-conhecimento, também teve de
encarar a existéncia de influéncias supra-sensoriais. Ele mesmo confirma a
existéncia do “daiménion” (espirito bom ou mal, segundo os gregos), que
desde a infancia lhe orientava, como uma voz interior: “E uma voz que
sempre se deixa perceber somente em sentido de adverténcia negativa, a
fim de me demover de um intento, nunca, porém, em sentido de persua-
sao afirmativa”, disse Socrates, em palavras transcritas pelo seu discipulo
Platao. Este ultimo, filésofo, juntamente com Aristételes, realgou o sentido
da alma ser mais importante que a prépria vida, pois a verdadeira vida
esta no estado desencarnado.

Resumir a obra de tantos pensadores em apenas algumas linhas s6
é perdoavel pela intencao de expor os antigos conceitos da reencarnagao,
sobrevivéncia da alma e comunicacgao espiritual como algo amplamente
aceito por estes pilares da cultura ocidental.

Analisando estes tempos onde homens com uma capacidade inte-
lectual acima da média deixaram trabalhos influentes para a posteridade,
corre-se o risco de imaginar que a humanidade tinha uma evolucao espiri-
tual e moral muito superior ao mundo de hoje. Nao é bem assim. No
mesmo século do nascimento de Sécrates, houve a segunda guerra medo-
persa, envolvendo gregos e persas. Houve também um conflito entre Ate-
nas e Esparta, disputas politicas eram resolvidas por assassinato e a busca
da liberdade utépica contrapunha-se a pratica imperialista.

Estava procurando descobrir em uma paciente a origem de
uma dor de cabega que se manifestara durante a semana, dor insis-
tente, latejante, com as pontadas partindo da nuca. Feito o relaxa-
mento, ela ndo titubeou em descrever:




— Um campo de batalha, a poeira levantada mal deixa ver
quem ¢é aliado ou inimigo. E um tempo antigo, estou num cavalo,
nao consigo controla-lo, caio de brucos, sob o peso das armas. Mal
consigo direcionar de onde vem o golpe, mas ele é certeiro e mortal.
Uma pancada na minha nuca e estou morto... Tinha mais ou menos
30 anos.

— Vamos voltar para antes deste momento da morte, veja
como era a sua vida até esta batalha...

Estou num lugar cheio de colunas imensas. Deve ser na
Grécia. Vejo uma casa grande, decorada com mosaicos, sou um
menino, tenho pai e mae.

Papai é grande e forte, ele vai nas batalhas, e minha mae é
muito bonita. Eu sou o filho do meio: tenho duas irmas, uma mais
velha e outra mais nova. Meu pai disse que vai me ensinar a lutar e
serei um grande guerreiro — gosto da idéia, sempre admiro quando
ele chega das batalhas, com condecoragbes por bravura...

Moramos numa cidade e ele vai constantemente a Esparta
treinar os guerreiros. Quando eu estiver maior, irei para la também
aprender a arte da guerra. Por enquanto, tenho um professor que
vem em casa, ensina-me a escrever, contar...

Jéa estou maior, sei lutar com espada e nao vejo a hora de ir
para Esparta. Estou moco, é hora de ir, finalmente, minha mae esta
muito triste e chora, porém papai briga com ela, dizendo para deixar
de drama, que serei um grande guerreiro.

Vamos embora, sinto-me radiante de felicidade. Chegamos
num lugar onde a vida militar é predominante e vou para onde trei-
nam os soldados. Meu pai diz para nao decepcionéa-lo.

Fico véarios anos aqui, gosto muito, sobressaio-me dos outros
pela forca e agilidade. Ja sou um soldado, estou pronto para a pro-
xima luta.

Volto para casa, meu pai precisou amputar um brago e esta
me esperando na soleira da porta. Tenho saudades. Minhas irmas
estao mocgas e noivas. Meu pai organiza uma grande festa em minha
homenagem. Conheco uma mulher linda, cabelos claros, dango com
varias, mas quem me chama mais a atencao é ela. Vamos para um
jardim e digo que simpatizei com ela. Entretanto, a moga fala estar
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comprometida com outro soldado. Peco desculpas, mas quero saber
quem ¢é o pretendente.

Decido que vou té-la de qualquer maneira, custe o que cus-
tar. Descubro onde esta o rapaz, estd em Esparta e é mais velho que
eu. Ele é um comandante, e peco ao meu pai para que arrume um
jeito de me colocar sob o comando desta pessoa.

Volto para Esparta, meu pai consegue o que quero, estoura
outra guerra. Conhe¢o o homem, e sinto édio dele, penso que pre-
ciso me livrar dele. Faco tudo para agrada-lo, nao deixo que ele
perceba meu rancor — pelo contrario, ele gosta dos meus agrados e
me promove. Enfim, torno-me o brago direito dele.

Agora estamos indo para a guerra. O lugar é montanhoso, a
vegetacao nao muito fechada, o solo é pedregoso. Mato muita gen-
te, isso para mim é natural, tenho que defender minhas tropas e faco
isso com prazer. Estamos no acampamento e a noite planejo matéa-
lo. Pego uma espada do outro exército e corto seu pescoco, sua ca-
begca esta quase separada do corpo. Deixo a tenda sorrateiramente,
¢ alta madrugada, ninguém percebeu nada. Voltamos para Esparta
e depois, retorno a minha cidade. Fomos recebidos com louros, es-
palho a versao de que algum agente inimigo se infiltrou em nosso
acampamento e assassinou o comandante.

Consolo a noiva, a mulher que sempre desejei, e em pouco
tempo ela se apaixona por mim. Nos casamos. Continuo lutando, é
minha profissdo. Temos vérios filhos. Sempre luto, até aquela tultima
batalha.

Pedem-me para cuidar da propriedade, meu pai morreu e fi-
quei muito rico, nao preciso mais lutar, temos varios servos. Digo, entre-
tanto, que sou jovem para parar e é um dever defender meu exército.

Agora luto contra romanos. Sou um comandante, apesar da
minha pouca idade. Matamos muito, mas meus soldados estao sen-
do derrotados. Caio no chao, gritando para os homens recuarem.
Sou ferido no brago e, nao conseguindo levantar, tenho a nuca
esmagada por um golpe. Ha muito sangue, minha cabeca esta pen-
dente do corpo.

Pensei que morri, porém me vejo fora do corpo, chamo meus
homens, nao me ouvem, estdo morrendo por todos os lados. Fico
andando insano, pelo campo de batalha, por todos os lugares exis-
tem corpos, sangue, armas abandonadas.
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Vejo entdo o homem que degolei, com outros, eles vieram
me buscar e conduzem-me a lugares tenebrosos. Nao sei por quanto
tempo sofri... Em determinado momento, sou retirado dali, encon-
tro um local de paz...

Conforme disse anteriormente, é interessante notar a apa-
rente discrepancia entre uma civilizacdo culturalmente tdo significati-
va e um povo tdo belicoso quanto as tribos guerreiras da Africa.
Embora ndo tenha a preocupacdo histérica em relacdo as regressoes
dos meus pacientes, volto a dizer que é muito comum a narrativa de
guerras e conflitos quando as encarnagoes se situam na Antigtiidade
Cléssica.

Os espiritos se comunicam
com o povo hebreu

Como sabemos, a antigliidade, conforme a Biblia atesta, foi um
periodo de ebuligao cultural e religiosa, aliada a manifestagoes de brutali-
dade e imoralidade, espelhando o dificil e vagaroso caminho de evolugao
da raca humana.

Tanto na teologia como na pratica popular, vé-se que a comunica-
¢ao entre os seres humanos e os espiritos desencarnados é realizada com
freqiiéncia e aceita em culturas e épocas diversas.

O livro que relata com maior riqueza as tradicoes, cultura, histéria
e religiao dos judeus é a Biblia, e ndo sao poucas as passagens que de-
monstram um intercambio entre homens e seres espirituais — parece ter
sido até um fenémeno aceito culturalmente durante séculos, e as tnicas
davidas que surgem sao devidas as tradugoes.

Ha um trecho do Velho Testamento, em que ndao ha a menor davi-
da quanto ao significado do ocorrido. Em [ Samuel 28:3-25, se relata uma
consulta espiritual através da mediunidade de uma pessoa. Vamos ver
alguns trechos, conforme a Traducao do Novo Mundo das Escrituras Sa-
gradas.

3 “Ora, o préprio Samuel havia morrido, e todo o Israel passara a
lamentéa-lo e a enterra-lo em Rama4, sua prépria cidade. Quanto a Saul,
tinha removido do pais os médiuns espiritas e os prognosticadores pro-
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fissionais de eventos.” © “Embora Saul indagasse de Jeovd, Jeova nunca
lhe respondia, nem por sonhos, nem por Urim*, nem pelos profetas.” 7
“Finalmente, Saul disse aos seus servos: ‘Procurai-me uma mulher que
seja dona de mediunidade espirita, e eu irei ter com ela e a consultarei.’
Seus servos disseram-lhe entao: ‘Eis que ha em En-Dor uma mulher que
é dona de mediunidade espirita.’ ® Saul disfarcou-se, portanto, e vestiu-
se de outras roupas e foi, ele e dois homens com ele; e foram ter com a
mulher a noite. Ele disse entédo: ‘Por favor, use de adivinhacao para mim
por meio da mediunidade espirita e faze-me subir aquele que eu te indi-
car.” A mulher, porém, disse-lhe: ‘Eis que sabes muito bem o que Saul
fez, como ele decepou do pais os médiuns espiritas e os prognosticadores
profissionais de eventos. Por que ages entao como quem arma lacos con-
tra a minha alma para me fazer morrer?’ 1 Saul jurou-lhe imediatamente
por Jeova, dizendo: ‘Por Jeova que vive, nao recaira sobre ti culpa pelo
erro neste assunto!’ ' A isto a mulher disse: ‘Quem te farei subir?” Entao
ele disse: ‘Faze-me subir Samuel.” > Quando a mulher viu ‘Samuel’, co-
megou a clamar ao maximo da sua voz; e a mulher prosseguiu, dizendo
a Saul: ‘Por que me lograste, sendo tu o préprio Saul?’ ** “Mas o rei lhe
disse: ‘Nao tenha medo; mas o que vés?’ E a mulher prossegiu, dizendo
a Saul: ‘Vejo um deus subir da terra’. * “Ele lhe disse imediatamente:
‘Qual ¢é a sua figura? a que ela disse: ‘E um homem idoso que esta
subindo, e ele mesmo se cobriu com uma tinica sem mangas.” Em vista
disso, Saul reconheceu que era ‘Samuel’, e ele passou a inclinar-se com
0 seu rosto para a terra e a prostrar-se.” * “E ‘Samuel’ comecou a dizer
a Saul: ‘Por que me inquietaste, fazendo-me subir?’ A isso Saul disse:
‘Estou num sério aperto...” e assim continua o didlogo, através da
mediunidade da mulher de En-Dor, entre Saul e o espirito de Samuel.

Tanto no Novo quanto no Velho Testamento temos a mengao aos
espiritos desencarnados. Em Atos 5:16, por exemplo, temos “Também a
multidao das cidades em volta de Jerusalém afluia, trazendo os doentes e
os afligidos por espiritos impuros, e todos eles eram curados”. Na Primeira
Epistola Universal de Sao Joao, IV:1, encontramos: “Amados, nao creiais a
todo o espirito, mas provai se os espiritos sao de Deus; porque ja muitos
falsos profetas se tém levantado no mundo”.

* Segundo explica o pesquisador Hernani Guimarées Andrade, no livroA Transcomunicacdo
Através dos Tempos, Urim, ou melhor urim/tumim, é um instrumento composto pelas le-
tras do alfabeto hebraico, dispostas sobre uma placa metélica sagrada, através do qual os
sacerdotes podiam se comunicar com os espiritos. Seria algo semelhante ao ouija — um
tabuleiro formado pelas letras do alfabeto, nimeros e alguns sinais, onde, utilizando-se
uma prancheta ou um copo se recebem mensagens. Este instrumento foi muito utilizado no
século passado para a psicografia de mensagens espirituais.
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Nesses e em outros trechos, encontramos que os povos menciona-
dos na Biblia ndo apenas acreditavam no contato com espiritos (muitas
vezes denominados anjos), como também faziam uma distingao entre eles,
havendo os espiritos confiaveis e os nao confiaveis.

Na China

Embora pouco estudada por nés, ocidentais, a China possui uma
histéria tdo antiga e rica como as das grandes civilizagoes que floresceram
séculos antes de Cristo. Mesmo com caracteristicas bem diferentes no que
tange a cultura e costumes dos povos do oeste, a crenca na sobrevivéncia
espiritual e na possibilidade de comunicacao com eles também existia.
Segundo Hernani Guimaraes Andrade, os chineses, ha cerca de 4.000
anos, utilizavam um instrumento rudimentar para realizar o contato com
entidades espirituais. Tratava-se do Chi-Ti, uma forquilha de madeira ma-
nejada por duas pessoas, cuja haste principal deslizaria sobre uma tira de
papel, ou sobre uma canaleta de areia, desenhando os caracteres chineses
de acordo com a inspiracao espiritual.

Este instrumento pode ser comparado ao urim, citado na Biblia,
como também ao ouija, mencionado anteriormente. Utilizando este méto-
do, como também através da participagao de xamas ou feiticeiros, a China
antiga demonstrava sua crenga na comunicagao sobrenatural. Por possui-
rem uma tradi¢do muito grande da etnia e dos lagos hereditarios, os chine-
ses acreditavam que os espiritos dos ancestrais mortos estariam préximos
as pessoas, transformando-se em protetores ou até atemorizando seus des-
cendentes.

Conquanto alguns textos chineses que relatam fatos dessa nature-
za tenham sobrevivido até nossos tempos, é certo que, por volta do século
IV a.C., quando a influéncia do Tao estava enraizada e as idéias de Kung
Fu-tsé (Confticio) se agigantavam, a sobrevivéncia espiritual e a conse-
qliente “vida no além” passou a ter importancia secundaria. A religiosida-
de direcionou-se para a vida presente, para a perfeita integracao entre o
ser e as forgas da natureza — atitudes, comportamento, ritos, concentragao,
pensamentos controlados, tudo em busca do entendimento do que é a
vida. “Se nés nao temos capacidade nem para cumprir nossas obrigagoes
para com os vivos, como poderemos cumprir nossas obrigagdes para com
os espiritos dos falecidos?”, dizia Kung Fu-tsé, confirmando, entretanto,
crer na existéncia espiritual.
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Na India

Pais vizinho ao sul da China, a fndia, além de acreditar na sobrevi-
véncia do espirito, foi o local onde a teoria reencarnacionista floresceu
com maior fulgor, estabelecendo a lei do carma como o fator determinante
para a continuidade do ciclo de idas e vindas ao plano espiritual. Séao
inimeros os textos contidos nos Vedas — o conjunto da obra no qual se
apoiou o hinduismo - e por isso mesmo nasceram diversas vertentes de
pensamento, ndo havendo uma unidade doutrinéria. Sanquia, Vedanta e
loga sdo correntes filoséficas originarias dos mesmos textos. Também o
budismo surgiu na india.

O Yogue Ramacharaca — mestre iogue do inicio deste século, que
procurou elucidar a doutrina para o mundo ocidental — deixa claro a
idéia de comunicagao espiritual em sua obra A Vida Depois da Morte:
“Deixando totalmente fora da nossa consideracao os fenémenos fraudu-
lentos e semifraudulentos, podemos dizer que ha duas espécies de co-
municacoes entre pessoas encarnadas e almas desencarnadas, a saber:
comunicacées de ordem inferior e comunicacées de ordem superior. A
primeira classe pertencem: 1) os casos em que as almas desencarnadas,
de uma ordem baixa, que ainda estao ‘presas a Terra’, manifestam a sua
presenga a pessoas que ainda vivem na carne; 2) os casos da animagao
de ‘cascoes astrais’.*

A classe superior dos fenémenos de ‘comunicagao espiritual’ con-
siste nos casos em que as almas do plano astral superior manifestam a sua
presenca a pessoas que vivem na terra”.

Idade Média: ebulicao espiritual

Embora alguns historiadores coloquem a Idade Média como um
periodo de obscurantismo e decadéncia, outros, com visao mais ampla, a
classificam como um momento crucial na formacdo da moderna civiliza-
cao ocidental, onde a cultura greco-romana nao foi destruida, mas incor-
porada ao espirito germanico que exprimia culto a raga, a independéncia,
a terra. Como nao poderia deixar de ser, quando existe a justaposicao de
uma cultura concomitante a formacao de outra, passa-se por um periodo
de adaptacao nada tranqilo, onde valores sociais, politicos, econémicos e
espirituais sao postos em conflito.

* Cascoes astrais sao restos energéticos de pessoas que ja morreram, muitas vezes usados
por espiritos de niveis inferiores para magia e trabalhos afins.
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Por isso, viveu-se nesta época uma efervescéncia religiosa onde
cultos xamanicos, arte adivinhatéria e religides pagas se confrontavam com
o poder instituido da Igreja Catdlica. ObsessGes, mensagens meditnicas,
feiticaria, charlatanismo, supersticdo, medo e santos videntes se mistura-
vam. Porém, a falta de um movimento organizado e os poucos registros
dificultam o levantamento das ocorréncias espirituais desse periodo, susci-
tando mais curiosidade ainda em torno do tema.

Mesmo assim, as obras artisticas focalizando possessoes espirituais
sao varias, demonstrando a abrangéncia da crenca nos espiritos malfazejos.
“A obsessao do demonio é, sem divida, uma das caracteristicas da época
e uma das mais duradouras... Toda a gente, quer siga, quer estigmatize ou
persiga os seus adeptos, acredita entdao nos feiticos, nos filtros, nos encan-
tamentos, nos juramentos ao diabo”, afirma Edouard Perroy, em Historia
Geral das Civilizacoes, vol. VII. Considerando que a obsessao, nessa frase,
deve ser entendida como mania, e nao incorporacao, ainda assim enten-
demos a abrangéncia do credo na magia e nos demoénios durante a Idade
Média, vindo a confirmar as centenas de vidas que verifico no consultério,
onde pacientes descrevem encarnacoes referentes a bruxaria.

Dentro do seio da prépria Igreja, que possuia dezenas de ordens e
centenas de segmentos com praticas religiosas distintas, vemos se tornar
comum o uso da contemplacdo como forma de abrir a alma aos segredos
da revelacao, trazendo inimeras comunicagdes atribuidas ao Espirito San-
to ou Jesus. No século XII, por exemplo, Santa Odila, na Franga, recebeu
uma mensagem que pode ser interpretada como uma visao da Segunda
Guerra Mundial. Nesse mesmo século, Santa Hildegarda de Bingen escre-
veu um texto sob o comando de uma “voz interna”. Posteriormente, este
material foi analisado pelo papa Eugénio II, que o considerou como “voz
de Deus”. A santa também entrava em transe meditnico, chegando a falar
em linguas estranhas nessas ocasioes.

O inicio do século XV viu surgir a quase mitica Joana D’Arc, meni-
na que aos treze anos ouvia vozes identificadas como sendo Sao Miguel,
Santa Catarina de Alexandria e Santa Margarida de Antiéquia, exortando-
a a defender a Franga, ocupada em parte pelos ingleses. Morta na fogueira
aos vinte anos de idade, ap6s conduzir os franceses a vitérias herdicas,
Joana é talvez a vitima mais famosa da Inquisicao, que desde meados do
século XlI se utilizou da tortura e execugao contra pessoas que manifesta-
vam idéias que pudessem ser contrarias ao interesse dominante.

A perseguicao brutal realizada pela Inquisicao nao foi suficiente
para inibir a manifestacao espiritual na Europa, porque este fenémeno é
natural e incontrolavel. Prova disso sao as ocorréncias dentro do préprio
meio religioso, que por serem pretensamente de “inspiracao divina”, eram
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perdoadas e aceitas. Tal situacao continuou a ocorrer na chamada Idade
Moderna, a partir do século XVI.

“Era Espiritual”

O inglés Arthur Conan Doyle, autor de Histéria do Espiritismo,
busca na figura de Emmanuel Swedenborg, cientista sueco de grande ca-
pacidade intelectual e médium, um marco para a chamada “era espiritual”,
uma época onde manifestacbes bem documentadas mostraram a possibi-
lidade da existéncia e comunicagao com os espiritos. Vivendo na metade
do século XVIII, este peculiar homem demonstrou incrivel capacidade sen-
sorial, e a partir de 1744 desabrochou sua vidéncia espiritual, como ele
mesmo conta: “Na mesma noite o mundo dos espiritos, do céu e do infer-
no, abriu-se convincentemente para mim, e ai encontrei muitas pessoas de
meu conhecimento e de todas as condigbes. Desde entao, diariamente, o
Senhor abria os olhos de meu espirito para ver, perfeitamente desperto, o
que se passava no outro mundo e para conversar, em plena consciéncia,
com anjos e espiritos”.

Doyle, renomado intelectual com cerca de cem publicagoes cienti-
ficas, detalha melhor o seu pensamento: “Estou bem consciente de que
muitos dirao que ninguém pode possivelmente falar com espiritos e anjos
enquanto vive no corpo... (mas) eu vi, ouvi, senti... Quando os espiritos
comecam a falar com o homem, é preciso estar alerta para nao acreditar
em qualquer coisa; pois eles dizem qualquer coisa; coisas podem ser in-
ventadas por eles e eles mentem... E como eu desejava saber de que ma-
neira esses homens (profetas biblicos) eram influenciados por espiritos,
isso me foi mostrado por meio da experiéncia vivida. Para tanto, fui por
toda uma noite possuido por espiritos que tomaram posse de meu corpo...
Mil vezes eu os vi (os espiritos humanos desencarnados), ouvi-os e falei
com eles — até sobre o fato de pessoas da Terra ndo acreditarem nos espi-
ritos como eles sao... Os espiritos sofriam em seu coragao com a persistén-
cia dessa ignorancia da Terra, especialmente dentro da Igreja”, afirma,
conforme transcricao em Channeling. E 6bvio que a Igreja nao aceitava
este tipo de consideragao por confrontar seus dogmas, mas dentro de seu
préprio seio surgiam manifestacoes espirituais auténticas.

Dois séculos antes de Swedenborg, Santa Tereza d’Avila, acometi-
da por visdes e transes, afirmava ver a imagem de Cristo e ouvir vozes, fi-
cando conhecida como uma das maiores misticas catélicas, ao lado de seu
contemporaneo Sao Joao da Cruz. Ambos deixaram varios escritos interes-
santes pela visdo pouco ortodoxa da vida, entre os quais O Caminho da
Perfeicao e Castelo Interior, de Santa Tereza, e A Noite Escura, de Sao Joao.
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Todos estes acontecimentos podem ser considerados como precur-
sores da onda espiritualista que invadiu o século XIX, periodo em que
aumentou consideravelmente a quantidade de relatos, mensagens e mani-
festagbes mediunicas.

O caso das irmas Fox, ocorrido nos Estados Unidos a partir de
1848, no vilarejo de Hydesville, é considerado o marco da chamada era
espiritual moderna.

Antes de narra-lo, vou me permitir retornar no tempo, quase dois
mil anos, para expor um texto do filésofo romano Plinio, uma carta em
que descreve um fato singular que muito tem a ver com os acontecimentos
de Hydesville. Devemos nos lembrar que Plinio, uma pessoa renomada e
séria, pertencente a uma cultura latina completamente distinta da anglo-
saxOnica, fala de um fato semelhante ao que aconteceria dezoito séculos
depois:

“Havia, em Atenas, uma casa grande e espacosa, mas pesti-
lenta e de méa reputagao. No meio da noite, ouvia-se freqtientemente
um barulho parecido com o som metalico de ferro que, se ouvido
mais atentamente, parecia o chocalhar de grilhdes. A principio, pa-
recia distante, mas aos poucos se aproximava cada vez mais; logo
depois, surgia um fantasma, um velho extremamente magro, esquéa-
lido, com uma barba comprida e cabelo ericado, chocalhando os
grilndes presos aos seus pés e maos. Os pobres moradores, conse-
glientemente, passavam as noites em claro, sofrendo os piores terro-
res imaginaveis... Assim sendo, a casa foi finalmente abandonada, e
todos julgaram-na completamente inabitdvel. Portanto, estava total-
mente entregue ao fantasma. Contudo, na esperanga de encontrar
algum inquilino que desconhecesse esta enorme calamidade, foi
colocado um cartaz, anunciando que ela estava sendo alugada ou
vendida. Nesta época, o filésofo Athenodorus veio a Atenas e, ao ler
o anuncio, quis averiguar o preco. A extraordinéria barganha levan-
tou suas suspeitas. No entanto, quando ouviu a histéria, nao se sen-
tiu desanimado, muito pelo contrério, ficou fortemente inclinado a
fechar negécio e, logo depois, foi exatamente isso que aconteceu.
Quando a noite se aproximava, pediu que fosse preparado um sofa
para ele na parte dianteira da casa e, depois de pedir uma lampada,
sua pena e papel, ordenou que todo o seu pessoal se retirasse...
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A primeira parte da noite transcorreu no costumeiro siléncio;
depois, teve inicio o chocalhar dos ferros. Contudo, ele nao tirou os
olhos do papel nem pousou sua pena, mas fechou os ouvidos, con-
centrando sua atencao. O barulho aumentava e avancava cada vez
mais, até que pareceu estar na porta e, por Gltimo, na sala. Ele olhou
a sua volta e viu a aparicao exatamente como tinham-lhe descrito:
estava na sua frente, acenando-lhe com o dedo. Athenodorus fez-lhe
um sinal para que esperasse um pouco e inclinou-se novamente so-
bre o papel, mas o fantasma continuou chocalhando suas correntes
sobre a sua cabeca enquanto ele escrevia. Ele olhou a sua volta e viu
o fantasma acenando-lhe como antes. Assim sendo, pegou imedia-
tamente sua lampada e seguiu-o. O fantasma deslocava-se lenta-
mente, como se estivesse tendo dificuldades com suas correntes; e
apOs virar no patio da casa, desapareceu repentinamente. Athenodo-
rus, sozinho, marcou o local com um punhado de grama e folhas.
No dia seguinte, foi até os magistrados e disse-lhes que ordenassem
a escavagao do local. L&, encontraram ossos misturados e entrelaga-
dos com correntes; o corpo havia se desintegrado por ficar tanto
tempo na terra, deixando sé os ossos, corroidos pelas correntes. Os
ossos foram recolhidos e enterrados as expensas publicas. Depois
que o fantasma foi enterrado, a casa nunca mais foi assombrada.”
(Extraido de A Experiéncia da Morte, de lan Wilson.)

Estes acontecimentos tém semelhancas com os de Hydesville, no
seio de uma familia simples e interiorana dos Estados Unidos, na metade
do século XIX. John Fox, sua esposa e duas filhas pequenas, certa noite
comecaram a ouvir barulhos de batidas e outros sons inexplicaveis vindos
da parede, teto, telhado e outros cantos da casa. A filha menor reparou
que sempre que o pai mexia no ferrolho da janela, um som semelhante se
reproduzia nas paredes. Entao a menina disse: “Senhor Pé de Cabra, faca
o que eu faco”, e bateu palma algumas vezes. O misterioso som foi ouvido,
acompanhando o nimero de palmas. A senhora Fox, entao, props iniciar
um “didlogo” com os sons, perguntando a idade das filhas e outras ques-
toes, que poderiam ser respondidas através de batidas, obedecendo a um
cédigo: uma batida significaria sim; duas batidas — nao. Por este método,
soube que se tratava do espirito de um homem, assassinado naquela casa,
aos 31 anos de idade, e cujo corpo encontrava-se enterrado no porao.
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O interesse pelo caso espalhou-se pela vizinhanca e rapidamente
difundiu-se, atraindo a atencao dos jornais de Nova lorque e de persona-
lidades da sociedade, mesmo porque os sons continuavam. Vieram cien-
tistas das Universidades de Buffalo e Harvard, defensores e detratores do
espiritualismo se digladiaram em torno das meninas. Os anos se passaram
e elas acabaram virando atragoes, suscitando todos os tipos de problemas
que a fama pode trazer: inveja entre elas, ciime, confissdes de fraude e até
alcoolismo.

O fato de o corpo nao ter sido achado apds escavagoes também
colaborava para o descrédito. Mas em 1904 com a casa ja em escombros,
foi descoberto o esqueleto de que as meninas falavam.

Nao somente o caso das irmas Fox, mas dezenas de outras ocor-
réncias espirituais no século XIX acabaram atraindo a atencao do intelec-
tual francés Denizard Rivail, conhecido pelo pseudénimo Allan Kardec.
Homem de talentos multiplos, era pedagogo, falava e traduzia obras em
inglés e alemao, organizava cursos e dava aulas de quimica, fisica, astrono-
mia e anatomia comparada, possuindo vérias obras publicadas e adotadas
pela Universidade de Franca. Suas atividades conferiam-lhe reconhecimen-
to e garantiam-lhe a sobrevivéncia razoavelmente confortavel.

Acostumado a pensar em tudo racionalmente, intrigou-se quando,
por volta de 1850, tornou-se comum na alta sociedade francesa sessoes
em que pessoas se reuniam em torno de pesadissimas mesas de madeira,
fazendo-as levitar e inclusive responder questoes através de métodos de
pancadas no chéao, semelhantes a comunicacao ocorrida do outro lado do
oceano, em Hydesville.

Disposto a encontrar algum tipo de fraude, buscando a explicagao
l6gica do fendémeno, que incluia também incipientes experiéncias de escri-
ta meditnica, Rivail passou a freqtientar as sessoes, analisando tudo meto-
dicamente, conforme ele mesmo diz: “Foi ai que fiz os meus primeiros
estudos sérios em espiritismo, menos ainda por efeito de revelagoes que
por observagao. Apliquei a essa nova ciéncia, como até entao o tinha feito,
o método da experimentacao; nunca formulei teorias preconcebidas; ob-
servava atentamente, comparava, deduzia as conseqiiéncias; dos efeitos
procurava remontar as causas pela deducao, pelo encadeamento logico
dos fatos, nao admitindo como véalida uma explicacao, senao quando ela
podia resolver todas as dificuldades da questao. Foi assim que sempre pro-
cedi em meus trabalhos anteriores, desde a idade de quinze a dezesseis
anos”.

E logo o pesquisador percebeu estar diante de um fenémeno intri-
gante, onde comunicagdes légicas advindas de um plano além da matéria



34

comecaram a trazer informacoes relevantes, conforme Rivail ia aprofun-
dando os questionamentos. Trabalhou com mais de dez médiuns, para os
quais foram formuladas perguntas idénticas. As respostas foram analisa-
das, comentadas e separadas de acordo com a légica e a coeréncia cienti-
fica, surgindo a primeira edicao do Livro dos Espiritos, em 1857. Rivail
assinou a obra como Allan Kardec, nome que, sequndo uma comunicagao
de um espirito protetor, pertencera ao pedagogo francés em antiga
encarnacao vivida na Gélia, no tempo dos druidas.

A partir dai, Kardec atraiu muitos admiradores e formou o em-
brido da doutrina espirita. Seu trabalho metédico ficou conhecido como a
codificagao do espiritismo, baseada em suas obras O Livro dos Médiuns e
O Evangelho Segundo o Espiritismo, entre outras.

Dessa época em diante, as comunicacoes espirituais tornaram-se
constantes: médiuns no mundo todo transmitiam mensagens, psicografa-
vam, tinham premonicao, entre outras demonstracoes de um fenémeno
que nao parou mais de se desenvolver. Sem dutvida, seria necessario uma
outra obra para estudar os grandes médiuns que surgiram desde a metade
do século XIX até hoje, como Edgar Cayce, Eusapia Palladino e, obvia-
mente, Chico Xavier.

Nos tempos modernos

O aumento em velocidade, quantidade e abrangéncia que os mei-
os de comunicacao sofreram no século XX trouxe relatos dos mais diver-
sos contatos espirituais. Convivemos hoje com obras vindas de diferentes
grupos que créem na sobrevivéncia espiritual: espiritas, umbandistas, pra-
ticantes de religides africanas e orientais, misticos, esotéricos.

Crer em espiritos, amigos e obsessores, cuja atuacgao interfere em
cada pessoa pois, como foi dito, somos também espiritos, nao quer dizer
que nao se deva crer no avango cientifico e no progresso da medicina.
Inegavelmente, os recursos tecnolégicos vao abrindo o horizonte rumo a
descoberta da origem das doencas, desmistificando muitas delas, o que
antigamente nao era possivel.

Mas existe também a saudavel tendéncia de buscarmos o bem-
estar através do equilibrio entre corpo, mente (consciente e inconsciente) e
espirito, quer em virtude do fracasso de alguns tratamentos, quer pela cura
“inexplicavel” através da fé, do poder da mente.

Um bom exemplo para esta comunhéao de idéias sao as palavras
do Dr. Nabor Facure, professor titular de Neurocirurgia por 30 anos na
UNICAMP fundador do Instituto do Cérebro, em Campinas — SP: “Cada
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ser humano, por discérdias promovidas em vidas anteriores, pode ser per-
turbado por espiritos que se considerem credores de suas vitimas. Estas
entidades passam a exercer uma perturbacao obsessiva, impondo sofri-
mento, principalmente, através de doengas mentais ou somatizacoes as
mais complexas possiveis”. (Extraido de Muito além dos Neurbnios.)



Canitulo 3

A comunicacao dos espiritos

Nos ultimos cem anos, a humanidade vem ultrapassando rapida-
mente os limites das conquistas tecnolégicas. Vemos o conhecimento huma-
no paulatinamente se infiltrando no desconhecido, a ponto de se imaginar
que as possibilidades para a capacidade do homem sao infinitas. Apoiados
na sabedoria cientifica, diversas éreas sao desbravadas metodicamente —
medicina, genética, astronomia, fisica, computacao. Assim, dificilmente olha-
mos a nossa volta e nao notamos alguma novidade tecnolégica introduzida
ou aperfeicoada pelo avanco do conhecimento.

Discutir sobre Deus, sobrevivéncia apés a “morte”, influéncia espi-
ritual, teologia, leis morais, renegando a ciéncia, é incoerente e irracional,
pois seria renegar o préprio progresso. “Os fatos, que a ciéncia demonstra
peremptoriamente, nao podem ser negados por nenhuma crenca religio-
sa”, diz Allan Kardec, em Obras Péstumas.

Religido e ciéncia sdo perfeitamente compativeis — Pitagoras ja pro-
punha encontrar um sistema global de doutrinas, cuja finalidade seria des-
cobrir a harmonia que preside a constituicao do cosmo e tragar, de acordo
com ela, as regras da vida individual e do governo das cidades. Um pensa-
mento tao global ndo poderia sequer ser formulado sem que diversas
areas do conhecimento fossem abarcadas. Pitagoras nao relutou em incor-
porar matematica, geometria, astronomia, comportamento, moral, religido,
num Unico sistema.

Na mesma linha de pensamento, percebemos que os egipcios tam-
bém nao tinham restricoes a esse tipo de associacao — sacerdotes eram
incumbidos tanto da prética religiosa quanto da préatica médica.

Porém, de modo geral, este binémio harmonioso nem sempre se
concretizou: a religidao passou a interferir em questoes cientificas — por
exemplo, o criacionismo “bateu de frente” com a teoria da evolugao -,
como a ciéncia pregava verdades absolutas que, muitas vezes, transfor-
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maram-se em inverdades ou “verdades parciais” — por exemplo, confor-
me novas teorias surgiam, a fisica newtoniana, base de explicagao para
todos os fendmenos do mundo sensivel, passou a ser uma verdade par-
cial, sofrendo revisdes fundamentais quando a Teoria da Relatividade foi
postulada por Einstein.

Se, no passado, a absoluta disparidade entre as colocacoes religio-
sas e cientificas tornava a formacao de um pensamento em conjunto qua-
se impossivel, hoje verificamos que religides, filosofias e ciéncia descobri-
ram que muito do que afirmavam nao condiz mais com o conhecimento
atual e, portanto, deve ser alterado ou adaptado.

O aspecto satde, por afetar-nos de forma direta e estar relaciona-
do tanto com ciéncia como com religiao, além de também ser o objeto de
trabalho da Terapia de Vida Passada, é um 6timo exemplo onde se pode
conciliar ambos os pensamentos. Longe da simplicidade de se achar que
uma cura realizada fora dos padroes médicos é um milagre ou que sem
ciéncia nao existe cura, é necessario, para o bem do préprio paciente, esta-
belecer uma ponte entre a auto-cura, a cura espiritual e a pratica médica.

Hoje percebemos os primeiros movimentos rumo a busca de um
conhecimento mais amplo e efetivo nesse campo. Nos Estados Unidos,
por exemplo, a John Templeton Foundation destina milhdes de ddlares
para pesquisas que unam a ciéncia com a busca espiritual.

“... a ciéncia também esta sentindo suas limitagdes, deixando um
vacuo que a religiao sente-se feliz em preencher. Os neurocientistas po-
dem explicar o cérebro como redes de células que se comunicam, cha-
madas neurdnios. Mas é dificil imaginar uma teoria satisfatéria sobre a
experiéncia consciente — sobre como ¢ ser vivo’, diz George Johnson,
em artigo traduzido na edigao de 26 de julho de 1998 do jornal O Estado
de S. Paulo. Este artigo procura reproduzir o movimento atual de aproxi-
magcao entre ciéncia e religiao que ocorre nos EUA, onde ha varias publi-
cagoes de cientistas respeitados, como Science & Spirit (Ciéncia & Espi-
rito), Cybergrace: The Search for God in the Digital World (Graca Ciber-
nética: A Busca de Deus no Mundo Digital) e God & the Big Bang:
Discovering Harmony Between Science & Spirituality (Deus & a Grande
Explosdo: Descobrindo a Harmonia entre Ciéncia & Espiritualidade) en-
tre outros.

No Brasil, as experiéncias no sentido de aproximar religiao e co-
nhecimentos cientificos tomaram um rumo mais pratico. A Associagao
Médico-Espirita (AME), presente em 19 Estados, apds o congresso que
reuniu cerca de 800 profissionais de cinco paises evoluiu para a Associa-
cao Médico-Espirita Internacional. Com cerca de 300 membros catdlicos,
formou-se a Associacao Catélica de Psicélogos e Psiquiatras de Sao Paulo,
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com objetivos semelhantes aos da AME - conciliar a doutrina espiritual
com a pratica médica.

O fato de haver pessoas reconhecidamente capazes trabalhando
com a hipétese de que existem fatores além dos limites humanos que
interagem conosco, o reconhecimento de que podem existir estruturas di-
versas invisiveis aos nossos cinco sentidos, sem, entretanto, deixarem de
ser reais, a consideracao de que existe algo a mais que nosso corpo fisico e
o mundo material, ¢ um grande avanco.

A medicina que também
trabalha com os espiritos

Como ja dissemos, a Terapia de Vida Passada admite e trabalha a
presenca espiritual durante o tratamento dos pacientes, buscando a causa
da presenca dos espiritos (quando a interferéncia provoca sintomas) e até
realizando seu desligamento, utilizando para isso elementos culturais e co-
nhecimentos de cada terapeuta.

Existe hoje um movimento de psicélogos e psiquiatras que traba-
lham utilizando uma metodologia de desligamento dos espiritos desencar-
nados que interferem na vida dos pacientes.

Spirit Releasement Therapy, ou Terapia do Desligamento Espiritual,
é o nome adotado pelos americanos para este tipo de tratamento. Geral-
mente unida a pratica da Terapia de Vida Passada, esta conduta confirma o
que, desde inicio dos anos 1980, verifiquei através dos meus pacientes: a
presenca espiritual € inerente a regressao as encarnagoes anteriores.

William Baldwin, terapeuta da Flérida, considera que existem dife-
renciagoes entre os motivos da presenca de espiritos desencarnados: pode
ser por benevoléncia, por alguma necessidade pessoal do espirito, por ma-
levoléncia ou sem uma intencgao definida. Ainda sequndo William, seguin-
do a mesma idéia de Edith Fiore, uma das pioneiras no reconhecimento
da obsessao em seus pacientes, nos EUA, a ligacao pode ocorrer absoluta-
mente por acaso, o que contraria a lei do carma, segundo a qual para todo
efeito, existe uma causa.

A TVP brasileira busca seu caminho. A linha representada pela
Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada — como deixa claro o
autor e psicélogo Milton Menezes, em Terapia de Vida Passada e Espiritis-
mo — também desenvolve seu método admitindo a influéncia de “presen-
cas” no tratamento.

A abordagem no tratamento depende do terapeuta, uma vez que o
préprio profissional cria certas barreiras filoséficas, éticas, de método ou
preconceituosas.
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Adolfo Bezerra de Menezes, respeitado médico e politico, ja con-
siderava a obsessao como um fator que pode até ocasionar lesdes cere-
brais, em casos graves, conforme descreve em A Loucura sob Novo
Prisma.

Conforme lembra o neurologista e neurocirurgiao Nabor Facure,
fundador do Instituto do Cérebro, em Campinas, Sao Paulo, “todas as
nossas atitudes implementam memoérias no corpo espiritual que, boas ou
mas, vao repercutir na estruturacdo de novos corpos que vamos ocupar no
futuro. Assim, as lesbes congénitas sao reflexos de nés mesmos ao per-
mitirmos desvios graves de conduta como o suicidio, o aborto ou a violén-
cia com o préximo, repercutindo inexoravelmente em nés mesmos, exigin-
do, mais tarde, resgate e regeneragao”.

Professor titular da Unicamp durante 30 anos, Dr. Nibor é um dos
exemplos desta tendéncia de unir os conhecimentos cientificos com o co-
nhecimento espiritual, deixando a mente livre dos preconceitos, seja no
campo cientifico, seja no religioso: “O homem terd que desenvolver sua
seguranca através da autoconfianga. Ele terd que se libertar das amarras
culturais e dos preconceitos, de mitos e crendices e dos estigmas sociais.
Ele terd que saber que pode aprender de tudo, mas sé devera vivenciar o
melhor”.

O método que adotei

E como serd que um cientista definiria teoricamente as relagoes
entre o cérebro e a influéncia espiritual? Em sua obra Muito além dos
Neurénios, Facure desenvolve uma linha de raciocinio que nos permite
tirar diversas conclusdes interessantes sobre o tema vida passada-espiritos:

“O pensamento é energia que expressa nossos desejos. Somos sen-
sibilizados por estimulos externos que desencadeiam percepcoes cerebrais
de varios matizes. As cores, 0s sons, 0s sabores ou 0s afetos geram em nés
sensacoes que despertam desejos, criam idéias e organizam pensamentos
que expressamos pela linguagem. Esta experiéncia sensorial nos permitiu
desenvolver reflexos, habitos, instintos, automatismos, discernimento, ra-
ciocinio e, finalmente, a inteligéncia e a consciéncia de nés mesmos num
processo evolutivo do ser unicelular ao homem com seus bilhoes de
neurdnios. Por efeito das vibracoes que emitimos ao pensar, estamos obri-
gatoriamente ligados, por sintonia mental, a todas as criaturas que no mundo
inteiro pensam como nés. O contetido de qualquer pensamento materiali-
za idéias, em formas-mentais, que nos acompanham como uma atmosfera
psiquica. Somos os responsaveis diretos por este ambiente psiquico que
criamos as custas dos nossos desejos. Somos livres para pensar e induzir os
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outros a pensarem como nés. Porém, somos escravos das idéias que fixa-
mos para nés mesmos e das sugestdes que nos incomodam.”

Dentro desta teoria, ao mesmo tempo abrangente e légica, perce-
bemos as relagdes do ser humano com a Terapia de Vida Passada:

Yyvyy

vy

0 pensamento é energia e expressa 0s nossos desejos;

ha sintonia entre as pessoas que pensam da mesma forma;

o contetido do pensamento materializa idéias;

estas idéias formam uma atmosfera psiquica em torno de ca-
da um;

somos livres para transformar esta atmosfera;

podemos influenciar os outros através do pensamento;

somos escravos das idéias que fixamos para nés mesmos e das
sugestoes que nos incomodam.

Seguindo o mesmo conceito, podemos explicar algumas situacoes
verificadas nas regressoes:

>

situacdes traumaticas geram pensamentos marcantes e, por-
tanto, energias que permanecerao na “atmosfera psiquica” do
espirito;

dividas espirituais, ou seja, situagoes onde existe a culpa e a
cobrancga entre dois espiritos, os aproximarao, pela lei da afini-
dade - explica-se assim a obsessao, onde os dois lados estao
ligados por pensamentos na mesma sintonia;

reviver vidas passadas, entendendo as relacoes carmicas, gera
a compreensao e, conseqientemente, pensamentos renova-
dos que substituirdao os pensamentos antigos, presos a situa-
¢Oes negativas;

essa mesma compreensao transformara o padrao de pensamento
do paciente obsediado, desligando a afinidade com o obsessor;
enfim, a medida que o paciente transforma seus valores, seu
pensamento também acompanha esta evolucao, e assim pesso-
as com o mesmo direcionamento positivo se aproximam.

Compreendendo estes aspectos, podemos entender melhor por-
que as entidades desencarnadas se manifestam nas sessoes de terapia —
elas estao intimamente ligadas ao contexto das vidas passadas comuns ao
paciente. Isto significa que ndo sao apenas as emogdes inconscientes, os
traumas do passado que acompanham a pessoa nesta vida atual, trazen-
do-lhe problemas. Os espiritos desencarnados que estao presos aos mes-



41

mos sentimentos e emogoes também colaboram para que os sintomas nao
desaparecam.

E uma ligagéao interdependente: vida passada-paciente-obsessor —
o paciente tem gravado em seu inconsciente tudo o que ocorreu em suas
vidas passadas e que se exteriorizam na nossa vida atual, sob a forma de
comportamentos, sensagoes, sentimentos etc., gerando os conflitos que
levam a pessoa a procurar a terapia. Os espiritos que os influenciam tam-
bém tém gravado as mesmas coisas (pois participaram de uma ou mais
vidas passadas), e é por isso que os pensamentos passam a vibrar na mes-
ma sintonia. Como diz o Dr. Nabor, “somos escravos das idéias que fixa-
mos para nés mesmos e das sugestoes que nos incomodam”.

Nao existem limitagbes para um espirito encontrar outro, quando
hé afinidade. Desse encontro, acionam-se no paciente as encarnagoes onde
estiveram juntos. Conseqiientemente, os sentimentos existentes naquela
época afloram. Como este processo nao é consciente, é comum a pessoa
nao saber o que esta ocorrendo, ficando perturbada com sensacoes que,
aparentemente, surgiram sem motivos aparentes — raiva, medo, angustia,
irritacao, sentimento de culpa, instabilidade emocional etc.

Caso o individuo nao consiga equilibrar os pensamentos, estas
emocoes (que foram despertadas por um espirito obsessor, mas que per-
tencem a histéria do paciente) poderao leva-lo a um quadro neurdtico ou
até psicético. Nao esquecamos que o ser humano, por ter vivido varias
encarnagoes e, portanto, por ter cometido varios erros, traz consigo uma
mente onde ha culpa, medos, inseguranca, emocgoes negativas que sao
exteriorizadas ou permanecem definitivamente “enterradas” no passado
de acordo com o préprio esforco e mérito. Se o problema aflorou, seja
devido a obsessao, seja por outro fator, é porque ainda existe algum apren-
dizado a ser adquirido. Esta ¢ a justica da vida. Como diz Paul Pearsall,
psiquiatra e professor de psicologia americano, “nds é que somos injustos
naquilo que esperamos da vida. Esperamos satide perfeita, filhos normais,
auséncia de decepcoes e imunidade em relagao aos problemas”.

Pearsall traga um paralelo entre a conhecida ordem dos sistemas
biolégicos vivos — evolugao — e a hipétese do cosmos se mover para a
desordem méaxima, teoria da termodinamica, demonstrando que as doen-
¢as nao sao apenas justas, como necessarias: “Se compreendermos que a
Segunda Lei da Termodinamica demonstra que a doenga é natural e ne-
cessaria, e aceitarmos o fato de que a entropia (desordem) da doenca é,
como todas as coisas, parte da nossa existéncia como um todo, vamos
parar de tentar combater a doenca e comegar a tentar compreender de
que modo a doencga atua como uma forma de cura suprema do espirito
coletivo humano”, diz em A Arte de Fazer Milagres.
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A idéia de que a influéncia espiritual pode desencadear sintomas
fisicos, apesar de muito antiga, era praticamente ignorada pelos meios mé-
dicos. Entretanto, existe um grupo que considera real a possibilidade de
um individuo exercer, através do pensamento, influéncia até mesmo fisica
em outro, ndo importando para isso a distancia entre ambos. Larry Dossey,
especialista em medicina psicossomética na Dallas Diagnostic Association,
cré nesta possibilidade, denominando esse fendmeno de telessomatico.

“Os acontecimentos telessomaticos ocorrem comumente entre pes-
soas com fortes elos emocionais”, diz o Dr. Dossey, em As Palavras Curam,
e acrescenta: “Uma sensacao de empatia ou de proximidade emocional
parece estar na base de muitos acontecimentos nao-locais”.

Temos af a mesma idéia de afinidade: um espirito vivo, com liga-
¢des com outro espirito vivo, provocando sensagdes emocionais e fisicas.
Como trabalho com a certeza da continuidade do espirito, basta estender
esta concepgao para o espirito desencarnado e entao teremos praticamen-
te uma s6 definicao.

Afinidade e empatia

Até que ponto podemos culpar outros espiritos pelo surgimento de
problemas em nossa vida?

S6 havera obsessao se nossos sentimentos estiverem sintonizados
com os sentimentos do espirito obsessor. Mas essa sintonia é um fator de-
licado — durante muitos momentos da nossa vida, deixamo-nos levar por
situagdes complicadas, pensamentos desconexos. A vida nos impoe pro-
vas a todo instante, tornando dificil manter a mente equilibrada. Obvia-
mente, se conseguimos atingir este objetivo, mantendo nossos sentimentos
elevados, nao havera obsessao, e sim aproximacao de espiritos evoluidos.

Algumas pessoas dotadas de vidéncia meditnica, ou que perce-
bem a presenca de espiritos desencarnados, muitas vezes simplificam a
questao dos problemas ao dizer que determinada situagao é culpa de um
obsessor ou ‘encosto’ — afinal, € muito mais agradavel pensar que o motivo
pelo qual sofremos é externo e, conseqiientemente, eliminado esse fator o
problema desaparece. No meu trabalho, verifico que isto nao corresponde
a verdade. O desligamento obsessor-paciente deve ser feito juntamente
com a compreensao de ambas as partes, com o perdao reciproco e a mu-
danca de atitudes e pensamentos do paciente, para que haja a eficaz reso-
lugao do problema.

Tento sempre mostrar as pessoas que me procuram que tudo na
vida ¢ interdependente — este é um conceito que esta se enraizando cada
vez mais em todas as areas do conhecimento humano, e na satide nao
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poderia ser diferente. Devemos evitar eleger um Ginico fator como respon-
savel por determinado problema, pois isto significa reduzir a vida a um
simples jogo em que o ser humano é um instrumento inerte. E muito co-
mum um paciente relatar que teve dificuldades para chegar até a terapia,
em determinado dia. Aconteceram diversos imprevistos, ou ele sentia-se
tao mal que quase nao conseguia vir. Ha casos em que o paciente chega a
ficar, de fato, acamado.

E este mal-estar é provocado por obsessao?

Sim e nao. E bem provavel que espiritos desencarnados, que te-
nham relagdo com as vidas passadas que serao trabalhadas no consulté-
rio, e com diferencas a serem esclarecidas, se tornem mais “ativos”, pertur-
bando o paciente com mais intensidade. Por outro lado, traumas e emo-
¢oes diversas, arquivadas no inconsciente do paciente, também estarao se
manifestando e agindo sobre ele. Buscar energia para ir contra esses sinto-
mas ja é um primeiro passo para iniciar o desligamento de qualquer enti-
dade envolvida, pois implica numa mudanga de padrao de pensamento.

Mas o “mal” nao esta exclusivamente relacionado com a obsessao —
uma série de outros fatores influem tanto no surgimento, como no desapare-
cimento deste problema, além da presenca espiritual: padroes de pensa-
mento, comportamento, a forca de vontade do paciente, o desejo de mudar,
situacoes de vidas passadas, o estado fisico e emocional da pessoa etc.

O fato de se acreditar em espiritos pode facilitar a compreenséao e a
percepcao de determinados sintomas que estao relacionados a influéncia
espiritual, mas ndo quer dizer que isto seja fundamental para o sucesso da
TVP. Logicamente recebo pessoas que sao resistentes ao tema, por moti-
vos religiosos, filoséficos, desconhecimento, preconceito — percebendo esta
resisténcia, procuro deixar o paciente mais tranqtiilo, explicando o estrita-
mente necessario para desenvolver a terapia.

No primeiro livro deixei claro que as situagoes que ocorrem dentro
de uma regressao vém do paciente para o terapeuta, e nao o contrario. Por
isso, se aparecerem manifestagoes espirituais durante a terapia (nem sem-
pre ocorrem), elas virao através do paciente, ele estara “vendo”, ou sentin-
do, ou descobrindo frases em seu inconsciente que ele percebera nao vir
dele —isto, além do contetido coerente da mensagem, e as emogdes envol-
vidas lhe darao a certeza da presenca espiritual. Lembro outra vez que
também nossos protetores espirituais se manifestam e sao percebidos da
mesma forma.

Minha experiéncia em consultério mostra que o mais facil é eu
esclarecer melhor a situacao e deixar que pela prépria experiéncia do pa-
ciente ele deixe de ser resistente e compreenda — ele vera que estes tipos de
interferéncia sdo comuns, nao sao absolutamente nada parecidas com
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aquelas manifestacoes sangtliinolentas reproduzidas pelo cinema, e sao to-
talmente controlaveis, bastando para isso forca de vontade e mudanga
interior.

Caso o paciente crie um bloqueio mental contra a Terapia de Vida
Passada, se negando peremptoriamente a acreditar que ja viveu outras
vidas ou aceitando ter vivido outras encarnagdes, mas negando que pu-
desse ter cometido erros (estes casos sao poucos, mas acontecem), entao,
geralmente, ele nao entra em regressao e nao ha como desenvolver a tera-
pia. Digo que esses casos sao poucos porque geralmente a pessoa que
chega até a TVP ja passou por varios tipos de tratamento, sem resultado, e
esté disposta a abrir seus conceitos em busca da solu¢ao dos problemas.
Além disso, na primeira sessao explico detalhadamente o processo, no qual
fica explicito que o desenrolar das vidas passadas que serao vistas na re-
gressao estao ligadas entre si pela lei do carma, onde nao existe uma causa
sem um efeito, nao existe sofrimento gratuito, assim como nao existe felici-
dade sem mérito.

Se o paciente veio me procurar para solucionar seus problemas, é
porque ha “débitos” para serem esclarecidos, compreendidos e desliga-
dos. E unidos aos problemas, poderao estar também os espiritos
desencarnados.

O budismo, no que diz respeito a afinidade, nos traz que “As ativi-
dades da mente nao tém limite, elas criam as circunstancias da vida. Uma
mente corrompida cerca-se de pensamentos impuros e uma mente pura,
pelo contrario, cerca-se de coisas puras; disto se conclui que o ambiente ou
as circunstancias sao tao ilimitaveis quanto o sao as atividades mentais”.

Acompanhando o mesmo raciocinio, o grande escritor aleméao
Hermann Hesse exemplificou: “Aquele cuja alma nao é pura, nem capaz
do bem, incapaz até mesmo de crer na bondade, a este nem mesmo o bem
melhor e mais sublime lhe parece de todo rico e bom. E para sempre tera
de contentar-se com a imagem pequenina, deturpada e triste do mundo,
esta imagem que ele proprio se criou para ser o seu tormento e a fonte de
sua miséria”. Um exemplo forte, descrevendo uma pessoa amarga, sem fé,
com valores distorcidos, cidadao que geralmente acredita entender todas
as “verdades” do mundo. Este tipo de comportamento néao abre caminho
para a auto-analise, uma vez que o orgulho é um sentimento que impede
a compreensao dos proprios defeitos e exalta as virtudes, muitas vezes
além do limite da realidade.

Quem buscar a mudanga interior com humildade e coragem, reco-
nhecendo seus erros e buscando a correcao, mudara as circunstancias ao
seu redor, pois a sua mente se ligara aos seres (encarnados e desencarnados)
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que trilham o mesmo caminho. Por outro lado, a “atmosfera psiquica” da
pessoa, conforme Dr. Nabor esclareceu, também acompanhara estas mu-
dancas. Estas idéias demonstram que o que é material, apesar de impor-
tante, é apenas um detalhe face a grandeza e complexidade do mundo
espiritual.

Vida passada e obsessao

Quais sao os mecanismos que levam o paciente a perceber a pre-
senca de espiritos, durante a regressao e, em alguns casos, até na rotina
diaria?

Notar a presenca de espiritos envolve o tema mediunidade e suas di-
versas manifestacoes, e esta faculdade independe da idade dos envolvidos.

O protagonista desta histéria é um rapaz de 13 anos de ida-
de, filho adotivo. O fato dele ser ainda um pré-adolescente e o proble-
ma estar estritamente ligado a um obsessor demonstra que néo é o
fator cultural que influencia alguém a perceber ou ndo um espirito —
algumas pessoas que negam a existéncia espiritual insinuam que os
adultos, por influéncia do meio onde vivem, fantasiam a respeito do
assunto. A crianga, pela propria ingenuidade e pureza, seria mais
sincera e com menos preconceitos, passando uma visao mais realis-
ta do que realmente vé e sente.

Lucas é um menino bonito, olhos vivos, inteligente, e com o
raciocinio bem estruturado. Afirmou gostar muito dos seus pais ado-
tivos e, mesmo querendo um dia conhecer a sua histéria, quem fo-
ram seus pais, nao trocaria de familia.

Seu grande sonho ¢ ser jogador de futebol. Esta idéia nao
lhe sai da cabega, a ponto de acabar prejudicando seus estudos: seu
rendimento nao estd bom, na escola seu pensamento se dispersa
com facilidade e inclusive foi pego varias vezes cabulando aula para
jogar. Para ir atrds do seu objetivo, ndo tem escripulos aoc mentir,
enganando os pais quanto ao seu paradeiro:

— Fui estudar, pai!

A familia sabia que nao era verdade. Preocupados, aperta-
ram a vigilancia sobre o menino e verificaram que ele estava mentin-
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do em outros pontos também. A mée ficava profundamente irritada,
discutiam, ele a ofendia e a situagao comecou a ficar insustentavel.

Imaginando que os problemas poderiam ter surgido devido
ao fato dele ser adotivo, e que talvez na gravidez ocorreram maus
tratos, o pai veio me procurar.

— Talvez a senhora encontre alguma coisa na vida intra-
uterina dele, que nao conhecemos. S6 queremos entender o que
esta acontecendo...

Lucas também sabia que havia algo errado. No fundo, seu
sentimento de amor e gratidao pelos pais era maior que os desen-
tendimentos, e ele aceitou iniciar a terapia.

Nao tive problemas em fazer o relaxamento com o menino.
Apobs alguns minutos, ele estava tranqtilo, no diva, com sua mente
consciente indo aos poucos permitindo que o inconsciente fosse
acessado sem, entretanto, deixar de controlar a situacao.

— Vamos ver a sua vida intra-uterina, Lucas. Va até o dia em
que sua mae engravidou, sinta-se Id, deixe que sua mente perceba a
situac@o, as emogoes, 0 que se passava com vocé, sua mde, seu pai...

Més a més fui indagando, perguntando se houve alguma situ-
acao que pudesse ter Ihe trazido algum trauma, ou se alguns pensamen-
tos e atitudes da mae haviam sido captados pelo espirito em via de reen-
carnar, conforme ensina o0 método de Netherton, e nada descobri.

Entao mudei a abordagem:

— Lucas, va até um momento passado onde haja relacoes
com o fato de vocé estar mentindo muito, hoje em dia, discutindo
com sua mde, descubra por que vocé sé pensa em futebol... Deixe
que seu inconsciente viaje no tempo, e descubra uma situacdo que
tenha relacdo com estes fatos...

— Elaine, estou sentindo uma coisa esquisita, uma pressao
na cabeca, sinto uma dor, como se algo entrasse dentro dela.

— Veja se vocé descobre o porqué desta dor, o que estd acon-
tecendo? Vocé estd em algum lugar, vé pessoas, consegue ver a vocé
mesmo?




— Sim, estou comecando a entender. Moro no Rio de Janei-
ro, sou muito pobre, ndo saio muito de casa porque tenho medo.
Adoro jogar futebol. Trabalho vendendo coisas no farol e moro numa
favela, com meus pais.

Costumo jogar futebol num campinho de areia. E um lugar
barra pesada, muitos usam drogas, tenho medo, mas gosto de ir la
para jogar. O técnico me convida para jogar no time dele. Conforme
vou crescendo, fico mais forte, sei me defender melhor.

O tempo passa, vou jogar no time do América, e ganho mui-
tos jogos. Passo para outro time, ganho um dinheiro que dou para
meus pais. Fago 18 anos, nao sei escrever. Na minha cabeca, eu
quero estudar e jogar também. Meus pais, apesar da simplicidade
deles, procuram ajudar no que podem. Minha méae até arruma uma
pessoa para me ensinar.

Sou uma pessoa ingénua. Empresto dinheiro para amigos e
eles somem, nunca pagam, me fazem de bobo. Mas, enfim, tenho
um talento para o futebol, e acabo indo jogar no Sao Paulo.

Agora estou com 25 anos e me vejo indo jogar num lugar
muito alto, frio, transpiro e tenho dor de garganta, o nariz fica con-
gestionado, a sensagao é horrivel. (O paciente relatou na entrevista
que ha 2 anos passou a ter sinusite e rinite.)

Volto para casa, tenho que me tratar num hospital, com ina-
lagao. Sou um jovem solteiro. Muitas mulheres gostam de mim, elas
se aproximam porque jogo num clube importante. Também gosto
da noite: vou aos bares, comeco a beber, fazer farras, vou perdendo
0 que consegui com o meu esforco. Aos 35 anos ja estou afastado
do clube, mais por causa da bebida, e em pouco tempo nao tenho
mais casa, carro, viro um indigente.

Agora vivo na rua, sou muito triste e solitario, me déi a
barriga...

— Mas Elaine, isto nao é meu! A dor na cabeca nao vem de
mim! E um jogador que est4 na minha cabeca, ele é o cara mulhe-
rengo, a histéria é dele!

Lucas estava nitidamente percebendo um obsessor que esta-
va influenciando fortemente sua vida. Como ele sabia que esta vida
era de outro espirito, e ndo dele? Conforme ja disse anteriormente, o
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paciente sente a vida principalmente devido ds emogbes — o garoto
viu que as emocgodes ndo vinham dele, apesar que elas também dei-
xavam um rastro na sua personalidade. E eu, entdo, iniciei o didlogo
com este espirito:

— Perceba que vocé ndo estd mais encarnado, e de nada
adianta permanecer junto a este menino...

— Mas eu vou mudar agora, eu vou fazer diferente, eu sei!

— Agora ndo hd mais o que fazer aqui na Terra. Vocé tera
outras oportunidades, com certeza, mas deverd seguir o seu cami-
nho no mundo espiritual até chegar o momento. Procure a sua volta,
veja que vocé poderd encontrar ajuda e estas pessoas lhe indicardo o
que fazer — insisti.

Lucas, plenamente consciente da situacdo, também procura-
va ajudar, dizendo:

— Vamos, vocé pode compreender agora que esta vida de
jogador ja passou. Va agora, por favor...

E entdo sua voz mudava, dando lugar para o espirito falar:
— Eu quero estar aqui, vocé é como eu, gosta de futebol...

Veja que ndo hd maneira de vocé progredir permanecendo
aqui, realcei. Através deste paciente, usando o corpo dele, nada
mudard, o que passou, passou. Peca ajuda aos seus amigos espiritu-
ais, ore pedindo ajuda, vocé serd apoiado e, quando estiver pronto,
terd um novo corpo e poderd fazer o seu caminho da maneira que
achar melhor.

Meu paciente se contorce no divd, sente dores e formiga-
mento no corpo todo, além de uma pressdo na cabeca. Contudo,
finalmente o espirito aceita ir embora. Encerro entdo a sessdo, escla-
recendo ao menino que muitas daquelas atitudes que ele estava to-
mando, as mentiras, fugir das aulas, desrespeitar a mae, eram influ-
enciadas pelo obsessor, que via nele apenas o mesmo gosto pelo
esporte e acabava prejudicando no discernimento do resto da vida,
do que era e ndo era importante...




A préxima sessdo estava marcada para a semana seguinte e,
logo que ele entrou, perguntei como havia passado:

— Olha, Elaine, nestes tltimos dias ndo menti nenhuma vez
para meus pais, e também consegui ficar mais concentrado nas au-
las e até estudei um pouco.

Mas alguma coisa me incomodava, a noite ia deitar e nao
conseguia dormir... é estranho, pensei muito em vocé, a semana toda!

Fiquei surpresa, ndo entendi o que este fato poderia revelar,
e apenas continuei ouvindo o seu relato:

— Ontem fui dormir e, de novo, foi uma noite péssima. Acor-
dei vérias vezes, e as vezes comecava a andar pela casa. Minha avo
acordou, me colocou na cama e entao consegui pegar no sono. En-
gracado. Hoje de manha, ela disse que falei varias vezes o seu nome,
Elaine...

Curiosamente, eu também ndo dormira bem na noite anteri-
or. Tive insénia, acordei de madrugada, andei pelo meio da casa e,
como ndo ocorrera nada de estranho durante o dia, ndo conseguia
entender a razdo da insénia, mesmo porque ndo é normal para mim
este problema. Falei isso a ele e expliquei que existe a comunicacdo
de inconsciente para inconsciente, isto é comum e, embora eu ndo
soubesse o0 motivo, isto ocorrera na noite anterior.

Fizemos entdo o relaxamento, e solicitei ao inconsciente dele
que buscasse um momento passado que pudesse ter gerado esta
situacdo. Mais surpresa fiquei quando ele iniciou:

— Sou pequeno e vocé também. Nés somos irméaos. Temos
muita afinidade, somos muito amigos e estudamos na mesma escola.

Gosto da minha familia. H4 um garoto na escola que é nos-
so amigo, n6s nos damos muito bem. Acho que ele comeca a gostar
de vocé. Temos uns 12 anos, mais ou menos.

Vocé é uma boa aluna, e ele nao — parece que s6 vive no
mundo da lua e esquece de estudar. Isso faz com que ele comece a ir
mal na escola. A professora conversa com a méae dele, e entao vocé
comeca a ajuda-lo, deixando-o feliz e, com o seu esforco, comeca a
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se recuperar. A paixao dele aumenta, embora nunca fale nada e nao
haja retribuicao pela sua parte.

Ele gostaria de ser considerado mais que um amigo, mesmo
porque ja temos uns 16 anos — mas vocé nao percebe e até lhe conta
que gosta de outro rapaz. Isto o abalou muito — o jovem relaxa nos
estudos, perde o ano, fica muito triste e deprimido. Por outro lado,
ele nunca se abriu, nunca se declarou... O tempo passa, vocé se
forma, o mogo vem até me procurar e pede para que eu fale sobre
os sentimentos dele com relacao a vocé.

Eu ja nao simpatizo tanto com ele, e acabo mentindo de-
pois, dizendo que minha irma nao estava interessada. Pelo que sei,
0 MO¢o nunca mais gostou de ninguém — pensa em vocé mas, por
medo de ser desprezado, nao a procura.

Com mais ou menos 30 anos, ele deixa o trabalho, entra em
depressao, causando preocupacao para os pais dele. Talvez mais uns
10 anos se passaram, nada mudou, ele morre em casa, apés uma
dor no peito.

Eu casei com uma moga, sou atlético, gosto muito de correr.
Sou advogado, tenho filhos, levo uma vida normal. Vocé também se
casou... Eu acabo morrendo de velhice...

— Mas Elaine, ele esta aqui! Vejo este espirito, do homem
que gostava de vocé, ele tem muita raiva de mim porque menti ao
dizer que vocé nao o queria... Ele diz que quer te abragar, ainda
gosta de vocé...

— Veja que a situacdo € outra, vocé ja estd desencarnado e
nada mudard com este sentimento seu. Como pbde obseruvar, esta vi-
da onde estivemos juntos é passado, este menino que aqui estd ja ndo
¢é aquele meu irmdo e eu também tenho uma vida diferente. Nés tive-
mos oportunidade de reencarnar novamente e vocé também pode — é
s6 se desligar deste pensamento, deste amor irreal, e deixar que a
vida tome o seu curso natural. Em nada adiantard vocé ter raiva
desta pessoa que aqui estd; ela mentiu, mas creio que ela pode te
pedir perddo por isso. Vocé pode pedir perdao a ele, Lucas?

— Sim, eu peco perdao. Nao queria que ele ficasse tao
magoado.
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— E vocé, pode perdoar também?

— Nao, eu nao quero perdoar e nao quero ir embora. Agora
te encontrei e vou ficar com vocé.

Ainda foi necessdrio algum didlogo e esclarecimento para
poder desligar este espirito do garoto e também de mim. Sempre
oro, pedindo aos Mestres de Luz (amigos espirituais que nos acom-
panham) para que ajudem no trabalho, mostrando as melhores sai-
das, enviando energias positivas que vencam todas as barreiras, aju-
dando-nos a escolher as melhores palavras...

Na semana seguinte, Lucas me contou que estava novamen-
te consciente das suas obrigagées. Ndo que deixasse de gostar de
futebol, mas sabia que havia hora para tudo. Conseguia estudar com
mais determinacdo, deixara de mentir e ndo havia mais brigas com a
mde — com excecdo de pequenos casos, normais para qualquer rela-
cionamento. Portanto, optei pela alta, combinando para que ele vol-
tasse, caso surgissem outros problemas. Foi um caso rdpido, no total
de cinco sessées e, até recentemente, quando encontrei seu pai, para
minha satisfacdo fui informada que tudo estava bem.

O caso de Lucas nos mostra que a idade nao interfere nem influen-
cia nos contatos espirituais — pesquisas realizadas por lan Stevenson e
Hemendra Nath Banerjee demonstram que criancas sao 6timas fornecedo-
ras de informacoes sobre reencarnacao — parece que algumas delas encon-
tram facilidade em acessar o contetido do inconsciente, onde estao re-
gistradas as situacoes pretéritas. Além disso, criancas dotadas de faculdade
mediGnica mostram-se despreocupadamente capazes de ver e conversar
com entidades desencarnadas, para espanto e muitas vezes censura dos
adultos. O caso das irmas Fox, citado no capitulo anterior, é um classico da
comunicacao espiritual que teve como foco a mediunidade das meninas.

Outro fator interessante no caso de Lucas foi demonstrar que a
proximidade de um espirito obsessor, além de mudancas de comporta-
mento, pode causar insdnia e outros distirbios — muitas vezes a idéia do
obsessor é entendida como do préprio paciente, levando-o a praticar atos
que geralmente nao faria. No caso do menino, ele comecou a mentir e a
ter problemas de relacionamento com a mae. Enfim, a vida que ele viu na
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qual eu participei como irma, demonstrou uma afinidade entre nés que foi
realcada pelo fato de sentirmos ins6nia no mesmo momento.

Todas estas sensacoes que Lucas teve sao indicios da proximidade
de espiritos, o que ficou confirmado na regressao. Entretanto, existem int-
meras maneiras de se sentir obsessores ou entidades amigas: meus pacien-
tes relatam as sensacoes das mais diversas formas, como vidéncia, audi-
¢ao, intuigao, captacao de energias, sonhos, pressagios, desdobramentos e
até a insensibilidade.

No préximo capitulo abordaremos a mediunidade, um assunto
amplo e, ao mesmo tempo, envolto em uma aura de mistério. Através do
conhecimento de o que é ser médium, iremos entender um pouco da
comunicacao espiritual que percebo no consultério, por intermédio dos
pacientes.



Canitulo 4

Mediunidade: a porta de acesso

Ao longo dos capitulos anteriores, percebemos uma série de mani-
festacoes espirituais que ocorrem desde os primoérdios da nossa historia.
Atualmente, essas manifestagoes transformaram-se em objeto de estudo e
pratica de trabalho, como é o caso da Terapia de Vida Passada.

As narrativas egipcias, os textos biblicos, as pitonisas gregas, o
daimén de Socrates, os acontecimentos de Hydesville, as manifestacoes
espiritas, as percepcoes de meus pacientes — estes fenébmenos todos sao
possiveis gracas a um dom muito comum, mas que apresenta facetas di-
versas, sofrendo por isso interpretacoes tao dispares: a mediunidade.

Segundo definicao de Kardec, médium é aquela pessoa que sente,
em qualquer grau, a influéncia de espiritos. Esta afirmacao aparentemente
simples oculta um universo complexo de percepces e manifestagdes — o
Livro dos Médiuns os subdividia, de acordo com as aptidoes de cada um,
em nove grupos principais: de efeitos fisicos, sensitivos ou impressiona-
veis, audientes, falantes, videntes, sonambulos, curadores, pneumatégrafos,
escreventes ou psicografos. Nao raro uma pessoa pode reunir duas ou
mais habilidades meditnicas, o que nao equivale dizer que ela seria me-
lhor ou pior que outra que “apenas” desenvolve uma tnica habilidade.

A mediunidade deve ser entendida como mais um sentido, como o
tato, a audicao, o olfato. Nesse contexto, ndao podemos afirmar que existe
um olfato melhor que outro, ou uma audicao melhor que outra — o que
difere sao os niveis de compreensao e anélise dos cinco sentidos. Por exem-
plo: uma orquestra, através dos seus diversos instrumentos, produz um
som. O som se propaga, pelo ar, em ondas sonoras, e é captado pelo
aparelho auditivo. Estas ondas sonoras sao decodificadas pelo cérebro e
interpretadas, de acordo com a capacidade de cada individuo. Assim, uma
pessoa pode ouvir o som e dizer: ¢ uma musica. Outra, cuja bagagem
cultural é mais diversificada, dird ao ouvir o mesmo som: é musica classi-
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ca. Enfim, aquela habituada ao tipo de musica que esta sendo executada,
dird, por exemplo: é uma composicao Vivaldi!

Apesar de tosco, este exemplo pode ser transportado para o cam-
po da mediunidade, acarretando duas afirmacoes:

>

>

o fenébmeno ¢ acessivel a todas as pessoas — o que difere é a
interpretacao;

de acordo com o acimulo de experiéncias e conhecimentos, é
possivel dar uma interpretacao mais préxima a realidade — isto
quer dizer que o treino e o estudo séo essenciais para a compre-
ensao sobre o que significa a mediunidade e como utiliza-la da
melhor maneira.

Aindo no Livro dos Médiuns, Kardec explica os diversos tipos de

médium:

>

>

de efeitos fisicos: é o que produz fendmenos materiais, como
movimento de corpos inertes, ruidos etc.;

sensitivo ou impressiondvel: percebe os espiritos de uma manei-
ra bem sutil, ndo muito clara, sendo capaz, contudo, de estabe-
lecer certas distincoes quanto a natureza do espirito;

audiente: é o que, literalmente, ouve os espiritos, seja de uma
forma intima, a chamada “voz interior”, como também o que
tem percepgao de uma voz exterior, como se fosse emitida por
um espirito encarnado;

» falante: segundo Kardec, é aquele que exprime as palavras dos

>

>

>

espiritos, sem, entretanto, ter plena consciéncia do que é dito;
vidente: é aquele que possui a habilidade de ver os espiritos —
desperto, em estado alterado de consciéncia ou até em sonhos,
a visao independe dos érgaos fisicos.

sonambulo: é o médium capaz de se comunicar, consciente ou
inconscientemente, durante o estado sonambdilico.

curador: de maneira geral, é capaz de realizar curas de enfermi-
dades, por meios nao-materiais;

» pneumatdgrafo: é o médium que realiza a escrita direta, onde o

espirito domina os movimentos de bracos e maos, e o teor da
escrita independe da vontade do médium.

Estes conceitos, expostos ha mais de cem anos, foram emitidos
numa época em que se iniciava o interesse pelo estudo da capacidade
mental do ser humano, propiciando o desenvolvimento nao apenas das
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teorias espiritualistas, como também da psicologia e parapsicologia. Entre
metade do século XIX e inicio do século XX, a humanidade viu surgir
Freud e a psicandlise, Kardec e o espiritismo, Blavatsky e a teosofia, Steiner
e a antroposofia, Vivekananda e Ramachéaraka difundindo o hinduismo
no ocidente, enfim, movimentos importantes que deram contornos mais
nitidos tanto ao lado espiritual humano, quanto ao lado psiquico.

Felizmente, a incrivel velocidade das comunicagoes de hoje nos da
a possibilidade de compreender e de comparar inimeras idéias e situacoes
ao mesmo tempo — filtrando o que é aparentemente l6gico do que parece
inconsistente, usando nosso raciocinio e poder de decisao, podemos acei-
tar idéias e recusar outras.

Com a mente aberta, conseguimos entender e assimilar idéias que,
anteriormente, poderiam parecer desconexas. O Yogue Ramacharaca, na
obra 14 Ligées da Filosofia Yogue, publicada no comeco do século XX,
nos diz: “Cada individuo atrai para si os pensamentos que correspondem
aos produzidos pela sua prépria mente, e €, naturalmente, influenciado,
por sua vez, por aqueles pensamentos atraidos. E o caso de agregar com-
bustivel ao fogo. Aquele que, durante algum tempo, cultivar pensamentos
de maldade ou de édio, horrorizar-se-4 com a inundagao de pensamentos
vis que virao derramar-se na sua mente”.

Todos nos somos médiuns?

Cada um de nés ja provou situagdes parecidas com esta “inunda-
cao de pensamentos” que nao podemos explicar a origem e julgamos nao
pertencer a nés mesmos. Se o fendmeno é acessivel a todos, e esta “inun-
dacado de pensamentos” tao comum também é mediunidade, significa que
todos nés somos médiuns?

Kathryn Ridall, psicéloga americana e autora do livro Como En-
trar em Contato com seus Guias Espirituais através da Canalizacdo, afirma
que todos possuem esta faculdade, mas poucos tém plena consciéncia de
como e quando a estao utilizando. Dra. Ridall, admiradora confessa de
Edgar Cayce, talvez o mais famoso paranormal americano, usa seu proé-
prio exemplo, que é certamente uma faceta meditnica presente na maio-
ria das pessoas: “Como possuo um forte poder intuitivo, ja tive dificuldade
no passado de distinguir entre os meus sentimentos e aqueles que capto
das pessoas a minha volta. Também costumava ter a tendéncia de me
perder naquilo que os outros queriam que eu fosse, negligenciando mi-
nhas préprias necessidades e impulsos”.

Tais percepcgoes, a capacidade de captar inconscientemente pensa-
mentos e sugestoes de espiritos encarnados e desencarnados sao realmente
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comuns, e a prova disso sdo meus pacientes que, em estado de relaxamen-
to, descrevem dezenas e dezenas de contatos com espiritos elevados ou nao,
falam de obsessbes que eles mesmos protagonizaram ou sofreram, em vidas
passadas ou na vida atual — o que é isto, a nao ser uma forma de mediunidade?

O estado alterado de consciéncia, ou seja, o estado que o relaxa-
mento induz ao paciente, facilita o contato com outras realidades, fato que
normalmente nao ocorre quando o individuo se encontra desempenhan-
do as atividades do dia-a-dia.

Estas experiéncias ja foram fruto de profundos estudos da Psico-
logia Transpessoal, onde o estado alterado de consciéncia era induzido
quimicamente, levando ao psiquiatra Stanislav Grof, um dos criadores
dessa escola, a afirmar que os fendmenos que ele analisou envolvem
“dominios experienciais claramente além dos limites daquilo que o Oci-
dente aceita como realidade objetiva. Exemplos disso sao: visdes
arquetipicas diversas, sequiéncias mitoldgicas, experiéncias de influén-
cias divinas ou demoniacas, encontros com seres desencarnados
ou sobre-humanos e identificagao experiencial com a Mente Universal
ou com o Vazio Supracésmico”’. (Extraido de Além do Cérebro — grifo
nosso.)

O que propicia o contato espiritual?

Ja dissemos que — conforme nosso desenvolvimento espiritual ou
estado emocional — atrairemos mentes que estardo vibrando na mesma
sintonia. Mas em que estado de consciéncia podemos perceber a presenca
espiritual?

Ha pessoas que nasceram com a mediunidade mais aflorada, ou-
tras vao percebendo que, com o tempo, esta habilidade vai se desenvol-
vendo. Muitos ja tiveram mediunidade em outras vidas, e as sensagoes
que tém hoje sao resultado do passado. No meu trabalho percebo pessoas
que, embora nao tenham a mediunidade aflorada e atuante, também pos-
suem graus diferentes de percepcoes.

O relaxamento, como é realizado nas sessdes de TVP, ou substanci-
as quimicas podem induzir ao estado alterado de consciéncia, que é um fa-
cilitador para os contatos espirituais. Mas nao é s6 isso. O sono é um esta-
do onde também pode ocorrer um contato espiritual. Situacoes traumati-
cas — um acidente, por exemplo — doencas graves e estados de coma tam-
bém sao situacoes que induzem ao estado alterado de consciéncia.

Nada tendo de mistico, hoje sabemos que o cérebro emite ondas
que podem ser analisadas num eletroencefalograma. Estas ondas séao as
alfa, beta, teta e delta.
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A onda alfa indica o estagio em que o paciente estd acordado, em
meditagao ou relaxamento, mantendo seus olhos fechados. Estas ondas
desaparecem durante o sono. Este é o estado em que se trabalha o pacien-
te durante a TVP.

O estado alfa pode ser alcangado através da monotonia e da cons-
tancia de estimulos visuais e auditivos. A entrada no estado alfa nos daria
acesso, hipoteticamente, a outras dimensoes do inconsciente.

A onda beta é identificada como a que ocorre durante o funciona-
mento racional do cérebro e nos periodos de atividade mental. Via de
regra, neste estado ocorrem poucas percepcoes extra-sensoriais.

A onda teta ocorre em individuos que estao passando por situa-
¢oes que geram grande stress emocional. O estado teta estd préximo do
estado alfa, em que a pessoa tem vaga consciéncia fisica.

Ja a onda delta é registrada durante o sono profundo.

O mundo ocidental esta tomando conhecimento do que a filosofia
oriental chama de terceira visdo, um sentido espiritual, ligado e atuante
como todos os outros cinco sentidos fisicos que possuimos, e que nos ga-
rante a integridade fisica e psiquica em todas estas experiéncias.

Se sabemos que o nivel alfa, teta e também delta (0 mais profundo
de todos) sao os adequados para despertar novos sentidos num individuo,
podemos entender algumas praticas aparentemente ilégicas. Na religiao
catélica, pode-se citar o roséario e o canto gregoriano. Ambas sao ladainhas
em que, depois de certo periodo de tempo, as frases vao perdendo o sen-
tido, a monotonia e o som grave das oragdes em unissono provocam uma
sensacao de desligamento da realidade.

Também é possivel estabelecer a mesma comparagao com os
canticos hinduistas e as rezas ritmadas budistas. Quem ja teve a oportuni-
dade de ver documentérios ou filmes dos monges tibetanos orando, com
as vozes graves ecoando nas grossas paredes de pedra, entendera este
aspecto quase hipnético.

O ritmo da percurssao nos ritos das tribos africanas exerce o mes-
mo papel. Mais recentemente pode-se citar a musica New Age que tenta
induzir o estado alfa através de sons relaxantes repetitivos e monétonos.

Mecanismos biolégicos

E quais seriam os mecanismos biolégicos que permitem estabele-
cer este contato com realidades diversas? A ciéncia ainda nao nos da argu-
mentos conclusivos para que seja esclarecida a relagao entre espirito-ma-
téria. O cérebro, este 6rgao maravilhoso, complexo e em grande parte des-
conhecido, pode conter algumas respostas para esse enigma. Como diz o
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neurologista Nubor Facure, “podemos conjeturar que, hoje, nés somos
apenas aquilo que nosso cérebro nos permite estar sendo e nao tudo aqui-
lo que o nosso espirito é ou ja foi”.

Utilizando esta frase como ponto de partida, podemos inferir que:
nada, em termos de faculdade meditnica ou paranormalidade é origina-
rio de algum fator miraculoso ou méagico — o raciocinio coerente nos leva a
crer que deve existir um mecanismo biolégico que explique o porqué de
determinadas pessoas terem a sensibilidade mais aflorada, a percepgao
para este ou aquele tipo de fendmeno mais agugada. Assim, é provavel
que a mediunidade ative com mais eficacia alguns setores do cérebro que
nem sempre sao utilizados por todos.

Hoje a ciéncia sé compreende a funcao de cerca de vinte por cento
do cérebro, e se dedica a entender qual o exato papel do hemisfério direito
cerebral. Segundo o autor Herminio Miranda, em Alquimia da Mente, é
justamente este lado direito que reserva os dados da individualidade, da
alma, do espirito, sendo a chave para a compreensao transcendental do
individuo. Ainda segundo Miranda, os dois hemisférios funcionam conjun-
tamente, por exemplo, no aprendizado da linguagem, processando ou com-
partilhando simultaneamente as informacoes, até completarmos dois anos
de idade.

Se for verificada a hipétese de que os conhecimentos adquiridos
durante as jornadas espirituais podem ser acessados pelo hemisfério direi-
to do cérebro, e que nos dois primeiros anos de vida os dois hemisférios
convivem em constante troca de informacoes, entenderemos a razao de as
criancas apresentarem caracteristicas distintas desde as mais tenras fases,
mesmo que submetidas ao mesmo processo educativo, ao mesmo am-
biente e, teoricamente, a mesma atencao.

No livro A Evolucdo em Dois Mundos, psicografado por Chico
Xavier e Waldo Vieira, existe a explicacao de que a causa de determinadas
pessoas apresentarem aptidao para esta ou aquela manifestacao meditnica
se deve ao fato de elas possuirem “elos de ligacao” menos densos entre os
implementos fisico e espiritual, havendo uma maior fluidez entre as infor-
magoes, que passam de planos espirituais para o plano material, utilizan-
do-se simplesmente do nosso organismo bioldgico, no qual o cérebro de-
sempenha funcéo extraordinaria.

Mas qual seria a estrutura de nosso organismo que possibilitaria
uma maior comunicabilidade entre o0 mundo espiritual e 0 mundo fisico?
Se a idéia de Miranda estiver certa, o hemisfério direito do cérebro funcio-
naria como um arquivo e processador de informacoes advindas da vida
espiritual pretérita, além de poderoso instrumento de interpretacao de in-
formacoes subjetivas — seria quase que um supervisor mais préximo a rea-
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lidade espiritual do individuo que da realidade material e, portanto, com
percepgoes que o nosso raciocinio nao consegue apreender. Mesmo as-
sim, aceitando que temos no nosso cérebro a capacidade de interpretar as
informagdes de outros planos, falta saber por onde captamos tais infor-
magodes, onde estao os tais “elos de ligacao’?

A glandula pineal

Desde o século XVII, o filésofo francés René Descartes ja postulava
que a glandula pineal ou epifise seria a “sede da alma”, hipétese também
aceita na filosofia hindu.

Até 1958 praticamente ndo se sabia quais as fungdes desta estrutu-
ra cerebral minascula, do tamanho de uma ervilha, pesando nao mais que
cem gramas. Até entao, reconhecia-se que ela determinava certo controle
na sexualidade infantil, pois lesdes nesta glandula provocavam a puberda-
de precoce. Além disso, a constatagao de que a pineal entra em processo
de calcificagao a partir da segunda década de vida do ser humano contri-
buiu para a visao depreciativa de sua fungao.

Criou-se uma situacao curiosa: filosofias preconizavam uma fun-
cao mistica da glandula, enquanto a ciéncia desconhecia o seu verdadei-
ro valor. Na obra espirita Nosso Lar, psicografada por Chico Xavier,
publicada em 1945, vemos uma descricao detalhada da utilidade da
epifise. O livro esclarece que esta estrutura é a controladora de todas as
glandulas sexuais e do sistema enddcrino, refreando a sexualidade na
infancia para, a partir da puberdade, liberar a energia sexual acumulada
nas encarnagdes anteriores, ditando as caracteristicas espirituais de cada
pessoa. Também é responséavel pelos fenémenos nervosos da emotividade;
manipula as forgas subconscientes através do comando da vontade de
cada individuo (seria, portanto, importantissima na determinagao das
alteragdes que imprimimos em nossa vida, a partir da mudanca de nosso
padrao mental); abastece o corpo fisico de energias psiquicas. E a glan-
dula da vida mental.

Marlene Nobre, médica e importante partidaria da tese da uniao
entre doutrina filoséfica espirita e ciéncia, desenvolveu em Obsessdo e suas
Mascaras uma andlise entre este livro e as descobertas cientificas sobre a
pineal, e aposta numa comprovagao posterior as colocagoes langadas pela
obra Nosso Lar. Conforme ela nos diz, “... em 1945, André Luiz (espirito
desencarnado) revelou fungoes extremamente especializadas e importan-
tes da pineal na economia orgénica, nao suspeitadas ainda pela pesquisa
médica terrestre e foi além, afirmando que estamos plugados a outras di-
mensodes da vida, através dela. Durante a tarefa meditnica, a epifise torna-
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se extremamente luminosa. Nesse momento, entram em jogo vibragoes
sutilissimas, nao detectadas por aparelhos comuns”.

Mesmo entendendo que as suposicoes lancadas pelas obras
medilGnicas na area cientifica sdo passiveis de falhas, assim como a prépria
ciéncia muitas vezes nao comprova suas hipéteses, estas suposicoes pos-
suem légica e coeréncia.

Corroborando com a informacao de que ha uma diferente ativi-
dade da pineal durante os trabalhos em transe, em 1998 o pesquisador
norte-americano Stephen Kosslyn, da Universidade de Harvard, ao ana-
lisar médiuns em transe através de um tipo especifico de tomografia,
detectou uma atividade eletromagnética mais intensa na glandula pineal.
Outro pesquisador, Vilayanur Ramachandran, da Universidade da
Califérnia, ao analisar pacientes epiléticos, percebeu que certas palavras
relacionadas com religiosidade (Deus, fé, Jesus, por exemplo) provocam
um frenesi de atividade eletromagnética na parte direita do lobo tempo-
ral (coincidentemente, é a mesma regiao ativada na experiéncia com os
médiuns...).

E o que tem a ver o eletromagnetismo com a experiéncia meditnica
ou a religiosidade?

Segundo Sérgio Felipe de Oliveira, pos-graduado em Ciéncias
Biomédicas pela USP, psiquiatra, pesquisador da area de anatomia e dire-
tor do Instituto Pineal-Mind de Satde, a comunicagao entre espiritos (en-
carnados ou nao) ocorre através de um magnetismo de baixa intensidade,
e a epifise é capaz de converter estimulo magnético em estimulo neuroqui-
mico. Por isso é detectada a atividade eletromagnética no lobo temporal
das pessoas estudadas por Kosslyn e Ramachandran.

Mas a ciéncia ainda nao esclareceu completamente o papel da glan-
dula pineal. A partir de 1958, quando foi descoberta a propriedade da
producao do horménio denominado melatonina, os estudiosos vém pers-
crutando a fungao desta glandula no corpo humano. Estudos mostraram
relacdo entre a melatonina e o ritmo circadiano (mudangas fisiolégicas que
ocorrem com base na duracao de um dia, como periodos de sono e de
virgilia, por exemplo). As observacoes mostraram que a escuridao favore-
ce a maior producao de melatonina, ao contréario da luz.

Os pesquisadores também investigam a hipétese do mal funciona-
mento da pineal ou disfuncoes na secrecao da melatonina acarretar pro-
blemas como a depressao, ansiedade e até esquizofrenia, o que confirma-
ria a afirmacgéo da obra Nosso Lar, em que se afirma que a glandula é a
responsavel pelas funcoes emotivas.

Ser “responsavel” nao deve ser entendida como ser “culpada” pelo
problema emocional: ela é somente mais um instrumento biolégico co-
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mandado pelo nosso espirito, e respondera de acordo com o estimulo que
lhe for dado.

Devemos ter sempre presente, que nosso organismo nao é uma
maquina, onde a pega defeituosa pode ser substituida quando nos aprouver.
A natureza do homem deve sempre ser vista de forma abrangente, onde a
salde é representada pelo bem-estar fisico, emocional, moral, social, ma-
terial (no sentido qualitativo, e ndo quantitativo) e espiritual. Tudo isso esta
entrelagado.

O beme-estar, o equilibrio, estéa relacionado com nossa sintonia (fai-
xa vibratéria que nos permite captar pensamentos de espiritos de diversas
graduacoes evolutivas). Podemos estabelecer que a glandula pineal recebe
vibragoes através de ondas eletromagnéticas, que sao transformadas em
estimulos neuroquimicos, enviados para todo o corpo.

Um elo de ligacao

A milenar cultura hindu definiu a glandula pineal como o elo de
ligacao com o chacra coronério. O préprio Ramacharaca afirma que “os
iogues sabiam desde séculos que esse corpo pineal é uma estrutura pela
qual o cérebro recebe impressdes por meio de vibracbes causadas pelos
pensamentos projetados por outros cérebros”.

Se a pineal recebe ondas eletromagnéticas, ela esta também rece-
bendo informagbes sensoriais, assim como a imagem e o som da televisao
também sao transmitidos pelas ondas eletromagnéticas.

A epifise, ao captar tais ondas, as envia para o cérebro, que as
decodifica, formando as palavras e as imagens. “O espirito comunicante
pensa (em qualquer idioma) e através do chacra coronério e do corpo
pineal o médium capta esse pensamento (em sua propria lingua) e o trans-
forma em palavras e frases (com seu préprio vocabulério)”, afirma C. Tor-
res Pastorino no livro Técnica da Mediunidade. Afirma inclusive que “... as
palavras, os termos, o vocabulério, o sotaque, as frases serao do médium
que recebe as idéias e as veste de forma e nao o ditado de frases construidas
pelo espirito”. A légica desta afirmacao é clara: a glandula pineal nao é
uma estrutura semelhante a um microfone, que capta as ondas sonoras,
que vibram e necessitam de elemento gasoso, liquido ou sélido para a sua
propagacao. Ela capta ondas eletromagnéticas...

Em relacédo a este fato, Herminio C. Miranda propbe, em Diversi-
dade dos Carismas: “Serd que todo fendmeno meditinico é puro ou,
para usar o impacto preciso dos nimeros, cem por cento meditnico, sem
participagao animica?” E continua: “Estou consciente de que minha res-
posta podera surpreender ou até mesmo desagradar a muita gente, mas
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nao vejo como deixar de dizer nao. ... Nao ha fenémeno meditnico puro,
pois havera neles, sempre, um inevitavel componente animico”, ou seja,
a participacao do consciente ou inconsciente do médium. Mais adiante,
o pesquisador preconiza que o bom médium é o que procura reduzir a
influéncia da sua personalidade, paixoes e imperfeicoes na sua comuni-
cagao.

Entretanto, Herminio admite a hipétese de que um espirito possa
se comunicar de uma segunda forma: através de um contato mais ligado a
aura do médium que, em desdobramento, permite a justaposicao da aura
do espirito desencarnado, que exercera um dominio mais efetivo sobre o
corpo fisico do médium — nunca total. Esta idéia explicaria os trejeitos e
entonacoes demonstrados em alguns fendmenos meditnicos, mas nao em
sua totalidade. Por exemplo, um espirito desencarnado que tenha vivido
sua Ultima vida na Franga, e vem se comunicar com um médium no Brasil.
Se ele utiliza o organismo fisico do médium para se expressar, mas a co-
municagao nao passa pelo inconsciente do médium, a fala seria em puro
francés, como ocorre nos fendmenos de xenoglossia. Se, por outro lado, o
espirito desencarnado transmite as idéias ao médium através do ele-
tromagnetismo, e este decodifica o pensamento, utilizando-se do seu co-
nhecimento, entdo nao existe a necessidade de sotaque, pois esta prontin-
cia evidentemente pertence ao médium, embora tal ocorréncia nao signi-
fique que a comunicacao seja inveridica.

Mas, se a pineal capta ondas eletromagnética emitidas por outras
consciéncias, decodificando-as e transformando-as em impulsos neuro-
quimicos, que exercerao influéncia no nosso organismo, o que acontece
com 0s nossos pensamentos, aqueles que nés originamos?

A lixeira

Sempre estou sugerindo aos meus pacientes que vigiem o pensa-
mento, procurem selecionar o que vao ler, ouvir, ver na televisao ou cine-
ma, que tipo de conversa estabelecem com os outros... Nés estamos vindo
de uma geracao onde se preconizava “tudo é permitido”, e sabemos que
qualquer forma de radicalismo acaba induzindo atitudes erradas.

Por isso o vigiar nao tem o sentido da censura explicita, da mora-
lidade arcaica, da proibicao sem sentido. Antes de tudo é um exercicio de
amor, a nés mesmos e um exercicio de razdo. Nao peco a nenhum de
meus pacientes para que tenha uma vida monastica ou asceta. Mas peco
que antes de aceitar tudo o que nos jogam pela midia, pela sociedade,
pela familia, que fagam uma triagem: Isto ¢ bom para mim? Vai acrescen-
tar algo para o meu desenvolvimento? Tem coeréncia?
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E serd que existe alguma légica organica para esta atitude? Lem-
bremos que pela lei de afinidade, o tipo de sintonia que emitimos através
do nosso pensamento atrai formas semelhantes, que sao captadas, decodifi-
cadas e passam a influenciar nosso organismo.

Se os pensamentos sao energia, esta energia nao vai desaparecer
pura e simplesmente. Vejamos o que diz o neurologista Nbor Facure, cuja
clinica ja atendeu mais de 100.000 pacientes: “Considerando todas as
mentes humanas capazes de pensar e criar, podemos deduzir que estamos
mergulhados num mundo psiquico de proporgdes gigantescas e, segura-
mente, interferindo uns sobre os outros, induzindo-nos a comportamentos
coletivos massificantes.

Quando toda uma populagao vé uma noticia pela televisao ou lé a
mesma noticia nos jornais, estas pessoas estao criando representagoes
mentais com referéncia a estas noticias, reconstruindo e revivendo os ce-
narios e as personagens envolvidas ou citadas nos noticiarios”. E Facure
prognostica que no futuro tais “formas-pensamentos” farao parte da
etiologia das doengas, principalmente psicossomaticas, “e o médico apren-
dera a prescrever a prece e a meditagao para equilibrio da nossa psicosfera”.

A forma-pensamento nao deve mais ser considerada uma extrava-
gante visao mistica, originaria de tradicoes ocultistas: hoje é possivel pro-
por a idéia de outros “estados” da matéria, como a “matéria radiante”,
sensivel a influéncia da mente, dando forma ao mundo psiquico criado
pelo nosso pensamento, conforme explica o neurologista.

Imaginemos este mundo psiquico incessantemente bombardeado
por noticias, imagens e comentarios de violéncia, pornografia, desones-
tidade, discriminagao racial, social e intelectual, drogas, incentivo ininterrup-
to a conquista dos bens materiais, do poder, exaltacao do orgulho, da vai-
dade, da beleza fisica, da sensualidade desmedida em qualquer idade...

Serd que é nossa “obrigagao” aceitar toda esta carga psiquica cap-
tada pelo nosso organismo? Para se manter o padrao de pensamento
positivo, devemos conviver o méaximo possivel com pessoas e situacoes
positivas.

“Tudo é, portanto, criado, controlado e regido pela mente. Assim
como o carro segue o boi que o puxa, o sofrimento segue a mente que se
cerca de maus pensamentos e de paixdes mundanas.” (Buda)

Tal qual os computadores possuem o arquivo denominado “lixei-
ra”, em que jogamos fora tudo aquilo que julgamos inutil — e, periodica-
mente, fazemos uma “faxina”, a fim de que o computador tenha mais
espaco para trabalhar melhor —, podemos e devemos evitar o acimulo dos
pensamentos que nada nos acrescentam.
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Verificamos até agora que todos nés somos influencidveis pelos
pensamentos e, conseqiientemente, pelos espiritos que nos acompanham.
Se possuimos uma sensibilidade meditnica mais aflorada, percebemos com
mais nitidez os efeitos da influéncia, mas também poderemos interpretar a
situacdo de maneira distorcida, se ndo mantivermos as atitudes e pensa-
mentos “vigiados”. Se a mediunidade é pouco percebida, ainda assim existe
a intuicdo, e a influéncia também é real: cabe a pessoa se auto-analisar,
buscando a meditagao ou oragao constantes, que propiciam um estado de
compreensao muito mais eficaz que a simples busca realizada através do
intelecto, do raciocinio.

A mediunidade e os pacientes

Um fato que observo pelas vidas vistas nas regressoes, é que a
mediunidade também obedece a lei de evolugao, se desenvolvendo du-
rante as sucessivas encarnacgoes: os pacientes que tém este “dom” mais
aflorado, véem vidas onde também usaram da faculdade meditnica com
intensidade. Este é o caso principalmente daqueles pacientes que sentem
medo, angustia, pavor da mediunidade, tendo muitas dificuldades em li-
dar com as sensagoes advindas com esta capacidade. E comum pessoas
que, mesmo tendo diversas demostragoes de mediunidade (como premo-
nigao, sensacao de desconforto em determinados ambientes ou com de-
terminadas pessoas, visdes etc.), ndo querem falar em espiritos ou comu-
nicacao, demonstrando o desejo de ignorar uma realidade que esté influen-
ciando profundamente a vida delas.

Também ha pacientes que ndo tém problemas em aceitar a mediuni-
dade e mantém grande interesse no tema. Porém, a falta de conhecimento,
de estudo, de busca de material que possa ajuda-los a compreender me-
lhor o assunto acaba tornando-os vulneraveis a todo e qualquer tipo de
influéncia, trazendo igualmente confusao.

Tanto os pacientes que negam a mediunidade, mesmo sentindo
sensacoes, como os que buscam diferentes formas de manifestacoes
meditGnicas, muitas vezes, quando em regressao, descobrem vida ou vidas
em que esta faculdade foi utilizada, deixando marcas no inconsciente e
explicando a origem da percepcao destes fenémenos.

Posso exemplificar esta situacao através da histéria de uma paci-
ente, Celina, que passou por grandes dificuldades e, embora nao tivesse
uma sensibilidade meditnica agugada e nem medo deste dom, uma idéia
fixa a perseguia, deixando-a angustiada e tensa: queria largar uma car-
reira de anos como profissional liberal para se dedicar ao trabalho com
tarot.



Quando comecei a atendé-la, Celina mostrou-se uma mu-
lher madura, mas sofrida e cheia de dividas. Contou que nao con-
seguia mais trabalhar — era profissional autbnoma com mais de quinze
anos de profissao, e mesmo tendo um bom desempenho no seu
trabalho, sempre duvidou de que aquela era a profissao correta. Esta
inseguranca foi se agravando quando a situacao financeira come-
cou a piorar — veio o desanimo, dai para a depressao foi um rapido
estagio. Seus pensamentos nao tinham mais coordenacao, crises de
choro eram constantes, e acabou por fechar as portas do seu traba-
lho. Isso ocorria ha dois meses.

Na TVP, vimos vérias vidas, porém a sessao em especifico
ilustra a relagédo que a paciente tem com a vontade de jogar tarot e
atender pessoas, aumentando o sentimento de desconforto, insegu-
ranca, confusao...

Sou uma bruxa. Sou solitaria, e tenho o poder nas maos e
premonigoes. Uso um caldeirao, onde preparo minhas beberagens.
Pessoas vém até minha casa, pedem consultas e trabalhos. Eu as
auxilio na abertura do seu consciente, embora isto seja um pou-
co perigoso, porque onde moro devemos todos seguir as leis, as
crengas, a verdade imposta. Porém, existem aqueles que tam-
bém nao créem nisto, querem saber de outras verdades e me
procuram.

Falo que precisam confiar no coracdo, aconselho, e também
leio cartas, mexo com pedras...

Ha um caldeirao no fogo, ouco o crepitar da lenha, estou
preparando um caldo que me protege. Mas héa pessoas em casa.
Eles vieram me pegar. Alguns conhecidos — que foram atendidos por
mim durante anos, suplicam para me soltar, para ndo me queimar.
Nao adianta. Algum dos meus clientes me entregou, fazendo intri-
gas, teve inveja do meu poder e me denunciou.

Soldados me arrastam, levam-me até um local onde ja ha
outra mulher amarrada. Despem-me, estamos ambas nuas. Tenho a
pele muito branca, sinto vergonha. Os homens ateiam fogo — nao
compreendo por que tanto édio, por que fazem isso... Sinto os mus-
culos das costas retesarem, vao endurecendo, tenho medo e uma
tristeza profunda. Nao tenho ar, nao entendo o por qué disso tudo...
Morri.
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Solicito a paciente que retorne para a infancia desta vida e
veja como ela foi antes disso tudo acontecer.

Vivo na cidade, as ruas sao de pedra e subo varias escadas —
moro no alto. Vejo uma escada grande. Na sala do lugar onde moro
héa cadeiras de madeira e couro, escurecido pelo tempo, e uma mesa
muito comprida, com doze lugares. H4 uma senhora no fogao, cozi-
nhando, eu coloco a mesa. Um homem forte se acomoda na cabe-
ceira, é um rei, e ele come sozinho.

Costumo ficar observando da janela, olho as pessoas, o
céu, a vida se desenvolvendo. Existe um quarto com diversos li-
Vros, e sou muito curiosa — eu leio vérios deles, tenho sede de
conhecimento. Nessa biblioteca ha um quartinho, e uma roupa do
tipo franciscano, com cordinha, fica dependurada num canto: gos-
to de uséa-la, e penso que a sabedoria que estou adquirindo deve
ser passada para outras pessoas. Sou mocga, muito clara, meus ca-
belos sao ruivos.

Ando pelas ruas de pedra, todos me olham, e me dirijo a um
local subterraneo, onde atendo quem me procura. Depois, volto para
o castelo, onde sou uma servical. O trabalho que faco no subterra-
neo é secreto, e por isso uso a roupa de franciscano, para nao ser
reconhecida.

Sou procurada pelas pessoas, e as ajudo de diversas manei-
ras. Sempre digo para estudarem. E assim minha vida prossegue,
até o dia que me pegam.

E por que vocé teve que passar por esta experiéncia, em que
ndo mereceu a injustica e o sofrimento? Vocé vé alguma coisa a este
respeito? perguntei, utilizando o conceito cdrmico de que ndo hd
efeito sem causa e, portanto, se ela teve uma vida onde buscou auxi-
liar e mesmo assim foi punida, deveria haver um motivo para isso
numa vida anterior.

Sou uma bruxa, moro numa casa de pedras. Tenho o olhar
desconfiado. Tenho uma bengala na mao, tenho as unhas em forma
de garra. Vivo das consultas que realizo. Porém, eu engano todo o
mundo, finjo um saber que nao possuo, sou ignorante, mas falo que
sou sabia. Uso diversos objetos, e com eles iludo a todos.




Sou irresponsavel. Mas ganho dinheiro — coloco as moedas
que recebo numa caneca. Uso cartas, pedras, tenho habilidade em
falar e iludir, sou uma charlata sem vergonha e indiferente. Tenho um
sorriso irénico, rio muito, debochando de tudo. Mesmo assim, me pro-
curam julgando que sou uma velha sébia e eles créem no que falo.

Como a paciente havia parado alguns segundos, como se
encontrasse dificuldade em prosseguir na regressao, solicitei ao seu
inconsciente que voltasse para antes desta fase, e mostrasse como foi
a infancia...

Sou uma menina feia. Minha madrasta é cigana, e esta sen-
tada numa mesa de cozinha. Ela ensina-me a colocar as cartas, da
as dicas de como parecer que estou prevendo coisas, ainda sou bem
pequena.

Ela é uma mulher bonita e vive enganando as pessoas que
vém consulta-la. Vou crescendo, ajudo na arrumacgao da casa, e ob-
servo como ela age.

Sei que nasci numa tenda, e minha méae me deu logo apés o
parto para esta pessoa, pois eu era prometida. Conforme os anos
passam, vou me transformando numa bonita moga, e desperto os
ciimes da madrasta. Ainda trabalho como empregada, porém so-
nho em ser como ela, usando os mesmos truques para enganar os
clientes.

Certo dia coloco as roupas dela, e quando sou surpreendi-
da, discutimos muito, até ela me dar um tapa no rosto:

— Vocé nunca sera como eu, menina!

Penso em me vingar. Neste momento, eu supunha ja saber
tanto quanto ela, e que nao precisava mais me submeter aos capri-
chos desta megera.

Logo que ela me atinge na face, eu pego uma faca, com a
outra m&o seguro o seu pescoco, e enfio profundamente em seu peito:

— Ninguém bate na minha cara! Grito, enquanto que a ener-
gia dela vai se esvaindo.

Jogo o corpo no rio, limpo a casa, e assumo o lugar dela. Os
anos passam, vou ficando mais velha, olho-me no espelho e penso
que estou arrependida. Mas este sentimento é s6 um lampejo — con-
tinuo enganando as pessoas, nao tenho vergonha do que faco.
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Quando estou bem mais velha, saio da casa e vou morar
naquele lugar, de pedras, onde me vi anteriormente. Imagino que a
vida nao valeu a pena. Morro solitéria.

Estas duas vidas da paciente demonstram que ela, em
encarnacobes anteriores, ja havia entrado em contato com a mediuni-
dade, embora em ambos os casos a experiéncia ndo foi amplamente
satisfatoria — sobraram marcas de um final trdgico, e esta sensacdo
de que, ao trabalhar utilizando a sensibilidade meditnica poderia
significar consequiéncias desagraddveis, estava presente na vida de
hoje. Havia ainda a culpa por haver explorado a fé das pessoas,
dizendo possuir habilidades que ndo tinha, e a terapia indicou que
também poderia utilizar desta sensibilidade para o bem, trazendo a
harmonia com espiritos que antes foram prejudicados.

A paciente, que antes se recusava a aceitar que tinha percep-
coes além dos cinco sentidos, comecou a perceber que poderia mu-
dar de atitude. Enfim, enquanto termindvamos a terapia, ela me in-
formou que estava recomecando o seu trabalho, e se sentia muito
bem. Cabia a ela, entdo, saber entender conscientemente as sensa-
coes meditinicas que ndo desapareceriam, com certeza, mas que
poderiam ser bem assimiladas e utilizadas no seu desenvolvimento
pessoal. Seu grande impulso em querer jogar o tarot vinha dessas
vidas e ela entendeu que para se desenvolver hoje ndo significava
repetir o passado. Ndo era necessdrio trocar a profissdo, desperdi-
cando tantos anos de estudo e trabalho, podendo conciliar as duas
vontades.

Recentemente, nos encontramos e Celina reafirmou o seu
estado: “Estou 6tima!”, disse ela. A carreira profissional estava
deslanchando e ela foi convidada para trabalhar em outro consulté-
rio, onde ganharia muito bem. Conseguindo conciliar os trabalhos, a
moca realmente parecia feliz.

Vidas em que foram utilizadas habilidades ditas “paranormais”, e
principalmente encarnacoes onde foi explorada esta sensibilidade de ma-
neira desonesta ou inescrupulosa, sdo comuns em pacientes que trazem
sintomas relacionados com a dificuldade de convivio com as sensagoes

provenientes da mediunidade, principalmente o medo.
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O autor Edgard Armond, em Mediunidade, concorda que exis-
tem casos onde o médium sofre uma série de manifestacoes decorrentes
da falta de controle desta habilidade, podendo provocar, em alguns ca-
sos, “moléstias de toda a ordem, que resistem aos mais acurados trata-
mentos; alteracoes fisicas incompreensiveis de causas impalpaveis, que
desafiam a competéncia e a argliicia da medicina; complicacoes as mais
variadas, com reflexos na vida subjetiva, que a medicina descarta, impo-
tente, para o campo do vago-simpatico, e das alergias que devem entao
arcar com a paternidade de toda uma sintomatologia complexa e
indefinivel de nervosidades, angustias, depressoes; ou alteragoes, ja do
mundo mental, como temores, misantropia, alheamento a vida, manias,
amnésias etc...”

Logicamente estes exemplos nao podem e nao sao aplicaveis em
todos os casos onde ha mediunidade sem prética e esclarecimento, mas
muitos destes sintomas ja foram presenciados em pacientes meus, sendo
que nas regressoes se verificou que parte da causa estava relacionada com
sua sensibilidade meditnica.

Esta paciente apresentava coceira nos bracos e pernas, um
tipo de alergia que havia resistido a antibidticos e diversos outros
tratamentos. Sob relaxamento, viu a seguinte vida:

Sou uma mulher de meia-idade. Meu corpo esta cheio de
feridas. Vejo-me jogada numa cama feia e acabada, cercada por
muito pé e sujeira.

Sou muito mé, sou uma bruxa, e estou nas Gltimas. Tenho
muita tosse, coceiras no corpo todo me torturam, ja nao sinto ener-
gia para nada, vou morrer... Morri.

— Volte entdo e veja como era a sua vida antes disso, o que
vocé fazia, como foi a sua infancia?, solicitei ao inconsciente dela.

Moro com meus pais e vejo coisas — na verdade, eu conver-
so com os espiritos. Falo em voz alta com eles, gosto muito de con-
versar. Minha mae sobe até meu quarto e manda me calar. Finjo que
obedeco, mas sempre estou a tagarelar com estes duendes — eles sao
muito brincalhdes...
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Sou uma moga agora, e muito bonita. Os homens me olham
muito. Neste tempo, os espiritos me ensinaram a fazer algumas coisas.
Por exemplo, as mulheres cujos maridos as traem, pedem que eu rea-
lize feiticos para prendé-los; outras, querem conquistar alguém etc.

Um dia vem um homem me procurar, com um pedido mais
sério:

— Quero que vocé mate uma pessoa — ele me diz.

Nao me perturbo se estou fazendo algo certo ou errado: pre-
paro um veneno para ser colocado na bebida da vitima, e entrego
para o cliente.

Em troca pelos meus servicos, recebo favores, coisas, bens.
Porém, esta vida que levo afasta os homens de mim, pois todos sen-
tem medo de se aproximar. Acabo levando uma vida solitaria, tendo
a companhia apenas momentanea das pessoas que me procuram
para fazer magias. Esta situacdo dura muitos anos, até o dia em que
vou perdendo a vontade de continuar com meu trabalho. Devo ter,
nesta época, por volta dos trinta anos.

Sou entao perseguida: as bruxas sao queimadas, e desejam
me pegar. Fujo dali, vou para um local bem longe, com muito verde,
onde me sinto mais protegida. Eu planto para sobreviver. Justamen-
te neste momento comeco a sentir coceiras por todo o corpo, de
forma insuportéavel. Eu faco meus feiticos, busco desesperadamente
um alivio, mas nada, nada me ajuda a resolver o problema.

Sempre incomodada, vou ficando triste e perturbada. Busco
espiritos que me ajudem, mas eles dizem que fiz muita coisa errada,
e ndo tem jeito. Sinto-me culpada por tudo o que fiz; eu era jovem,
mas agora estava acabada, envelhecida.

Vou definhando, tusso muito, esta tudo sujo e mal cheiroso,
sem alimentos, sem forca, vou morrendo.

— Qual tipo de pensamento lhe passa neste momento da
sua morte?, pergunto.

Eu queria pedir perdao, eu nao sabia o que estava fazendo,
agi sem pensar...

Esta paciente, numa vida posterior, verificou que também
veio dotada de sensibilidade meditinica, mas desta vez soube se sair




melhor, levando uma vida mais equilibrada e buscando auxiliar ou-
tras pessoas. Desta forma, péde harmonizar o carma, aliviando as
conseqtiéncias futuras que poderiam ser muito mais profundas, de-
vido ao que foi realizado nesta encarnacdo que acabamos de ver.

Uma paisagem bonita, tenho pais, estamos andando. O ca-
minho é para a casa da minha avé. Tenho mais ou menos cinco
anos de idade. Ela me oferece doces, gosto muito dela.

Quando tenho por volta dos dez anos, ela morre, deixando-
me muito triste. Mas pouco tempo depois, passo a vé-la e comeca-
mos a conversar. Ela me fala como é o lado espiritual onde se en-
contra, e entre outras coisas, pede que eu cuide de minha mae.

Conto para minha mae - ela nao acredita. A partir deste
periodo, comeco a ver pessoas mortas, converso com elas, mas sou
uma pessoa muito solitaria. Estes espiritos que me procuram sao
bons, eram parentes que ja morreram. Mas ninguém da minha fami-
lia acredita nisso: meus pais créem que estou doente, e levam-me a
um médico.

— Ela estd muito nervosa, e deve descansar!

Este é o diagnéstico dele, e eu grito que é mentira. Nao adi-
anta: quando chego em casa, meus pais nao me deixam sair do
quarto para nada. Percebo que s6 vou poder sair se disser que esta-
va enganada, que era tudo alucinagao minha, e assim procedo:

— Eu nao vejo mais nada! Nao sei o que acontecia comigo...

Desta maneira, posso novamente sair de casa e estar livre.
Logicamente minhas visdes continuam; o problema é a impossibili-
dade de se tocar neste assunto com qualquer pessoa.

Os anos passam, me caso com um rapaz, com quem também
nada falo sobre os espiritos. Porém, o contato é tao freqliente que certo
dia meu marido percebe, e briga comigo. Neste tempo ja tenho filhos.

Morre entao meu pai, e procuro falar com ele. Consigo vé-lo:

— Pensei que vocé inventava tudo isso, filha, mas vejo que é
verdade. Vocé pode conversar com os mortos! Desculpe-me. Eu sem-
pre julguei vocé de maneira errada.

Com os anos, meu marido também morre e eu falo com ele.
Depois disso, muitas pessoas comecam a me procurar para conver-
sar com os entes queridos que ja se foram. E eu falo a verdade o
tempo todo, sou sincera, minha vontade é apenas ajudar.
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Envelheco assim, sempre auxiliando as pessoas com a mi-
nha mediunidade, até comecar a perder a vitalidade. Com tosse e
falta de ar, eu morri.

Esta regressdo demonstra claramente como a reencarnagdo
€ um instrumento de aprendizado e ndo de castigo, como muitos
pensam. O paciente, por ndo ter usado a mediunidade de forma
ética, enganando a muitos, voltou em outra vida com a sensibilidade
aflorada, porém nao houve compreensdo por parte das pessoas, in-
clusive familiares proximos. Aceitou a situacdo e com o tempo soube
usar esta sensibilidade para o seu auxilio e dos outros também. En-
fim, péde ter uma morte tranqtiila, sentindo, nos instantes finais, que
sua vida foi boa. Isto é evolugdo.

O leitor pode perceber, neste capitulo, que a possibilidade do ser
humano perceber outras realidades em que estao incluidas a percepcao e
comunicacao com espiritos ndo esta mais tao longe da légica, como pode-
ria parecer a algum tempo atras.

Bruxaria e feiticos hoje devem ser entendidos nao mais como algo
sobrenatural, sem possibilidade real de existir a ndo ser pelas maos de al-
guns “eleitos”, mas sim como manifestagbes de habilidades meditnicas —
as vezes mascaradas e teatralizadas —, onde todos os fatos podem ser expli-
cados logicamente, embora muitos fenémenos ainda carecam de compro-
vagao cientifica.

Por isso, pessoas comuns como eu, vocé e os meus pacientes de
modo geral podem sentir diversos fenomenos que, longe de ser alucina-
cao, sao a demonstragao de que existe muito mais coisa além do que os
cinco sentidos materiais podem captar. E, mais importante, estes fenéme-
nos, as vezes sutis e quase imperceptiveis, estao presentes em todos os
instantes da vida, interagindo com o organismo, provocando sensacoes e
sintomas.

No entanto, nao se deve pensar que a mediunidade, em si, é cau-
sadora de problemas ou solucoes: ela é, como vimos nos exemplos expos-
tos, um “recurso” que pode ser dirigido para qualquer lado.

Todos que possuem este “recurso” deverao, assim, ter a habilidade
de saber utiliza-lo como aliado em seu progresso espiritual, pois poderao
perceber com melhor clareza que a sintonia estabelecida auxilia na aproxi-
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magao de espiritos evoluidos. Pelo contréario, a utilizagao da mediunidade
de forma equivocada atraira espiritos obsessores, assunto que sera tratado
a sequir.

E importante salientar que a Terra é o planeta das grandes obses-
sbes onde a mediunidade ainda é necesséaria porque as pessoas estao trei-
nando sua sensibilidade e crescimento. Mas as formas de mediunidade
estao se modificando de maneira sutil, pois nos encontramos em um peri-
odo de transicao também sutil e gradual.

Ser um médium atuante e perceptivo (o espiritismo kardecista cos-
tuma dizer “médium desenvolvido”) nao significa imunidade as obsessdes.
Recebo muitos pacientes que utilizam a mediunidade em beneficio do pré-
ximo, buscam uma vida correta e percebem, com isso, mudangas positivas
profundas. Mesmo assim, em determinados momentos, na busca de um
maior desenvolvimento pessoal, percebem certos defeitos, sentimentos
desconexos ou problemas que os trazem a terapia, onde entao acabamos
descobrindo influéncias espirituais.



Canitulo 5

Obsessao e realidade

O que é obsessao? Como ficamos obsediados? Até que ponto a
influéncia espiritual pode interferir no nosso cotidiano? Como evitar a
obsessao?

Estes questionamentos sdo comuns no meu consultério, principal-
mente quando o paciente, ao iniciar o tratamento ou durante uma regres-
sao, sente a presenca de um espirito perturbador.

A presenca espiritual deve ser encarada com naturalidade, como
uma situacao real, perfeitamente légica, inclusive passivel de comprova-
cao cientifica, apesar de ser compreensivel que alguns pacientes tenham
dificuldades em lidar com a idéia da obsessao.

Os espiritos obsessores, que se apresentam durante as sessoes, es-
tao ligados a vida do paciente devido, geralmente, a erros cometidos no
passado, em que ficaram situacoes para serem esclarecidas, sentimentos
profundamente presos no amago do inconsciente, que acabam gerando
uma firme ligagao entre obsessor-obsediado. Ha uma perfeita sintonia en-
tre esta situacdo e a sabedoria oriental que diz que os sentimentos devem
fluir como a correnteza de um rio: a raiva, o édio, a culpa, o medo, a
inseguranca, o orgulho, a vaidade, tudo o que “enferruja” o espirito, difi-
cultando o seu progresso. Se forem escoados, ocorre a quebra das cone-
x6es com pensamentos do mesmo género, emitidos por outros espiritos.
Quebra-se a afinidade.

Mas, isto nao é tao facil. Quebrar a afinidade significa mudar o com-
portamento, assumindo as atitudes erréneas para entao procurar adotar
nova postura diante dos parentes, amigos, sociedade, a vida. Este é um
ponto constantemente lembrado na Terapia de Vida Passada: o paciente, ao
rever suas atitudes de outras vidas, percebe as relacoes e semelhangas de
comportamento nesta vida atual, e vé a necessidade de mudar para nao
repetir os mesmos erros do passado ou até para dirimir culpas e méagoas.
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Principalmente no comecgo do tratamento, quando o paciente se
defronta com sentimentos enraizados em seu inconsciente, mesmo antes
de perceber qualquer obsessao, pode sentir vontade de desistir; afinal, é o
mais comodo. Nem o fato de saber que existe um espirito dificultando
nossa vida assusta tanto quanto saber os reais motivos pelos quais damos
abertura para que tais espiritos permanecam perturbando.

Como geralmente vemos ligacoes dos problemas atuais com vidas
passadas, entende-se que, no inicio da terapia, as memorias arquivadas
no proéprio inconsciente da pessoa sao ativadas, mesmo sem a sua percep-
cao racional — a pessoa nao fala, por exemplo: “Ah! Estas dores nas costas
que surgiram repentinamente sdo por causa de uma vida passada”. Ela
nao percebe isso.

Ela nao sabe com precisao o que esta ocorrendo, mas tem sensa-
¢oes intensificadas. Todas as vidas acionadas dentro do préprio “arquivo’
pessoal, e nao revividas, ficardo no limiar da consciéncia, gerando sinto-
mas emocionais e fisicos, o que, concordo, nao é muito agradavel. Neste
sentido, espiritos que tenham ligagao com as vidas acionadas estarao nes-
te momento influentes, pois € um periodo de sintonia intensa.

Aceitando o paciente o fato de que é necesséario esclarecer e com-
preender os estigmas do passado, passando por este periodo perturbador
do comego do tratamento, nao havera maior problema em aceitar tam-
bém a possibilidade da presenca espiritual. Obviamente os conceitos precon-
cebidos, provenientes de herancas religiosas ou filoséficas também pesam
na crenca deste intercambio entre encarnados e desencarnados. Porém
existem dois fatores favoraveis para que o fendmeno seja encarado com
maior naturalidade: um é a prépria aceitacao na influéncia do “além”, que
o brasileiro compartilha despreocupadamente, seja ele de qualquer classe
social. O outro fator é a prépria predisposicao do paciente: em regra o
paciente se apresenta com o firme propésito de se modificar. Esta cansado,
muitas vezes, de tantas terapias e tratamentos com resultados insatisfatérios,
e percebe que deve percorrer outro caminho, que o leve as verdadeiras
raizes dos sintomas. Dai se esforcarem ao maximo para vencer os obstacu-
los representados pela efervescéncia das sensagoes provocadas na afluén-
cia das vidas pretéritas.

Para o leitor entender melhor, posso dizer que, de certa forma, os
pacientes experimentam as mesmas sensacoes descritas pelas pessoas do-
tadas de mediunidade: sonhos ou visdes de trechos de vidas passadas,
vidéncia ou audicao de espiritos, desarranjos organicos sem causa apa-
rente, desdobramento, clarividéncia etc. Isso nao significa necessariamen-
te que estas sensacoes venham todas e nesta seqliéncia, pois devemos
admitir que alguma modificagdo sempre ocorre no paciente. Um dos mo-
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tivos ja foi descrito: ele acessa os “arquivos” do inconsciente, ativando
vidas passadas latentes. Mas o Homem é sempre um todo, e nao é correto
imaginar simplesmente que um determinado ponto no cérebro foi aciona-
do, dando acesso a uma area antes bloqueada.

Estamos em constante interacdo com o mundo a nossa volta, — o
mundo visivel e o invisivel —, energias sutis que desconhecemos estao sen-
do emitidas por nds e, ao mesmo tempo, recebidas, como mostraram os
experimentos com a glandula pineal realizados em pessoas em estado de
religiosidade profunda. Portanto, quando uma pessoa, ao iniciar a terapia,
tem afloradas as vidas passadas relativas ao sintoma atual, além de, teori-
camente, ativar o lado cerebral responsavel pelo processamento destes
dados, ela também esta ativando a glandula pineal. Isso quer dizer que,
fora a suposicao de que ela possibilita a captacao de ondas eletromagnéti-
cas de baixa intensidade, trazendo fendbmenos meditnicos até entao des-
conhecidos a pessoa, o préprio organismo também é influenciado, pois a
pineal estéa relacionada tanto com a producao de horménios, como espe-
cula-se também que ela seja a reguladora do sistema endécrino.

Mesmo sabendo da fundamental importancia do progresso da medi-
cina e da ciéncia, vejo o reducionismo com o qual é tratado o ser humano
como pernicioso para a compreensao dos problemas que atingem cada
um e suas conseqiiéncias. Em um texto recentemente publicado numa
revista de circulacao nacional, cujo tema era o stress provocado pelas ativi-
dades do dia-a-dia, “revelava-se” que a tendéncia a depressao ou ansie-
dade é genética, as caracteristicas de personalidade, como timidez ou
irritabilidade séo congénitas e decretava que a postura do individuo diante
da vida é determinada na infancia. Chegava a comparar o limite fisico e
mental de cada pessoa ao limite de um cheque especial — acabado o crédi-
to, estourava a conta.

Contudo, no mesmo texto, descreve-se um estudo realizado pelo
Instituto de Imunologia da Universidade de Witten, na Alemanha, onde
foram acompanhadas trinta pacientes de cancer no seio, todas com tumo-
res em estagio inicial. Apds dez anos de estudo, verificou-se que quinze
mulheres haviam sido curadas, seis alternaram periodos de regresséo e
evolucao da doenga e nove tiveram agravamento do cancer, provocando
a morte. O coordenador da pesquisa observou que, das pacientes cura-
das, todas adotavam postura mais positiva diante da doenca e da vida; no
lado oposto, dos casos de ébito, oito estavam relacionados também com
ansiedade e stress.

Todas estas pacientes foram submetidas aos tratamentos convencio-
nais conhecidos, porém aconteceram reagoes diferentes. Se houvesse uma
Gnica causa para o cancer de seio, por que algumas se curaram, outras
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alternaram periodos de melhora e piora e um terco das pesquisadas veio a
falecer? A légica conduz o pensamento rumo a amplidao de fatores
determinantes da cura: os medicamentos deram resultados positivos, as
terapias também, a atitude positiva idem, e podemos tecer outras
conjecturas, como um relacionamento afetivo proveitoso, o cuidado com
a saude, atividades fisicas, a ocupagao sadia do tempo etc.

Quando procuro explicar aos meus pacientes que trabalhar os pro-
blemas através da Terapia de Vida Passada equivale envolver aspectos
espirituais, biolégicos, morais e comportamentais, nao estou me afastando
da ciéncia. Nao renego a necessidade do tratamento médico, conforme o
caso, e jamais aconselho um paciente a deixar algum remédio, quando
este ¢ indicado por um especialista. Cada area deve ser respeitada e até
deve-se trabalhar em conjunto, quando possivel.

Descrevi esta pesquisa com pacientes com cancer, apenas como
ilustragao da inter-relacdo entre mente-corpo-espirito. Através de exem-
plos extremos, posso demonstrar as pessoas que ha uma infinidade de
sintomas e manifestagbes possiveis, das mais simples as mais complexas,
envolvendo a vida do ser humano.

“Ele esta com encosto” ou
“vocé tem mediunidade...”

O fato de sermos um povo com uma tradicao espiritualista profun-
damente incorporada, facilita o entendimento do paciente quando se fa-
la em vidas passadas, sobrevivéncia espiritual, reencarnacao, carma, e
outros conceitos abordados pela TVP. Sabemos que nas tradigoes religio-
sas da umbanda, candomblé e no espiritismo kardecista, é comum o
diagnéstico de “encosto” ou “mediunidade aflorada”, que se aplica a
situacoes diversas, desde desavencas amorosas até doencas cronicas.

Mas deve-se estar atento para a banalizagao do espiritualismo, pois
a generalizagao acaba levando a duas situacoes: o cidadao crédulo fica
com a idéia distorcida do que é obsessao (encosto) e mediunidade — a sé-
rie de sensagdes fisicas e psiquicas que envolvem experiéncias com planos
nao-materiais. Na outra ponta, a falta de informacéao e a ma informagao
ocasionam o descrédito e ridicularizacao por parte dos que nao créem,
porque, geralmente, os diagnosticos de “encosto”’ e “mediunidade aflorada”
nao resistem a perguntas do tipo: por que existe o encosto, como entender
e trabalhar com a mediunidade, se educar a mediunidade é freqtientar
religides espiritualistas, o que vai ocorrer com a maioria esmagadora dos
seis bilhdes de seres humanos que nao pertencem a estas religides?
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Ha de se buscar a légica, e a légica diz que os dogmas e preconcei-
tos devem ser substituidos por idéias aceitas universalmente, mesmo que
vestidas com diferentes roupagens. E a Terapia de Vida Passada cabe de-
monstrar que certos aspectos ja mencionados (reencarnacao, sobrevivén-
cia e influéncia espiritual, carma) estao presentes no inconsciente de paci-
entes, sejam eles brasileiros, norte-americanos, franceses, alemaes, india-
nos ou de qulaquer outra nacionalidade.

Por isso, o paciente que esta passando pelo processo terapéutico
da TVP, néao esta obrigatoriamente acreditando num determinado concei-
to religioso, professo por uma religiao especifica — esta vivenciando uma
situagao existente dentro dele, comum a todos os pacientes que passam
pelo mesmo processo.

Quando disse, no livro A Evolucao da Terapia de Vida Passada,
que esta técnica representava uma iniciagao espiritual, estava falando da
espiritualidade sem barreiras: a visdo que se cria da morte, do espirito, do
“outro lado” é pessoal e, por isso, extraordinariamente significativa, uma
vez que esta livre dos preconceitos e dogmas captados consciente e in-
conscientemente.

Esta visao inexoravelmente leva a uma mudanca de comporta-
mento: as pessoas que passaram, durante um periodo de tratamento, pela
experiéncia de vivenciar encarnagoes e também puderam sentir a existén-
cia do mundo espiritual, nao sé véem os sintomas melhorarem, mas en-
tendem que sao as suas atitudes que vao determinar a manutengao da
salde fisica e mental.

Percebemos que tanto a visao distorcida sobre o que é obsessao
quanto a idéia preconceituosa ou a simples negacao do espirito devem ser
deixadas de lado, pois assim o material arquivado no inconsciente fluira
com mais naturalidade e, depois, cabera a cada um acreditar ou nao.

Mesmo o fato de nao se crer nestes aspectos, nao prejudica o trata-
mento em si, desde que a pessoa ao menos se permita liberar o que esta
dentro do seu inconsciente. Por exemplo, pode-se sonhar com um homem
voando, porém o raciocinio logo diria: Mas nenum homem voa! E, conse-
glentemente, desprezaria a idéia, sem dar chance dela se desenvolver, por
achéa-la ilégica.

Com a Terapia de Vida Passada também existe este tipo de compa-
ragado: mesmo que nao se queira crer nas vidas passadas, a pessoa deve
aceitar que esta vivenciando idéias e sentimentos que estao dentro dela e,
portanto, sao reais e influentes na conjuntura pessoal.

Com a obsessao e a influéncia espiritual é a mesma concepgao:
uma paciente que diz estar ouvindo ou sentindo alguém dizer uma frase,
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ou talvez que percebe frases se formando no seu consciente e sabe que
nao sao seus pensamentos, deve aceitar esta situacao como real. Todavia,
dentro do consultério existe a situagao do relaxamento que conduz a men-
te a um estado alterado de consciéncia, “abrindo” as possibilidades senso-
riais; existe a busca das causas para determinados problemas e sintomas, e
que sb serao percebidos e vistos fatos relacionados com o caso; ha um
terapeuta preparado para entender e ajudar tanto na regressao quanto em
possiveis “comunicages”.

Nao héa porque temer, ou desacreditar, ou renegar um pensamen-
to, afinal tanto eu, quanto o paciente, estamos centralizados num objetivo
comum, que ¢é a resolucao do problema. Assim, encarando a obsessao
como uma ocorréncia comum, cuja manifestacdo dentro do consultério
nada tem de espetacular — o paciente transmite os pensamentos ou pala-
vras que lhe vém a mente —, podemos lidar melhor com a idéia da influén-
cia espiritual, afastando as imagens de possessao transmitidas pelas obras
e peliculas de horror.

Relembrando: se o nosso padrao mental atrai pensamentos seme-
lhantes ao que estamos emitindo, fica claro um dos motivos da obsessao —
um espirito, ao sentir afinidade com a pessoa, onde percebe uma coincidén-
cia de gostos, habitos, vicios, vontades etc., “acomoda-se” em torno dela,
passando a compartilhar da sua vida, do dia-a-dia, enfim, torna-se uma pre-
senca constante. Este tipo de obsessao, apesar de comum e comentado inclu-
sive na obra da Dra. Edith Fiore, um dos importantes nomes da Terapia de
Vida Passada nos Estados Unidos, néao é tao habitual no trabalho que realizo.
O que observo é que, na maioria dos casos de obsessdes, elas estao relaciona-
das com as vidas passadas dos pacientes, onde ficaram débitos, pendéncias,
rancores, magoas, enfim, sentimentos fortes e atuantes ainda hoje, demons-
trando uma afinidade baseada em emocgoes que nada mais sdo que pensa-
mentos emitidos numa intensidade muito maior e mais profunda.

Espiritos do presente

As pessoas que estiveram préximas a nés nesta vida atual e ja
desencarnaram também podem estar préximas, exercendo influéncia es-
piritual. E comum pacientes perceberem a presenca de entes queridos que
ja morreram, com o pai, a mae, um irmao, primo, namorado ou conjuge.
Verifico que estas pessoas ja desencarnadas, com freqiiéncia, tiveram ou-
tras vidas em comum com o paciente, e assim percebemos que a afinidade
nao foi estabelecida apenas nesta vida.

Foi este o caso da paciente que me procurou com diversos sinto-
mas, entre eles a depressao, sensacao de fome exagerada, cansaco e enxa-
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queca. Na anamnese, ela me contou que, antes do casamento, teve dois
namorados que foram assassinados. Depois da primeira morte, passou a
sofrer de depressao e, gradativamente, todos os outros sintomas foram
surgindo.

Contudo, hoje ela é casada e vive bem com o seu marido, num
relacionamento estavel, gosta muito dele e o considera uma pessoa muito
boa. Esta tranquilidade no lar nao evita a depressao, a vontade de nao
fazer nada. Mesmo estudando e trabalhando, chega em casa e se entrega
ao desanimo, nao fala com ninguém.

Também tem muito medo de engravidar, acredita que se tiver um
filho ele sera doente e nao podera cuidar dele. Inclusive, ndo acha nada
bonito uma mulher gravida. A sensacao de que corre o risco de ser assas-
sinada também é constante. E ndo apenas ela, mas qualquer pessoa proxi-
ma ao seu convivio podera morrer violentamente, sequndo imagina.

Todos estes sintomas vinham se agravando nos ultimos anos. A
eles se somaram dores no peito e nas costas. “Eles nunca sairam da minha
cabeca”, disse ela, referindo-se aos antigos namorados...

Meus pais sao pobres, tenho mais ou menos 5 anos de ida-
de. A vida é boa, pelo menos penso assim. Certo dia, entram ho-
mens na minha casa, armados, levam minha mée e eu. Quero ficar
junto a ela, mas eles nos separam, quando chegamos num local, um
grande campo. Fico sabendo que em pouco tempo ela morreu, de
tanto trabalhar sob o sol.

Existe um rapaz com quem me dou bem. Acho que nos gos-
tamos. Nesta época tenho por volta dos 16 anos. A noite, sinto-me
cansada e triste, devido a esta vida sofrida. Todos os homens apa-
nham, e o capataz, que gosta de mim, agride o rapaz que amo, pelo
prazer de me ver sofrer. Tenho édio dele.

“Se vier morar comigo, eu paro de bater nele”, chantageia o
homem. Porém, nao aceito e ele me ameaga. A situacao fica muito
dificil, e este capataz acaba matando meu namorado, esfaqueado
na barriga.

Fico sabendo e fujo, assustada e desorientada. Chego préxi-
mo a uma arvore, é noite, e durmo. Sou encontrada pelo capataz
neste local, e levada de volta. Tenho que trabalhar novamente. Nes-
ta época estou gravida, e o capataz, que continua a me atormentar,




diz para nao ter a crianca. Nao ligo para o que ele quer, mesmo
tendo um relacionamento com ele.

Digo que terei o filho. O parto acaba ocorrendo quando es-
tou sozinha, mas tudo da certo. O tempo passa, e engravido nova-
mente. Desta vez, o capataz diz que ndo me quer mais, e vai embora
com outra mulher.

Tenho as contragbes em casa, mas o bebé nao esta bem, ele
nasceu morto. Eu preciso de ajuda, deixo meu filho em casa e saio.
Vou para a estrada, quero quem alguém me ajude, é dia, nao agtiento
mais andar, tenho muita dor e deito no chao. Nao resisto por muito
tempo. Um homem me encontra, ndo ha mais nada a fazer.

O capataz com quem vivia soube do ocorrido, e como a
mulher ndo queria meu filho, acabaram dando a crianca.

A paciente ndo via mais nada, e entdo perguntei se ela podia
ver o porqué de tanto sofrimento. O que ocorreu numa vida anterior
a esta, que pudesse causar tudo isso? Vocé consegue ver?

Sim, tem pessoas brigando. Estou apavorada, tenho um
amante que esta brigando com meu filho. Meu filho é morto com
uma punhalada. Saio correndo, fujo com o meu amante. Andamos
muito até chegarmos a uma casa.

Tenho por volta dos 40 anos. Vamos viver em outra cidade,
somos muito pobres, nao tenho roupas e sinto muita fome. Meu
amante, chorando, me culpa e diz que nao queria fugir. Eu digo que
0 amo, e choro também. A situacao, para nds, esta precaria. Ele co-
meca a mendigar, sinto-me culpada. Algum tempo depois, ele some.

Estou sozinha, tenho muita fome, estou muito magra, fraca e
velha. Fico pensando por que ele me abandonou. Estou morta...

Volte para antes deste periodo, e veja como foi a sua infancia...

Tenho mais ou menos 12 anos e vou me casar — meu pai,
um comerciante, me prometeu. Para mim, é como se fosse uma brin-
cadeira. Casamos e ficamos morando na casa do meu pai. Meu ma-
rido é bom para mim.

Os anos se passam, estou gorda e tenho um filho, mas nao
gosto da crianga pois prefiro sair, me divertir fora de casa.
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Estou um pouco mais velha. Vou freqtientemente a um bar,
onde encontro muitas pessoas, bebo e me divirto. Neste local acabo
me engracando com um homem, mas ele tem medo de ter um rela-
cionamento comigo, ja que é empregado do meu pai. Fico triste,
mas nao vou desistir, quero té-lo para mim.

Noés nos encontramos em casa, e ele continua me recusan-
do. Eu ignoro meu filho — nesta época ele esta com 18 anos, é bom,
e 0 pai gosta muito dele. Meu filho tem muito citime de mim.

Um dia, porém, ele cede, e nos tornamos amantes. Estamos
certa ocasiao bebendo, na rua, meu filho aparece e reclama que a
minha roupa é muito decotada. Também néo gosta do fato de estar-
mos bébados, perde a paciéncia, empurra-me, chutando, e parte
para cima do meu amante. Ele o0 mata com uma facada na barriga,
como ja contei anteriomente. Ninguém faz nada, fugimos e vamos
viver em outra cidade.

Depois que morri sozinha, meu amante acabou voltando e
descobriu que eu ja estava morta. Nao passou muito tempo, e ele
caiu num lago e morreu afogado, sem forcas.

O meu marido morreu triste e amargurado, por ter perdido o
filho, e por eu ter fugido.

Entdo, como a paciente ndo via mais nada, solicitei para que
ela fizesse um repasse, e buscasse perceber se realmente ndo havia
mais nada em relacdo a esta vida. E ela disse:

— Sim! Estou vendo! Ha alguém aqui. E o espirito da pes-
soa que foi meu amante, e matou meu filho!

— E o que ele deseja? Por que estd com vocé?

— Ele diz que é o mogo que eu amei na primeira vida que vi,
naquela plantacao, e foi assassinado pelo capataz. Fala que o filho
que eu tinha na barriga, naquela vida, era dele, e por isso o capataz
nao o quis. Revela também que foi 0 meu segundo namorado nesta
vida atual, que morreu assassinado também...

A paciente completou dizendo que ele estava muito aflito, e
permaneceu junto dela porque queria revelar toda a ligacdo que eles
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tinham. Foi necessdrio muito didlogo para que ele aceitasse se desli-
gar e acompanhar os Mestres de Luz. Embora o tratamento tenha
tido outras sessées, como é normal, entendi que estas duas vidas
foram das mais significantes em relacdo aos sintomas: numa vida,
morreu com muita fome, e hoje, sente vontade compulsiva de co-
mer; numa vida teve o filho assassinado — em outra, morreu deixan-
do um filho para criar; na vida em que morreu apés o parto, estava
exausta, andou muito — hoje sente um cansaco exagerado, tem medo
de engravidar e nem gosta da imagem de mulher grdvida; hoje a
depressdo a deixa sem vontade de fazer nada, apdtica — na vida pas-
sada, quando o amante foi embora, também ficou sem reacdo, de-
primida, e morreu magra e faminta; como viu o filho sendo assassi-
nado, hoje tem medo de ser morta, ou que entes proximos sejam
mortos; enfim, as dores que sente hoje nas costas e no peito estdo
relacionadas com o espirito que estava préximo, ampliando a sensa-
cdo de amargura, tristeza, aflicdo... Depois desta sessdo, a paciente
teve uma melhora impressionante e, com apenas mais algumas ses-
sbes, optamos pela alta.

Outro caso de influéncia espiritual de uma pessoa desencarnada,
que viveu muito préxima a um paciente e que lhe acarreta sintomas em
sua vida atual é o que se segue:

A reclamacao principal deste homem que procurou meu con-
sultério era enxaqueca. Fortissimas dores de cabeca o atormenta-
vam, ha tempos, e ele ja nao sabia que caminho tomar para, pelo
menos, aplacar este incobmodo. Entre varias vidas, vimos a seguinte,
que foi muito significativa:

Sou uma crianca olhando pela janela de um sobrado de fa-
zenda. Ao longe admiro uma arvore. E entardecer, e estou triste. Te-
nho mais ou menos seis anos, a casa é grande e espagosa. Ha uma
mulher mexendo no fogao, é minha mae. Desco as escadas, chega
um homem, meu pai, e vamos jantar. Somos nés trés na mesa. Eu
sempre olho pela janela, melancolicamente — sou uma crianca triste.
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Num determinado periodo, meu pai perde o emprego, e te-
mos que mudar de casa. Ele consegue emprego num sitio, onde ha
um sobrado. Minha mée também comeca a trabalhar, e tem muito
medo de me deixar sozinho em casa, pois ha bastante mato em volta.

Sinto-me mais sozinho ainda, a tristeza aumenta e fico muito
tempo olhando pela janela.

Certo dia, enquanto estou sentado no parapeito, perco o equi-
librio e caio, é muito alto. Meu pai me encontra, leva-me nos bracos
para dentro de casa, deixa-me na cama, mas ja estou morto. Perma-
neco em pé, ao lado, e vejo quando meu corpo é sepultado. Meus
pais ficaram muito tristes, minha mae chora muito. Vejo que meu pai
é 0 mesmo pai que tive na vida presente (o paciente perdeu seu pai
quando tinha 10 anos de idade) e ele chora muito.

— Pergunte se ele sabe que jaé morreu, peco ao rapaz, que
responde:

— Sim, ele sabe, mas fala que gostaria de estar junto da
familia, para poder cuidar de todos.

— Durante todo esse tempo, serd que ele ndo recebeu ajuda
de espiritos amigos, os mentores ndo o chamaram?

— Sim, ele responde. Mas preferiu ficar aqui, para cuidar
de nos.

Durante algum tempo, conversei com este espirito, com o
intermédio do paciente, e pouco a pouco ele foi se convencendo de
que era chegado o momento de partir. Ao final, ele apenas pediu ao
filho que tomasse conta da mae, e foi embora.

O que sente o obsediado?

Os efeitos que uma obsessao pode causar variam muito pois, con-
forme vimos, devemos analisar todas as causas diretas e indiretas que po-
dem ocasionar um sintoma, um determinado comportamento, reafirman-
do que a vontade individual tem um papel preponderante na recuperacao

ou agravamento de um estado, inclusive obsessivo.
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E justamente esta a questao que impediu, até hoje, um melhor es-
tudo dos processos obsessivos, dos sintomas e possiveis solugdes: como
cada grupo, seja ele técnico, religioso ou filoséfico, outorga para si o conheci-
mento da verdade, nao hé interesse de pesquisar em outros grupos, outras
culturas — reconhecer que existem recuperacoes com outros métodos e for-
mas de visao requer humildade e desprendimento. Enfim, preconizar o po-
der da vontade prépria como determinante para a doenga ou satide descre-
dencia qualquer ser humano a se julgar intermedia-rio da vontade divina.

Contudo, se analisarmos casos diversos dentro da medicina, alian-
do uma visao espiritual ao problema, poderemos formular algumas con-
clusbes, que se ndo comprovam a existéncia e influéncia da obsesséao, dei-
xam indicios claros deste fato.

Principalmente no trabalho com a TVP, como veremos adiante,
verificaremos que os espiritos exercem uma influéncia maior do que se
imagina na vida das pessoas.

A técnica da Terapia de Vida Passada permite tornar mais explicito
e l6gico o que as religides e culturas distintas reconheciam como influéncia
diabdlica, maus espiritos, possessao — a TVP acaba dando uma outra ca-
racteristica ao que antes poderia ser visto como misticismo ou crendice,
uma vez que se apbia nao em um conceito pré-estabelecido, mas nos rela-
tos extraidos dos préprios pacientes.

Foi através da observacao destas ocorréncias em seu consultério
que a psicéloga americana Fiore pdde constatar uma série de caracteristi-
cas dos sintomas da obsessao (por ela definida como possessao):

» a debilitagao fisica, causada por doencas, stress, abuso de dro-
gas ou alcool facilitam e sao facilitadas pela influéncia;

> a “possessao” afeta os sintomas hormonais e pode resultar
em tensao e distanciamento entre parceiros matrimoniais ou
parentes;

» fadiga e exaustao sao sintomas comuns;

» dores e caracteristicas “refletidas” dos espiritos desencarnados
podem aparecer repentinamente;

» falta de concentracao e problemas de meméria corriqueiramen-
te fazem parte dos sintomas;

» obesidade as vezes relaciona-se com as inclinagoes gastronémicas
do espirito obsessor;

» ansiedade, temores e fobias também surgem da “possessao’.

Todos estes sintomas sao comuns a uma infinidade de pessoas e,
com certeza, a Dra. Fiore ndo quis afirmar que quem esta com estes sinto-
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mas também esta possessa. Porém, pensa-se que a obsessao leva o sujeito
ao manicomio, devido a um estado psicético — isto é real, mas refere-se ao
estado que Allan Kardec definia como subjugagao, onde pensamento e
vontade do sujeito estdao quase a mercé do espirito desencarnado.

Contudo, as modalidades de obsessao mais freqiientes sao as de-
finidas pelo espiritismo kardecista como simples e fascinacdo. Na primei-
ra, a pessoa é perseguida, com tenacidade, geralmente sem tomar co-
nhecimento, por um espirito desencarnado — sao nessas situacoes onde
podem ocorrer os famosos fendomenos de efeito fisico. A fascinacdo con-
siste em um dominio mais sutil, e por isso mais perigoso, pois o individuo
sob esta influéncia é levado a tomar atitudes sem que tenha consciéncia
de que a sugestdao nao parte dele, embora sempre tenha o poder de
decisao.

Nestes dois casos, que sao apenas representativos, pois poder-se-ia
subdividir os tipos obsessivos em outros mais, concentra-se o trabalho da
TVP O senso da realidade do paciente nao pode estar perdido, caso contréa-
rio nao seria possivel a compreensao das causas da obsessao, das relagoes
entre vidas passadas e sintomas presentes, inviabilizando o tratamento.

E nao é necessério dizer que, mesmo eliminando os graves casos
de subjugacao, sobra uma infinidade de sintomas em que, tenho certeza,
existe a participacao da obsessao no agravamento do quadro. O trabalho
com a terapia mostra que os espiritos perturbadores agem exatamente nos
pontos fracos dos pacientes, as vezes amplificando traumas, semeando
inquietagao, enaltecendo o orgulho, prejudicando metodicamente, pouco
a pouco, a evolugao espiritual, tanto do atingido, como do agente. Se ha,
por exemplo, a tendéncia a obesidade, impressa no corpo biolégico devi-
do a histéria carmica da pessoa, onde certamente houve problemas de
alimentacdo, o obsessor nao apenas estara induzindo a vontade de comer
além do normal no paciente: a sintonia entre os dois, o intercambio
energético provocara um desgaste fisico no corpo, e isto também provoca
a sensacgao de insatisfacdo. Neste exemplo, notamos o problema de vida
passada imprimindo, através do corpo astral ou perispirito, uma tendéncia
biolégica no corpo fisico, agravado pela obsessao que o atinge tanto psi-
quicamente quanto organicamente.

Problemas sexuais, dificuldade em superar vicios, crises de relacio-
namento — familiar, conjugal ou profissional — medos de determinadas si-
tuacoes, agressividade, orgulho, inseguranca etc., sao situacoes que tam-
bém surgem obedecendo a um esquema parecido.

Um outro sintoma, que chama minha atencao pela quantidade de
ocorréncias, € a ligacao entre tensao pré-menstrual e obsessao: muitas
pacientes, ao entrarem em regressao e reviverem vidas passadas relacio-
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nadas com célicas menstruais, percebem a presenca de espiritos obsessores.
Se for confirmada a teoria segundo a qual a influéncia espiritual ativa a
glandula pineal, que por sua vez transmite “mensagens” para as demais
glandulas endécrinas, causando mudangas hormonais, pode-se entender
a relagao entre problemas menstruais e a pré-disposicao para obsessoes.
Seria interessante entender que — caso exista a obsessao — exatamente
nestas ocasides os sintomas recrudescerao, ampliando sintomas e trazen-
do um comportamento diferente do normal. Passado o periodo menstrual
ocorre uma “calmaria” temporaria, até o préximo ciclo. Estes casos sao
tratados com sucesso pela TVP.

Nem todas as sensacoes, entretanto, sao manifestadas em sinto-
mas graves, quando existe a influéncia espiritual perturbando o paciente.
Uma outra caracteristica que percebo em alguns casos é a atuagao num
ponto sutil, mas capaz de causar profundos desequilibrios na vida da pes-
soa: a forca de vontade. Muitas vezes o paciente se cobra por sentimentos
como a preguiga, a falta de rotina, a indisciplina, a desorganizacao etc. O
espirito obsessor, sabedor desta dificuldade, estd também inspirando o
agravamento destas sensacoes, langando idéias que geralmente a pessoa
julga ser dela mesma, como: “Deixa préa 14, amanha vocé faz...”, ou “Que
besteira! Pra que se esforcar com isso agora?”

O fato de uma pessoa tomar a iniciativa de comecar a terapia
também pode significar um aumento da influéncia destes obsessores,
quando buscam induzir o paciente a nao fazer a terapia ou, se tiver co-
megado, a ndo prosseguir. Como foi falado, quando alguém se dispoe a
realizar a TVP, as vidas comegam a emergir do inconsciente, trazendo
lembrancas, sensagdoes muitas vezes desconhecidas, desconforto em
muitos casos e, inclusive, realgando os lacos que unem espiritos obsessores
ao paciente, pois vidas que eles tiveram em comum estao ressurgindo.
Os espiritos que influenciam entao trabalham com a idéia de evitar que o
paciente possa concluir o tratamento, se desligando destas vidas e que-
brando os elos que os unem — e muitas vezes é isto o que ocorre. Pacien-
tes que esperaram muito tempo para iniciar o tratamento, e até iniciam a
terapia animadamente e buscando a resolucao dos problemas, subita-
mente mudam de atitude, e acabam desistindo. Pode ser que eles nao
tenham se identificado com o método e isto é compreensivel. Porém,
diversas vezes percebo, nos didlogos, que este tipo de paciente nao
aceita as mudancas de atitude que o conhecimento de erros do passa-
do exige, para que a terapia possa surtir efeito. Por exemplo, pessoas
irrequietas, tensas, nervosas, as vezes nao admitem que possam ter sido
brutas e violentas em alguma encarnagao anterior, mesmo tendo toda
esta energia agressiva represada em seu intimo.
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E 6bvio que ninguém ira transformar algumas atitudes repetidas
durante tanto tempo, da noite para o dia. Porém, é preciso forca de vonta-
de e decisao em querer supera-las. E a obsessao age neste exato ponto,
semeando duavidas, desconfianga, impedindo a quem desiste de ver que
todas estas sensacOes sao reais, e estao dentro deles mesmos, causando
efeitos visiveis.

Para ficar mais claro os tipos de interferéncia que percebo no con-
sultério, quero recontar agora alguns casos verdadeiros, em que a obses-
sao esteve presente. Cabe lembrar que ela é sempre mais um agravante do
sintoma, e nao a Unica causa.

O leitor podera verificar, em algumas descricbes de vida passada
ou didlogos com espiritos, situagoes em que existe uma tensao emocional
préxima a uma encenagao teatral, onde as frases soam como clichés, sem
profundidade...

O paciente esta sempre expressando sentimentos e situacoes, e al-
gumas vezes ele utiliza palavras que nao transmitem o real significado do
ocorrido.

Contudo, noto pelas contracoes faciais, lagrimas, espasmos muscula-
res e entonacao da voz quando a situacao € mais ou menos tensa, e trabalho so-
bre esta percepgao, em que a expressao corporal e a energia dispensada nes-
tes momentos sdo muito mais significantes que uma frase bem formulada.

Durante o tratamento de TVP, normalmente ocorre do paci-
ente nao se sentir muito bem, no intervalo entre uma sessao e outra,
geralmente de uma semana. Isto é decorrente do fato de que o sinto-
ma, como foi falado, esta ligado a vérias vidas passadas, e em uma
sessao trabalhamos uma ou duas, as vezes trés vidas — porém, outras
surgem no limiar da consciéncia, durante a semana, como se estives-
sem em camadas sucessivas. Espiritos que porventura estejam ligados
a uma ou mais vidas destas que estao aflorando, logicamente exerce-
réo a influéncia de forma mais ativa, pois a sintonia também esta
realcada. Tal fato ocorre inclusive fora do ambito da TVP, quando
determinado fato no nosso cotidiano desperta lembrancas de vidas
passadas, acionando automaticamente sentimentos que estavam la-
tentes, trazendo também obsessores que estejam envolvidos nestes
fatos. Um casamento, uma separagao, o nascimento de um filho, a




perda de um emprego, uma briga, a morte de alguém, sao fatores
que, se estiverem relacionados com algum trauma do passado, desen-
cadeardo uma série de conseqiiéncias inesperadas, deixando a pes-
soa confusa por nao achar légica nas sensagdes que esta enfrentando.

Isto aconteceu neste caso curioso, porque o paciente apre-
sentou duas queixas bastante singulares, embora muito inconve-
nientes e preocupantes para ele.

O rapaz nao relutou em afirmar o motivo da sua presenca:

— Tenho medo de engravidar uma mulher!

— Mas, qual mulher? perguntei.

— Nao é uma em especifico. Ja faz algum tempo que esta
idéia fixa, de que nao posso engravidar uma mulher, me ocorre.

Este paciente me contou que, apés uma grande desilusao
amorosa, além de ter fixado com mais intensidade na sua conscién-
cia este pensamento, outra impressao passou a incomodar muito:

— Penso varias vezes que gosto de homens. Mas nunca gos-
tei, nao sei o que esta acontecendo! Nunca fui homossexual...

A situagao foi transformando o rapaz em uma pessoa aflita,
deprimida, tensa, com vontade de morrer, e ele buscava uma solu-
cao. Naturalmente realizei a anamnese de praxe, inquerindo todo o
histérico do paciente, desde a infancia até o momento da consulta,
para depois iniciar a regressao.

Apbs o relaxamento, solicitei ao inconsciente dele que pro-
curasse o motivo de estar tao deprimido, com vontade de morrer:

— Vamos, veja se encontra um momento passado que tenha
originado estes sintomas... — solicitei.

— Nao consigo ver nada.

Insisti durante um tempo, para logo em seguida mudar a
pergunta:

— Entao tente descobrir o motivo desse medo de engravidar
uma mulher. Qual a razdo para esta idéia insistente? Vocé pode ver a
origem?
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— Nao, vejo luzes, nada claro, ndo consigo firmar o pensa-
mento — sussurrou. Mas espere, acho que vejo um rosto!

— E vocé sabe quem é ele, o que ele quer?
— Ele diz que o deixaram sozinho, apenas isso.

Pedi entéo que ele procurasse perceber se houve alguma vida
onde ele deixara este homem sozinho.

Sim, comecou o paciente. Vejo uma mulher, ela se encontra
dentro de uma caverna, ampara uma crianga enrolada num pano,
um bebé... Esta moca é india, os cabelos sao negros, usa um adorno
com penas na cabeca, esta india sou eu...

Eu saio para buscar lenha e frutos na floresta, estou cami-
nhando quando sinto uma dor lancinante em meu peito, recebi uma
flechada mortal.

— Descreva como foi sua vida antes deste ferimento, o que
aconteceu?

Héa uma menina nua deitada numa tenda — sou eu, devo ter
por volta dos onze anos de idade. E um ritual, tem uma festa, o povo
danga, é uma tribo grande, e estou feliz. Esta cerimonia foi o meu
casamento...

Agora me vejo um pouco aflita, com medo. Continuo dei-
tada, ha um homem comigo, com cabelos compridos, ele faz sexo.
E um homem bom, carinhoso, eu gosto, e nao tenho mais medo.
Ele sai...

Vivo junto dele, num ritmo normal, fazendo as coisas que o
nosso povo faz. Depois de um tempo, engravido, ficamos ambos
felizes com a noticia. Mas nesta época, eclode uma guerra com
outro povo, existe a tensao entre nossos homens. Ocorre uma in-
vasao, no meio da luta as mulheres tentam fugir, corro, tenho mui-
to medo.

Eu subo numa elevacao, consegui trazer algumas coisas co-
migo, olho para trds e nao vejo ninguém. Encosto num pinheiro
para descansar, sinto meu peito arfando, estou cansada e nervosa.




Vou ter o bebé. Ele esta nascendo, fico contente quando con-
sigo pegéa-lo nos bracos — o protejo com um pano, e encontro a
caverna onde procuro me abrigar. Faco uma fogueira para esquen-
tar, estou cansada mas devo buscar alimento, e por isso vou para a
floresta. E neste momento que recebo a flechada e morro.

Mas nao é sé! Estou vendo o indio, era 0 meu marido, ele
esta triste, diz que me perdeu e ha muito queria me rever. Por isso diz
que o deixei sozinho...

Também foi morto na guerra com o outro povo. Ele grita, faz
gestos como os indios fazem...

Eu inicio entdo um didlogo, usando o paciente como inter-
medidrio, procurando explicar a este espirito que ele ja estd morto
fisicamente, desencarnado, e aquela vida faz parte do passado tan-
to dele quanto do espirito do paciente. Mas, por mais argumentos
que eu use, ele, apesar de triste, ndo quer ir embora. Sempre atra-
vés do paciente, o indio diz que ja percebe a presenca de espiritos
amigos que estdo procurando ajudd-lo a partir para outro plano,
mas ele ndo vai. Entdo solicito ao paciente que procure ver qual
situacdo, que vida houve anteriormente gerando esta necessidade
deles, como indios, terem se separado, e a india ser morta, impossibi-
litando a continuacdo da vida em familia, criando o filho recém-
nascido...

Consigo ver um homem com roupas de nobre. Usa capa e
espada e cavalga entre colinas de vegetacao baixa e esparsa. Existe
uma mulher morena, com lengo na cabega. Eu sou o cavaleiro, o
homem que usa espada, esta mulher é minha esposa. Vivemos bem,
num local aprazivel, temos uma vida alegre, com posses que sao de
minha familia, nao preciso trabalhar. Costumamos ficar na sala, onde
gosto de tomar vinho.

Mas ocorre uma luta. E na minha casa, nesta mesma sala, ha
um outro cavaleiro, ele me cobra algo e eu dou risada, faco pouco
caso da opinido dele. Ele desembainha a espada e me ataca. Sou
um bom lutador, mas ele me fere no ventre, do lado esquerdo. Déi
muito, sinto o sangue ensopar minha roupa, estou morto.

Pela minha condicao familiar, eu era mais importante que
este homem que me matou. Ele me devia obediéncia, e até éramos
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amigos: lutAvamos juntos, éramos cavaleiros e nobres, matamos muita
gente, invadimos muitas terras...

Mas ele gostava da minha mulher. Por causa dela, acabamos
brigando, ele me chamou de vagabundo, ele arrumou a confusao
para poder se livrar de mim. Mas ela nao quis ficar com ele, depois
da minha morte — e ele, tomado de 6dio, a matou também.

Este indio que aqui esta foi o homem que me assassinou e
também matou a mulher.

Estes fatos imprimem uma relacdo de afinidade muito forte,
pois estdo envolvidos sentimentos de culpa, vingancga, busca de re-
generacdo, entre espiritos que participaram de uma ou mais vidas
pregressas como parceiros, seja através da vida conjugal, amizade
ou parentesco. Expliquei ao espirito desencarnado que ele, ao assas-
sinar o amigo numa vida, por um motivo vil, destruindo uma familia
e cortando o relacionamento de um casal, teve que sofrer a conse-
quiéncia na vida como indio, inclusive casando com a pessoa que ele
matara na vida anterior e que hoje é o paciente.

Quanto ao meu paciente, ele também viu outras vidas que
tiveram relagdo com o fato de ter sido morto como india, nao tendo
a oportunidade de continuar nem a vida a dois, nem podendo con-
sumar a maternidade. Um exemplo foi esta vida como cavaleiro, onde
destruir lares e matar era uma prdtica comum. Podemos entender,
portanto, que a presenca obsessiva € um ampliador de sintomas que,
em certos casos, sutilmente conduzem a pessoa a tomar certas atitu-
des e comportamentos estranhos a ela. Apesar de a vida ja estar
acionada naturalmente, este paciente comecou a ter sensacoées ho-
mossexuais e o medo de engravidar uma mulher em muito era devi-
do a proximidade do espirito obsessor que, a principio, ndo tinha
intencdo clara de prejudicar.

Por este dngulo, compreendemos ligacoes obsessivas de for-
ma bem menos rigida que a imaginada: este espirito que se identifi-
cou como “indio”, como disse, esteve durante muito tempo procuran-
do pelo outro espirito com quem tinha um débito — isso quer dizer que
ele ndo estava o tempo integral junto ao paciente. Ao serem acionadas
as vidas passadas que tinham relacdo com os sintomas, a afinidade
entre os dois espiritos — 0 encarnado e o desencarnado — se refez,
permitindo a reaproximacdo e, consequientemente, o esclarecimento.
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O dialogo de desobsessao

O didlogo entre o terapeuta, o paciente e espiritos obsessores deve
ser légico, coerente, embasado tanto no conhecimento da vida passada,
quanto nas teorias da reencarnacao e da lei de causa-e-efeito, pois um
desligamento s6 é efetivamente realizado quando existe a compreenséao de
ambas as partes, e o perdao reciproco. Sé se compreende e se perdoa
quando se conhece toda a situacao, quando se sabe dos motivos e conse-
quiéncias de um fato, e isso é trazido pela regressao, em que sao vistas com
detalhes todas as circunstancias envolvendo o espirito do paciente.

De forma geral, sempre falo, nos didlogos de desobsesséo, que o
paciente deitado no diva nao é mais aquela pessoa vista na vida passada
pois, conforme o proprio espirito viu, a pessoa morreu, e aquela vida aca-
bou... Digo que as lembrancas estavam gravadas no inconsciente do paci-
ente, e 0 obsessor também sabe disso. Mostro a existéncia das encarnacoes,
onde o corpo morre, mas o espirito continua, e cito as vidas do paciente
como exemplo. As vezes peco ao espirito que observe o aspecto fisico do
obsediado, e repare que nao ¢ igual ao que ele conheceu em outra vida,
assim como também peco que ele observe o seu aspecto fisico, vendo que
a matéria nao existe mais...

Sempre ao final de cada sessao, apos ter trabalhado uma determi-
nada vida, desde o nascimento até a morte, depois de esmiuca-la, solicito
ao inconsciente do paciente se ele ainda percebe alguma coisa que nao
tenha sido relatada. Caso seja detectada a presenca de algum espirito, é
feita a orientacao através do didlogo. As vezes ocorre do paciente nao
conseguir regredir a um momento passado — pode ser uma defesa dele
mesmo, tentando bloquear um sentimento ou sensagao que nao quer ex-
por; porém, pode ser também a presenga de um ou mais espiritos, que nao
desejam que a vida, ou parte dela, seja vista, eliminando assim os elos que
os prendem ao paciente e, portanto, fazendo com que eles sejam “desliga-
dos” ap6s o didlogo. Geralmente o paciente, neste caso, diz que ha alguma
interferéncia atrapalhando a regressao, e muitas vezes visualiza um rosto,
uma pessoa ou mesmo um olho. Logo inicio o didlogo com este ser, inda-
gando o porqué dele estar ali, por que esta atrapalhando, qual o seu obje-
tivo. “Nao quero ver nada e nao quero que ele veja”, é a resposta que
recebo constantemente. Como desejo uma resposta mais concreta e insis-
to novamente, ele as vezes fala que o paciente o0 matou, ou o prejudicou
muito. Assim, solicito que este espirito fique ao lado, para que toda a situ-
acao seja relembrada, pois o paciente nao se recorda mais. “Depois volta-
remos a conversar’, digo, e entao pego ao paciente que ele va até a vida
onde ocorreu a divergéncia comentada pelo obsessor.
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Novamente, a importancia de se ver a vida inteira, porque o desli-
gamento é baseado no entendimento mutuo de toda a situagao que envol-
veu obsessor-paciente, e caso faltem detalhes fundamentais, a desobsessao
nao sera realizada. Por exemplo, um paciente vé que, ao nascer em uma
vida passada, sua mae morreu devido a complicacoes no parto. E comum
esta mae se apresentar como influéncia durante toda esta encarnagao pas-
sada, e caso nao seja visto este detalhe — da méae morrendo no parto — fica
dificil descobrir esta presenca e realizar o desligamento. E também por este
motivo que nao fago uma sessao separada para buscar obsessores.

Em todos os casos de desligamento, ao terapeuta cabe o poder de
persuasao, imbuido de nogbes claras de justica, amor e perdao — ele nao
vai “brigar” com o espirito manifestante, mas mostrar-lhe como a realida-
de espiritual é mais ampla que a visao estreita de alguém tomado por um
Ginico sentimento, seja ele de 6dio, ou apego. Para isto, além da crenca na
influéncia espiritual, o terapeuta também devera procurar constante atua-
lizacao em obras que tratam sobre o assunto, passando-as pelo crivo da
razao e seriedade, além de trabalhar sempre com a sensibilidade apurada.
Por exemplo, quando um paciente nao consegue regredir a uma vida, cabe
ao terapeuta perceber se existe alguma influéncia buscando impedir a re-
gressao, para nao correr o risco de se deixar de lado uma vida que tera
grande significado na solucao dos seus problemas.

O leitor nao deve esquecer que tudo é comunicado por intermé-
dio do paciente — ele funciona como o médium descrito em capitulo an-
terior. Muitas vezes eu falo uma coisa, e o paciente responde: o espirito
esta dizendo que... Outras vezes a comunicacao é feita através da incor-
poracao do espirito no paciente. Isto quer dizer que as respostas vém
sempre na primeira pessoa, mas sao subordinadas a vontade e ao con-
trole do paciente que esta consciente. Os pacientes que seguem as doutri-
nas nas quais a incorporacao meditinica é comum, e estao acostumados
ao chamado “trabalho meditnico”, possuem maior facilidade em trans-
mitir as mensagens dos espiritos. Mas ser um médium experiente nao
significa estar imune aos obsessores, como percebo no consultério. Inclu-
sive muitos médiuns que trabalham em desobsessao, em que teorica-
mente as entidades seriam captadas com maior facilidade, verificam que
somente quando determinadas vidas passadas sao reveladas é que sur-
gem estes espiritos.

E comum a obsessao se caracterizar pelo obsessor desejando co-
brar alguma atitude que o espirito do paciente tenha tomado em encarnacao
passada. O espirito se vé como vitima e quer vinganga. Por isso, as vezes
peco ao paciente que procure outras vidas em que, ao invés de agressor,
ele tenha sido também vitima do obsessor — a lei de causa-e-efeito existe e,
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geralmente, ninguém agride alguém gratuitamente. Quando se torna ne-
cessario para a compreensao, pe¢o ao proprio espirito que veja um mo-
mento passado que justificasse, perante a lei do carma, ele ter sofrido nas
maos daquele que hoje é o paciente, ou seja, eu o levo a ver as suas pré-
prias vidas passadas.

De qualquer modo, o desejo de vinganca turva a visao do obsessor,
no sentido de nao permitir que ele perceba a existéncia de novos cami-
nhos a seguir, em que a Unica condigao para evoluir é se desapegar do
fato ocorrido, entendendo que a vida passada foi decorréncia do que ele
mesmo plantou. Desistindo da vinganga, que as préprias regressoes de-
monstram nao ter razao de existir, perdoando, ele entendera que tam-
bém podera reencarnar, recebendo novos corpos, novas oportunidades
de evolucao.

Isto representa uma ajuda para o préprio obsessor: enquanto ele
estiver preocupado em encontrar e ficar ao lado de outro espirito (no caso,
o paciente), interferindo em sua vida, ele também sofre infelicidade, triste-
za, insatisfagao.

Geralmente costumo perguntar ao obsessor onde ele esteve duran-
te todo o tempo enquanto o paciente passava pelas sucessivas encarnagoes,
e eles respondem, via de regra, que permaneciam ao lado, embora em
alguns casos afirmem que estavam em outros lugares e sé se aproximavam
periodicamente. Ha casos em que os espiritos foram trazidos a terapia por
espiritos mentores com o intuito de ajuda-los — vendo toda a regressao do
paciente, os obsessores podem compreender e se liberar deste passado, o
que significa perdao e fim da obsessao.

Por tltimo, temos casos em que existem vérios espiritos em conjun-
to, obsediando. Na realidade, eles nao precisam estar ao lado do paciente
todo o tempo — estdo mentalmente conectados e se aproximam quando
querem, como uma rede de computadores que podem se comunicar, como
também podem encerrar a comunicacao. O que facilita a criacao desses
“links” é o quadro de passividade mental em que o encarnado se apresen-
ta. Ele se torna vulneravel por varios motivos, mas principalmente por
sentimento de culpa. Para o obsessor, desligar-se da situacao de obsessao
é um grande alivio, pois podera, entao, seguir para locais de descanso,
recuperagao e aprendizado, onde outros espiritos o estarao auxiliando, até
que chegue o momento de uma nova reencarnacao.

Contudo, neste processo do didlogo entre terapeuta e espirito, tam-
bém ocorre entendimento distorcido. As vezes, o obsessor procura entabu-
lar um acordo, um trato, do tipo: “Se vocé deixar eu voltar como filho dele,
eu prometo ir embora”. Nunca devemos fazer acordos com entidades,
mesmo porque nao ha como cumpri-los.
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E importante observar a existéncia de permanente assisténcia de
espiritos elevados, auxiliando tanto no esclarecimento dos obsessores
envol-vidos, como na protecao necessaria para o bom desempenho do
trabalho.

Assim, se um obsessor comega a compreender, durante o didlogo
de desobsessao, que aquela vida vista pelo paciente realmente faz parte do
passado, mas reluta em acreditar, digo a ele que procure ver os Mestres de
Luz, espiritos amigos que amparam tanto o trabalho terapéutico, quanto o
paciente e o préprio obsessor, e ele os vé.

Pode-se perguntar: como saber se realmente existem os Mestres de
Luz? E simples: da mesma forma que ocorre a sintonia que atrai os
obsessores — pensamentos negativos, como raiva, aflicdo, ansiedade, pre-
conceito, orgulho, vaidade etc. —, os bons pensamentos, as agdes destina-
das a ajuda, a vontade de evoluir, também sintonizam espiritos evoluidos,
preocupados com a ajuda e o apoio. A eles eu chamo “Mestres de Luz”,
embora outros déem outra denominagao. E da mesma forma que os paci-
entes relatam ver os espiritos obsessores, igualmente falam dos protetores,
descrevendo-os claramente.

“A alma nos planos superiores sente a simpatica atracao da alma
nos planos inferiores e, correspondendo-lhe, estabelece uma conexao psi-
quica (uma espécie de telepatia muito exaltada) entre ambas e, por este
meio, produz estreito contato mental e a unido espiritual de amizade, que
sa0 muito mais vivos e perfeitos do que se da nas amizades terrestres.
Além disso, (...) a alma que se acha num plano superior pode realmente
visitar, com todo o ser psiquico, outra alma que se acha num plano inferi-
or”, diz Ramachéaraca, em A Vida Depois da Morte.

Quando é grande o desejo de vinganca

Como diz o provérbio: cada caso, um caso. No relato visto anteri-
ormente, percebemos um espirito que se aproximou do paciente no mo-
mento em que as vidas passadas foram acionadas, formando um elo de
ligacao entre os dois. Porém, nao existia uma grande cobranca entre eles,
o rancor nao era profundo, como em outros casos, onde o édio e a vonta-
de de prejudicar sao explicitos.

Imaginando estarmos num estagio evolutivo mais desenvolvido que
ha centenas de anos, estes instintos quase irracionais ndo deveriam mais
existir. No entanto, podemos entender que, durante uma vida de evolugao
espiritual, passando por um grande nimero de encarnagdes, cometemos
muitos erros, como também muitos acertos, e a evolugao se da num inces-
sante jogo de créditos e débitos intercalados.
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Se féssemos comparar com a vida escolar, evoluir nao significaria
passar de ano, mas ser aprovado numa série de matérias, e reprovado em
outras. Todos estao evoluindo, logicamente, mas uns mais, outros menos —
além disso, alguns evoluem sobremaneira num sentido, burilando alguns
vicios, mas deixando outros por melhorar. Inclusive “muitas faltas que co-
metemos nos passam despercebidas”, como diz o Livro dos Espiritos.

Estas faltas, que hoje podem parecer aceitaveis, de pouca gravida-
de, também podem conter elementos ainda nao aperfeicoados, “matéri-
as” que faltam aprovacao, levando as pessoas aos surtos de violéncia, es-
tado de melancolia, nao significando, porém, que por isso a pessoa seja
um espirito pouco evoluido. Pessoas que tém a vida absolutamente calca-
da na normalidade, podem cometer desatinos inexplicaveis, originados
em pequenos desvios que nao foram percebidos ou corrigidos devidamen-
te. Estes pontos fracos facilitam o acesso aos espiritos que se sintonizam
com essas falhas, e por isso é importante o auto-conhecimento em busca
do equilibrio destas imperfeigdes, para que as conseqiiéncias nao tomem
proporcoes incontrolaveis.

Luiz, um homem maduro, sabia da necessidade de buscar o
equilibrio: extremamente ansioso, tinha problemas com a obesidade
e o excesso de éalcool. Além disso, um fato que muito o incomodava
eram algumas crises de violéncia, que pareciam dominéa-lo, sem ra-
zao aparente. Uma coisa sem tanta gravidade o contrariava, e pron-
to: estava arrumado o motivo para uma explosao.

Quando veio me procurar, também narrou outras duas quei-
xas significativas: por algum motivo, sempre estava envolvido em
acidentes — oito no total, onde quase perdeu a vida. Inclusive na sua
primeira sessao, estava com a perna inteiramente engessada, até o
fémur, devido ao ultimo deles. E, curiosamente, a ultima queixa ti-
nha relacao também com os acidentes: disse que sempre antes de
acontecerem as fatalidades, tinha pesadelos com o deménio.

Ja estavamos trabalhando estes problemas hd um més e,
durante uma sessao, em que buscavamos a origem da sensacgao de
enjbéo e dor-de-cabega que o atormentou na semana, ele narrou:

Tem um barco, eu estou dentro, remando. Muitos estao re-
mando, sinto cansaco e dores pelo corpo. Um homem grita, e nos
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bate com um chicote. Sinto 6dio dele. Meu estbmago esta en-
joado.

E noite. Paramos em alto-mar, porém o cansago, a falta de
um minimo de conforto me impedem de dormir — fico pensando,
triste e cansado. No dia seguinte estou fraco, tenho fome, a 4gua que
nos dao é pouca. Os remadores reclamam, gritam, se revoltam, e
entao somos mais agredidos. Temos que continuar. Nao ha como
resistir: correntes prendem nossos pulsos, uns aos outros, lado a lado...

O barco é grande, um barco “viking”. Estou muito tempo
remando, nao tenho mais resisténcia, déi todo o corpo. Minhas for-
cas acabam, eles vao me matar — jogam-me no mar, morri.

— Luiz, veja como vocé foi aprisionado, como foi sua vida
antes de ir para este barco — solicitei.

Onde moro ha um castelo. Nao moro dentro do castelo, mas
na vizinhanca. Tenho pai, mae, o mar é préximo, eu pesco e gosto
muito desta atividade.

Tenho uns quatorze anos, mais ou menos.

Ocorre um ataque. Pessoas rudes invadem a regiao, matam
meus pais, dominam o castelo. Vérias pessoas sao feitas prisioneiras
e conduzidas aos barcos. Somos transformados em escravos, e te-
mos que remar. Durante muito tempo levo esta vida, meus pés estao
cheios de feridas. E desta forma eu morri.

— Vocé sente mais alguma coisa? Ha algum pensamento neste
momento?

— Sim. Eu gostaria de matar a todos...

— Entdo, procure encontrar um momento passado que te-
nha originado esta vida como escravo. Vocé pode ver por que teve
que passar por estes sofrimentos?

Ha fumaca, uma fogueira. Uma pessoa esta em chamas, en-
quanto outras, em volta, parecem se divertir com a cena. Eu estou
morrendo queimado. Sinto falta de ar, a fumaca me sufoca, meu
corpo arde, morro com muita raiva desta gente.




— Vbolte entédo para antes deste momento, veja como era sua
vida.

Sou um homem muito ruim, um bruxo. A casa onde moro
¢é grande, escura, e moro sozinho. Devo ter uns trinta anos. Eu
mato pessoas. Eu as pego no campo, amarro, bato nelas, e as levo
na carroca.

Sao mulheres. Eu corto o pescoco delas, e sinto uma imensa
alegria nisto. Rezo, fago magia negra, ofereco a cabeca delas e quei-
mo O corpo.

Ha uma entidade, um espirito que se comunica comigo. Ela
pede mais vidas, quer que eu continue matando, para poder ganhar
dinheiro. E 0 deménio com quem sonho hoje.

Eu tenho um negécio, fago consulta para as pessoas e cobro
por isso. Mas nao sou honesto — minto muito, engano todos, invento
coisas, s6 me interesso pelo dinheiro.

Algumas pessoas da regiao comecam a desconfiar de mim,
principalmente por causa das mentiras que falo. Em pouco tempo,
descobrem os desaparecimentos e desconfiam de mim. Reuniram
um grupo e foram até minha casa.

Chegaram. Estou realizando um ritual, ndo ha como reagir.
Batem muito na minha cabeca, empilham lenha, feno, me amarram
com raiva. Eu também tenho 6dio deles. Ateiam fogo.

— Entao volte para antes de se tornar bruxo, veja como foi
sua juventude.

Sou um jovem pobre, moro numa casa simples, pequena,
com um homem, e ja sou ruim, tenho maus sentimentos.

Discuto com este homem, coloco a culpa da pobreza sobre
ele, mas nao ha resposta. Nesta época, conheco outra pessoa, ele
me convida para ajudéa-lo e assim poder ganhar um dinheiro.

Ele quer que eu rapte pessoas, e conforme eu as entrego,
recebo minha recompensa. Mora na casa grande, e depois de alguns
anos, transmite o que sabe sobre magia negra para mim. Ele me
ensina a entrar em contato com o espirito que lhe da as ordens.

Quero ficar com tudo que é dele, vou mata-lo. Sou mais
jovem, e com uma faca, luto e o atinjo vérias vezes. O bruxo esta
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morrendo, o sangue escorre em abundancia dos ferimentos, mas ele
promete que vai se vingar e me perseguir. Digo que néao tenho medo.
Seus olhos me fitam firmemente, enquanto a vida vai abandonando
o corpo. Jogo o cadaver no poco e trabalho com as consultas, sem-
pre me comunicando com aquela entidade que dava as ordens, até
o dia que me pegam.

Assim que eu morro vejo um homem com capuz, muito feio,
exalando uma energia muito ruim... E quem eu matei, e veio me buscar.

A desobsessdo foi realizada nos moldes ja descritos anterior-
mente. A terapia continuou, e o decorrer das sessées demonstraram
que este espirito que se apresentou como obsessor também estava
relacionado com outras vidas passadas do paciente, ambos foram
vitimas e algozes, ndo havendo culpado ou inocente. Neste caso,
ndo foi apenas um obsessor que surgiu nas regressées: o ‘demonio’
com o qual o paciente sonhava era outro espirito. Tanto o espirito do
mago que ele matou quanto a entidade a quem serviam eram res-
ponsdveis pelos sonhos, em que aparecia o ‘diabo’ e, logo em segui-
da, ocorriam os acidentes. Trabalhavam em conjunto para se vinga-
rem do paciente.

Esta obsessdo estava envolvida com sentimentos muito ne-
gativos, e com certeza influenciava os pesadelos do paciente, além
das crises de agressividade, embora muito deste comportamento fa-
zia parte da prépria histéria do paciente. Desejo de matar, raiva,
odio e vinganca sdo sentimentos fortes, que atraem obsessores sinto-
nizados na mesma faixa vibratéria. Nao é de se espantar que hou-
vesse pesadelos, mal-estar e sintomas do género.

Em muitas das obsessées, conforme minha experiéncia com
a TVP fui percebendo que existem casos onde um plano espiritual
superior estd orientando a vinda dos obsessores, no sentido de que
eles possam absorver a légica das sucessivas vidas que sdo vistas no
consultério. Existem relatos de pacientes que mostram existir grupos
de espiritos que estdo por perto, aprendendo com as regressoes, e
vdo, pouco a pouco, se desligando, sobrando apenas alguns que se
auto-intitulam tenazes, persistentes. Mas, mesmo estes, que sempre
possuem algum laco mais forte que os une ao paciente, acabam se
convencendo do erro em permanecer neste plano que ndo é o ambi-
ente ideal para o desenvolvimento na forma espiritual.
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A atracao é reciproca

Apesar de espiritos obsessores serem atraidos devido a pensamen-
tos em sintonia, o motivo principal da ligacao sao as relacoes de vida pas-
sada — mesmo o paciente tendo evoluido através de diversas encarnacoes,
sentimentos, como culpa, rancor, magoa, o prendem a situacao e ao obses-
sor. Este, por sua vez, praticamente estacionou na escalada evolutiva, blo-
queado por um sentimento negativo relacionado com a vida pregressa.

Para que o paciente possa se prevenir deste tipo de obsessao, a “pro-
filaxia” recomendada é a mesma descrita por grande parte das religides: ora-
cao e vigilia aos pensamentos e atitudes. Como diz Kardec, em Obras
Péstumas, “antes de procurarmos dominar os maus espiritos, é preciso
dominarmos a nés mesmos. De todos os meios de conseguir a forca para
alcancar aquele desiderato, o mais eficaz é a vontade auxiliada pela prece,
nascida do coracao e ndo aquela que consiste em palavras, em que a boca
toma mais parte do que o pensamento. E preciso evocar o anjo de guarda
e os bons espiritos para que prestem auxilio na luta; mas nao é bastante
pedir-lhes que afastem os maus espiritos; é principalmente necessario que
nao tiremos do pensamento a méaxima: Ajuda-te, que o céu te ajudara”.

As vezes recebo casos em que, mesmo havendo boa intencio em
progredir e controlar os vicios, singularmente certas atitudes inconscientes
dele nao apenas atraem os obsessores, como também nao permitem que
estes espiritos partam.

Amanda pode ser um exemplo deste caso. Apresentando um
certo nimero de sintomas, um deles, tao comum no mundo moder-
no, a preocupava: tinha uma afli¢cao muito grande de ficar sem di-
nheiro. Contudo, ndo era pobre. Trabalhava como profissional aut6-
noma, tinha algumas posses, nao havia muita razao légica para esta
preocupacao.

Este panico a acompanhava freqiientemente. Durante véri-
as sessdes, tal sintoma foi trabalhado, juntamente com outros, mas a
pentiltima sessao foi muito significativa para o caso dela.

Ha um navio muito antigo, pirata — comeca Amanda. Sou
uma mulher e vivo com o proprietario do barco, que possui outras
embarcacoes — ele rouba, e eu o ajudo no planejamento dos saques
e assaltos...
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— Vlolte para antes deste momento e veja como era sua vida —
solicito.

Vivo num castelo, querem me casar com um determinado su-
jeito, mas nao tenho a menor vontade — eu amo outro homem. Minha
familia ndo aceita a negativa, e internam-me num convento. E um
periodo muito dificil, acumulo uma raiva enorme da situacao e fujo.

Nao vou mais voltar para minha casa. Comego a me virar na
rua, até que conheco este pirata, e ele me leva para viver no barco.
Sou inteligente, e ajudo na estratégia dos ataques as outras embar-
cagdes, que nos trazem muito dinheiro.

Estamos sempre em luta. Certo dia, quando invadimos um
navio, sou atingida por um pedaco de madeira que acerta minha
nuca. Sinto uma dor aflitiva — é a minha morte. O pirata nao se
conforma com a perda, chora muito, fica desesperado.

— Espere — diz a paciente. Acho que ele esta aqui. Posso vé-lo.

— Entao, vamos conversar com ele. Pergunte por que ele
permanece com vocé, peco.

— Ele me ama. E eu 0 amo também — sei que ele me protege
e nao quero que va embora — retruca Amanda, para o meu espanto.

Tenho entdo de argumentar ndo apenas com o espirito obses-
sor, mas também com a prépria paciente, que se mostrou contraria-
da com a idéia de que eu pudesse afastd-lo dela. Dialogando, soube
que ele ainda ndo reencarnara apés aquela vida, e sempre esteve ao
lado dela.

Tive que explicar que ele ndo era um espirito protetor, que o
interesse dele era uma atragcdo que ndo tinha mais sentido na vida
atual, e a presenca dele trazia muitas conseqtiéncias negativas a paci-
ente. Pedi ajuda aos Mestres de Luz e foi feito o desligamento. Ao tér-
mino da sessdo, quando conversdvamos, a paciente ainda ndo admitia
que eu fizera o correto, e também afirmava ndo querer a partida dele.

Na outra sessao, ela ndo se apresentou bem. Teve vdrios sin-
tomas que ja haviam sido trabalhados, como dor de cabeca, enj6o, e
disse que percebeu uma influéncia espiritual, mas recebeu uns pas-
ses em centro espirita e passou. Fizemos o relaxamento e procurei




trabalhar os mesmos sintomas; no entanto, ndo vieram vidas nouvas,
apenas o inconsciente repassou algumas vidas que ja haviamos visto
anteriormente.

Combinei entdo que daria a alta, com a condicdo de que ela
voltasse se fosse necessdrio. Passado uns dez dias, ela ligou:

— Sabe, Elaine. A dor na cabeca, em especial na nuca, nao
passou, e até se espalhou para os ombros. Procurei até um massa-
gista, mas nao adiantou nada. Alguns dias atras, sai com uma ami-
ga, e contei tudo o que aconteceu, desde a terapia até o obsessor
pirata. O curioso é que ela é beata convicta!

— E o que ela falou? — perguntei, curiosa.

— Voocé nem vai acreditar. Estivamos num restaurante, jantan-
do, e na mesa eu contara estas experiéncias. Entao ela olhou bem fun-
do nos meus olhos e disse que estava vendo o pirata, ali, ao meu lado!

— Que mais?

— Ela disse que ele estava falando varias coisas e nao estava
muito contente. Dizia que eu estava querendo manda-lo embora, e
que se isso acontecesse a minha vida ruiria, porque tudo sé dava
certo devido a presenca dele comigo. Falou que seu nome era Luiz
Velazquez, e que nao adiantava eu ir no homem gordinho (era o
massagista). Por fim, falou que eu deveria voltar a terapia...

Nao tive duvidas — marquei outra sessGo com a mocga, para
esclarecer o que estava acontecendo. Quando sentamos para con-
versar, percebi que ela estava diferente:

— Eu andei pensando em tudo aquilo que vocé me disse,
sobre o espirito que eu nao sabia se era certo mandéa-lo embora.
Acho que esta com a razao. Fui até uma médium e ela me disse que
ele realmente estava influenciando negativamente minha vida, e nao
poderia mais permanecer comigo.

Comecei a verificar cada detalhe da minha vida, e percebi
que, principalmente na minha vida amorosa, tive muitas dificulda-
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des, nunca os meus relacionamentos deram certo, e acho que isto
tem relagao com esta obsessao.

E, Amanda. Creio que sim. Mas podemos ainda ver se ha
alguma relacdo dos seus sintomas com aquela vida passada, no bar-
co, ok? Ela concordou, e entdo fizemos a regressao:

Estou no mar, naquele mesmo navio, sou a mulher, confiro a
carga, estudo os mapas, e escrevo o diario de bordo. O homem que
é meu amante, o pirata, ¢ quem manda no navio.

Certo dia ocorre aquela luta com o outro barco. Eu também
me visto de homem e luto como tal... Quando aquele madeirame se
desprendeu, me acertando, eu nao tive tempo de reagir, foi tudo
muito rapido. Em poucos segundos estou morta.

Meu amante mata a pessoa com quem eu estava lutando,
me segura, digo a ele que nao queria morrer.

A minha morte o deixa muito triste, deprimido. Passa a be-
ber em demasia, nao cuida bem da tripulagao e vé seus homens, um
a um, indo embora. Este pirata sofre por se ver abandonado, fica
muito revoltado com a solidao e pensa que sé teve a mim. Nao
demora muito ele adoece, é cuidado por um velho, mas a morte
chega rapidamente.

— E ele estd ai, podemos conversar com ele?

— Sim, ela responde. Eu o vejo chorando, triste em relembrar
todos estes fatos.

Explico ao espirito, mais uma vez, como foi a vida dele, a
relacdo que teve com a moga que ndo era mais aquela sua amante...
Ele vira a morte, tanto dela, como a propria. A paciente parece sentir
um arrepio percorrendo seu corpo. E diz que ele levanta a cabega, e
agora compreende tudo o que ocorreu. Enfim, aceita ir embora com
a luz.

Este caso demonstra uma afinidade ndo apenas subjetiva,
mas patente, entre o obsessor e obsediado. A relacdo ndo é de ran-
cor, mas sim de paixao.
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Felizmente, para o paciente, as regressoes sdo momentos que
mostram os fatos tal qual ocorreram, facilitando a compreensdo dos
obsessores e sanando mal-entendidos.

Nado aceitar a morte de um ente querido

Estabelecer sintonia espiritual significa ter certos tipos de pensa-
mentos e atitudes entre dois seres que culminara numa relacao de afinida-
de, atraindo-os mutuamente. Isto serve para espiritos encarnados ou nao:
basta notarmos em nossa volta, na sociedade, e perceberemos pessoas
com ideais e objetivos mais ou menos parecidos formando um grupo, onde
quem nao se ajusta, acaba se isolando. Assaltantes geralmente se cercam
de pessoas desonestas e ai formam o seu circulo de amizade; outros que
véem na filantropia uma meta, se unem em grupos voltados ao beneficio
do préximo. Se o espirito é imortal, logicamente que a atragao, a afinida-
de, nao se quebrara com a morte.

Conscientes disso, alguns povos orientais, ao invés de chorar a
morte de algum parente ou amigo, pelo contrario, comemoram, pois en-
tendem que eles superaram uma etapa mais dificil, a encarnagao na Ter-
ra, e que a vida espiritual d4 muito mais liberdade e alivio ao “morto”.
Saudades? Sim, sentem, mas acreditam que um dia todos se encontra-
rao, como espiritos.

Ja no mundo ocidental, a morte é encarada pelo seu lado mais
doloroso: a separacao de alguém que se ama e a incerteza do que sera o
“lado de 14", trazendo mais sofrimento.

Este paciente se vé numa vida onde sofreu morte prematura,
ainda crianca, e acabou sentindo seu espirito impedido de partir para
uma dimensao diferente da da Terra, devido a incompreensao da mae,
naquela vida, se recusando a aceitar o fato da perda do filho.

A sessao foi iniciada a partir da reclamacao de meu paciente,
que dizia ter passado a semana sentindo algo preso a garganta, como
se alguma coisa estivesse entalada, além de ter dores na nuca. Iniciamos
entdo o relaxamento, e em pouco tempo ele comecou a descrever:




106

Estou numa sala com um jarro na mao, minha mae deposita
uma moedinha nele e o coloca em cima da mesa. Tenho mais ou
menos dois anos de idade. Eu subo na cadeira, e pego o jarro, indo
depois brincar no chao: gosto do som das moedas, quando fico sa-
cudindo o jarro, e por isso me divirto tanto. Coloco uma das moedas
na boca.

Comeco entao a sentir falta de ar. Engasgo, estou tossindo,
minha méae vem correndo, percebe que algo estd na minha gargan-
ta, e entra em desespero. Da tapas nas minhas costas, quer que eu
cuspa a moeda, mas nao sai, ela aperta a nuca e sinto uma dor
enorme...

Acho que, sem querer, ela apertou demais, parece ter que-
brado meu pescogo, estou vendo tudo fugir da minha visao, e des-
maio. Minha méae continua gritando, ajoelhada ao meu lado, mas eu
ja morri. Estou bem, e queria muito que ela se acalmasse. Falo que
ela ndo tem culpa, porém nao escuta. Chegam pessoas, que procu-
ram controlar a situacao.

A partir deste dia, ela vive triste e deprimida — a culpa esta
em seu pensamento. Meu pai procura ajuda-la, dar-lhe forca, ele
aceita melhor a perda, porém nao adianta. Minha mae fica desori-
entada, em acesso de raiva, rasga todas as notas de dinheiro que vé,
nao quer fazer mais nada, descuida da prépria higiene.

Como a situacao nao melhora, meu pai vai ficando cansado
e coloca alguém para cuidar dela. E eu permaneco junto a eles,
muito triste pois ndo consigo ir embora. Sinto-me como se estivesse
molhado com as lagrimas dela, e nada posso fazer. Ela realmente
fica louca, ndo reage a mais nada, é como se sua cabeca estivesse
em outro lugar, longe.

E curioso: parece que estou num berco, e alguém fala que
nao posso sair devido as lagrimas dela. Minha méae nao quer nem
comer — mesmo sendo forcada, nao aceita alimentos. Meu pai
fica muito chateado com tudo isso, e acaba desistindo de procu-
rar ajudar.

No pensamento dela, posso ver que sempre passa a mesma
idéia: ‘se eu nao tivesse deixado as moedas 14, nada teria aconteci-
do'. Agora vejo tubos no nariz dela, em casa mesmo, que depois sao
desligados. Minha mée fica uma semana sem aparelhos, enquanto
meu pai reza para ela morrer. E é isso o que acontece.
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Finalmente ele pode ter mais liberdade, casa-se novamente
e tem outros dois filhos. Meu pai sempre lembra de mim, principal-
mente quando olha para as criancas, mas é diferente: ndao ha sofri-
mento, ele até se sente feliz.

Vejo agora uma moca me pegando nos bracos, colocando-
me uma roupa seca e me acalmando: agora tudo vai melhorar. Sou
levado para um lugar onde tem muitas criancas e fico bastante ale-
gre. Recebo um brinquedo: um teclado de sopro, e me divirto...

O paciente ndo viu mais nada referente a esta vida passada,
porém falou estar vendo o espirito da made, que estava proximo. Pedi
a ele que falasse com ela, perguntando por que ela ainda estava
presente.

Ela diz que me queria vivo, mas que eu nao morri, estava
apenas dormindo, e eu sou o Unico filho que ela tem.

Percebe-se ai a confusdo em que este espirito se encontra —
ndo entende que o paciente ndo é mais aquele espirito da crianca que
morreu; nem vé a propria morte. Comeco explicando o que aconte-
ceu. Mostro que o filho morreu, mas teve outras vidas e agora estd
novamente encarnado, e ela poderia também seguir este caminho —
tendo a oportunidade de reencarnar novamente, se compreendesse o
seu real estado. Com o tempo, e um pouco mais de didlogo, o espirito
aceita partir.

Vimos que este tipo de obsessdo também ndo se caracterizou
por desejo de vinganca, ou mesmo um sentimento negativo contra a
pessoa (o paciente) — a sintonia estabeleceu-se devido ao sentimento
obstinado de culpa, e a ndo aceitacdo do fato da morte do filho.

O aborto trazendo a obsessdo

Vimos que a sintonia de pensamento pode atrair espiritos, tanto
desencarnados como encarnados, principalmente se a sintonia é fortalecida
por relagbes originadas em vidas passadas, onde os espiritos tiveram experi-
éncias comuns, e na maior parte das vezes ficaram ajustes a serem efetuados.

Vimos que nem sempre estes espiritos, quando obsessores, sao se-
res malévolos, altamente perniciosos: na verdade, obsessor, paciente, se-
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res de luz, todos sao espiritos — o que difere sdao os graus de evolugao,
adquiridos através da experiéncia, dos erros e acertos nas encarnagoes e
também nos espacos fora da vida material, onde também se trabalha, es-
tuda e aprende. Ser um espirito obsessor nao significa estar muito longe da
atual “escala” de evolucao da humanidade, mesmo porque entre nés po-
dem conviver pessoas capazes dos crimes mais hediondos, enquanto ou-
tras tém vidas quase santificadas — se existisse uma “escala”, ela deveria ter
centenas de graduacoes.

As regressbes atestam que aquele mesmo paciente que esta deita-
do no diva, pessoa com familia, trabalho e comportamento mais ou me-
nos normais para esta época, ja teve encarnacoes onde cometeu crimes
atrozes, atos barbaros, amorais. A diferenca é que, enquanto a barbéarie
era comum e aceita anteriormente (e presente ainda nos dias de hoje),
deixou de ser para este determinado paciente, cujo espirito vem evoluindo
e aprendendo através das encarnagoes sucessivas.

Conclui-se, entdo, que nada impede que o paciente de hoje possa
ter sido um obsessor no passado. Nada mais 16gico, pois o obsessor de hoje
certamente estard mais evoluido amanha. Nesse sentido, & comum haver
regressdes em que o paciente se vé como o préprio espirito obsessor — tal
situagao é condizente com o nivel espiritual que ele possuia naquele deter-
minado momento, como veremos no préximo exemplo, onde a paciente
viu-se desempenhando este papel.

Um detalhe torna esta narrativa mais curiosa e instiga a reflexao
sobre o tema aborto e suas implicacoes espirituais, pois entende-se que, a
partir da existéncia de um feto, ja ha um espirito destinado a encarnar,
espirito este que, provavelmente, possui necessidade carmica de ser gera-
do por esta mae em especial, e o aborto pode provocar o adiamento do
programa.

Estavamos procurando a causa da falta de ar constante que
a paciente sentia. Ela havia até se inscrito num curso de mergulho,
mas ao entrar na piscina ficou apavorada e, quando chegou a hora
de entrar no mar, nao conseguiu, teve muito medo de ficar sem res-
pirar, e desistiu. Usando a frase “nao posso respirar” como chave de
abertura do inconsciente, em pouco tempo ela comecou a narrativa:

Héa uma mulher, ela é violentada e engravida. Revoltada,
desesperada, pensa em me abortar. Nao faca isso! — tento di-




zer a ela. Mas é em vao: o 6dio contra o homem e contra mim é
enorme.

Ela vai até um matagal, cutuca a vagina com algo pontudo,
0 sangue comeca a sair. ‘Se vocé fizer isso, ndo sei do que serei
capaz’, imagino. O ar comeca a me faltar, quero respirar, nao consi-
go, tenho édio, pavor, estou morto. Ela sangra muito e desmaia.
Depois, surge alguém que a auxilia, e com cuidados e o passar do
tempo, ela se recupera.

Desejo me vingar de tudo isso. Junto-me a outros espiri-
tos, que entabulam um pacto de fidelidade. ‘Nao ha espiritos bons’,
dizem-me, enquanto prometem que havera um tempo para a des-
forra.

Sem nenhum sentimento, comegamos a interferir na vida das
pessoas — onde ha harmonia, criamos confusao. Sempre que pode-
mos, deixamos o lugar onde estamos, que é frio, nos aproximamos
da Terra e passamos a interferir.

Vejo neste momento uma mulher que vai engravidar. E fré-
gil, descrente da vida, vou aproveitar esta gestacao porque tenho
vontade de destruir. Nasci e sou uma crianca estranha, irrequieta e
sensivel — muitas coisas me incomodam.

Tenho por volta dos trés anos, e odeio quando minha mae
quer me tocar. Sempre que ela procura estar comigo, choro muito.
Ela me acha esquisito, e nao consegue se aproximar. Nao sou filho
Gnico — h& uma irma; também tenho pai, mas a relagao com todos
desta casa é muito dificil.

Os anos passam, agora estou com dez anos, e vivo fechado,
sem amigos, acham-me doente, anormal. Desejo apenas ficar em
casa, escondida das pessoas, e por isso acabo despertando a raiva
de meu pai e 0 6dio de minha méae. Nao faz mal, nao me importo
nem um pouco com o que eles sentem e até faco questao de de-
monstrar meu mau humor e minha insatisfacao.

Minha irma acaba se casando e sai de casa, e ficamos nés trés
morando nesta casa. Uma idéia fixa comeca a me perseguir: penso
que poderiamos morrer nés trés juntos. Morrer nés trés, morrer nés
trés... a idéia vai tomando vulto, até eu planejar tudo: vou comprar
veneno num bar, colocar na comida de todos nds, e serd o fim.

E assim eu faco: no jantar, comemos todos a comida enve-
nenada e vamos nos deitar. Pouco tempo é necessério até que os
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sintomas comecem. Meu estbmago esta queimando, eu vomito mui-
to sangue, meus pés ficam frios, penso que é melhor morrer... E
assim eu morro.

— Volte para um momento passado antes de ter sido aborta-
da — solicito — para entender porque tinha que passar por aquela
experiéncia.

Eu mato pessoas com gés, é uma guerra, algo relativamente
moderno. Eu as coloco numa sala com os pés e maos amarrados,
todos agachados, acumulo mais ou menos vinte de cada vez. Entao,
saio e ligo o gés. Imagino que para eles é uma morte tranqila. De-
pois, 0s corpos sao retirados e queimados.

— Volte entdo para antes deste momento, veja como foi a
sua infdncia...

Moro numa casa no campo, tenho familia. Nao somos po-
bres, tenho mais ou menos quatro anos. Vou crescendo, tenho agora
por volta dos dez anos, e gosto de brincadeiras maldosas — minha
irma reclama, mas eu sinto prazer.

Sou jovem agora. Desejo ir para a guerra — é época de alista-
mento, e eu quero ingressar no exército. Sou convocado, e vou para
longe, onde ha conflitos. L4, descubro que matar é muito simples.
Os oficiais percebem que sou uma pessoa fria e cumpridora de or-
dens, e mandam-me para aquela sala. Sabem que nao vou hesitar
em obedecer.

Prisioneiros sao trazidos, eu sé faco o que me pedem. Certas
vezes tenho medo de respirar o gés... Conforme o tempo vai passan-
do, comeco a sentir cansaco de tudo isso, nao quero mais fazer este
trabalho.

Imagino que eu poderia acabar com tudo, afinal, nao héa sen-
tido na vida que levo. Decido entrar na sala e ligo o gas: quero sentir
o que eles sentem. ‘Tanto faz morrer ou nao’, penso. Sei que sera
uma morte rapida. Minha cabeca da voltas, a mente vai ficando
confusa, estou fraco, deixo-me recostar na parede, dobro meu cor-
po. Acho que foi melhor para eles e serd melhor para mim também.
Estou morto...
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Ainda vejo o meu espirito. Ele estd indo para um lugar onde
tem bancos de pedras. E um local onde todos que aqui estao come-
teram erros, e estao aprendendo. Ouvimos histérias e nos mostram
fatos que ocorreram. Dizem que podemos ajudar as pessoas mas,
em primeiro lugar, devemos ajudar a nés mesmos. Falam de amor —
e os espiritos estao dizendo que nés nunca amamos.

Aquela mulher que sera violentada precisa da crianga, que
serei eu. Eles dizem que se ela permitir, sera bom para ambos. Penso
que agora poderei ter a chance de amar, mas sei também que terei
problemas com esta mae, porque ela tem davidas, muitas davidas.
Devo aprender mais, comentam.

Enfim, aconteceu tudo aquilo que ja falei: fui abortado, e
eles, estes seres, quiseram me ajudar. Mas eu ndo permiti — achei
que iria amar pela primeira vez e me senti enganado quando ela nao
me quis. Escolhi entao seguir aquele grupo de espiritos para poder
me vingar.

Apés a alta, a paciente finalmente conseguiu se livrar das
queixas e, principalmente, da falta de ar que tanto a incomodava.
No entanto, o importante, para o desenvolvimento do nosso capitu-
lo, é entender o contexto onde o espirito, tomado por sentimentos
destrutivos, vé na obsessdo um caminho natural. Como foi dito, exis-
tem diferentes tipos de pessoas na Terra, e a l6gica diz que, ao mor-
rer, cada uma delas levard consigo as caracteristicas e sentimentos
que carregaram durante a vida — “o que foi caridoso, continua, de-
pois da morte, a desejar o bem de seus semelhantes; o que foi mal-
feitor, continua a desejar todo o mal aos que ainda penam na Terra”,
diz Adolfo Bezerra de Menezes, em A Loucura sob Novo Prisma.

A influéncia dos obsessores
sobre o terapeuta

Compreendendo a obsessao como presenca espiritual, envolven-
do transmissao de energias que sao capazes de influenciar o organismo, é
aceitavel que algumas sensacoes sejam percebidas pelo proprio terapeuta,
quando um paciente se apresenta obsediado. O imaginario popular, sem-
pre atento, definiu algumas reacoes de desconforto perante o mau-olhado



112

de alguém como “quebranto”. Pigarro, bocejo, cansago e sono, alteracoes
nos processos fisiolégicos, inclusive nos sonhos e na alimentacao, signifi-
cam uma troca de energia entre as auras, fazendo aumentar o consumo de
oxigénio, interferindo no nosso ritmo respiratério. As relacoes entre conta-
to com espiritos obsessores e mudancas no ritmo respiratério ainda nao
sao claras, mas servem de exemplo para mostrar que a obsessao é capaz
também de atingir o organismo de pessoas préximas, como € o caso do
terapeuta.

Alguns autores também situam as secrecoes como doagao de ener-
gia, energia condensada. O fluido se materializa e é nesse momento que a
energia do terapeuta é doada para os obsessores — por isso existe a necessi-
dade da protecao espiritual, para que se reponha essa energia.

De maneira geral, creio que as entidades obsessoras sempre exercem
influéncia sobre o terapeuta, em niveis diferentes dependendo da “vibracao”
do espirito e da sensibilidade do terapeuta. Para que a vida diaria nao seja
prejudicada é bom que haja sempre um preparo espiritual para que se
possa separar as sensagoes provenientes do obsessor das que sao de origem
do terapeuta.



Canitulo 6

Problemas atuais -
influéncias do passado

Pensar que a influéncia espiritual esta envolvida em muitos dos
problemas que se apresentam a humanidade nao é incorreto. Os casos
com os quais trabalho mostram que sintomas dos mais diversos — depres-
sdo, angustia, fobias, alergias, tensdo pré-menstrual, frigidez, impoténcia,
ansiedade, alcoolismo, obesidade, entre muitas outras — a maior parte das
vezes estao relacionados com presencas espirituais.

Incorreto é culpar unicamente espiritos por algum problema que
surge, culpar o “encosto”.

Em Terapia de Vida Passada, verificamos que as “méas companhi-
as” sdo procuradas ou atraidas pela propria pessoa, devido a afinidade de
pensamento, gostos, vicios, desejos, entre elas. De qualquer forma, sem-
pre é mais proveitoso procurar avaliar uma situacao sob varios angulos,
com a mente aberta para reconhecer seus erros, e entdo, com certeza,
outras causas de um determinado problema — seja sintoma fisico ou emo-
cional — surgirao.

Sintomas, doencas: culpa de quem?

Que nao é de um espirito que se aproxima atraido pela afinidade,
somente, nao é. Mas que existe essa influéncia, e muitas vezes ela agrava
os sintomas, isto é correto.

O saneamento moral tonifica a satide espiritual, dificultando a
sintonia com espiritos pouco evoluidos. No entanto, lagos de outras encar-
nagodes, desvios de conduta, insisténcia em pensamentos desconexos enfra-
quecem as “defesas”, tornando-nos vulneraveis a aproximagao desses es-
piritos — os pacientes no meu consultério atestam que esta é uma situagao
até corriqueira, e embora seja muito incomoda, quando bem trabalhada e
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entendida pode ocasionar momentos de grande crescimento, tanto para o
espirito obsessor como para o obsediado.

Por outro lado, quando nao existe a vontade do individuo em
mudar seus habitos e atitudes que estdao provocando a sintonia com o
obsessor, a situagao tende a se agravar, principalmente porque é dificil
perceber a influéncia que uma mente exerce sobre a outra: o espirito
(que pode ser inclusive encarnado) costuma realgar os impulsos e vicios
de forma que, geralmente, o influenciado acaba pensando que é apenas
uma sensacao dele mesmo. Assim, a pessoa que tem tendéncia a agressivi-
dade, sente na inconsciéncia uma incitacao a violéncia, fazendo-o ver
insultos onde nao existem, irritagao em momentos desnecessarios, impa-
ciéncia, e assim por diante.

Quem tem dificuldade em controlar a libido, vé em cada ser do
sexo oposto uma oportunidade de acasalamento. O obsessor, neste caso,
funciona como o colega do escritério, que diz: “Eu daria tudo para sair
com ela, hoje a noite... E vocé?”

Sem esquecer que a influéncia é sempre recebida pelo pensamen-
to, é facil imaginar que pode haver obsessao em qualquer situacao: desde
a discussao do casal por um motivo banal, passando pela compulsao em
fumar, comer ou beber, chegando até os casos mais graves, como suicidio
e homicidio.

Vou reafirmar que influéncia espiritual nédo pode ser colocada como
Gnica responsavel por determinado sintoma. Um exemplo tao comum nos
dias de hoje ¢é o stress. Este mal que atinge grande parte da populacao no
mundo inteiro é um exemplo natural e comprovado de um problema pro-
vocado por vérios fatores e que, em caso extremo, desencadeia outra série
de conseqtiéncias. Assim, o ser humano, submetido a um ritmo de traba-
lho e de vida muito mais intenso do que pode agiientar, estd sujeito a
irritabilidade acima do normal, ins6nia, reducao da resisténcia fisica, ace-
leracao dos batimentos cardiacos, alta da pressao arterial, aumento da
produgao de acidos do suco gastrico, problemas sexuais, entre outros. Eo
que a medicina reconhece como sintomas decorrentes do stress.

Por coeréncia, deve-se acreditar que apenas a vida estafante — que
é, sem sombra de duvida, profundamente perniciosa a saide — nao pode
receber inteiramente a culpa pelo stress, pois cada um de nés é um espiri-
to, que pode ser mais ou menos paciente, compreensivo, tenaz, indolente,
e assim por diante. Aceitar as dificuldades do cotidiano de uma forma
mais tranquila ou, pelo contrério, fazer tudo com mau humor, méa vontade,
é uma questao pessoal.

E sdo justamente estas caracteristicas de comportamento que da-
rao a abertura ou nao para espiritos obsessores. O problema é que, muitas



115

vezes, o cidadao é levado a crer — e até gosta da idéia, porque é mais
comoda — que a causa de determinado problema esta fora do seu contro-
le. Esse seu problema é genético, diz o especialista, mesmo sem ter certeza
do que esta dizendo.

O mau humor — que citei como uma questao pessoal, ou seja, que
cada um pode procurar controlar e modificar a partir de um esforgo pro-
prio — esta associado ao stress, como também pode estar associado a de-
pressao e a distimia. Esta Gltima doenga, definida como depressao crénica
de baixa intensidade, é caracterizada pelo desanimo, tristeza, irritagao,
ansiedade e inseguranca — sao os “antipaticos compulsivos” que, diferente
de quem é depressivo, nao possuem altos e baixos no quadro clinico: o
mau humor é constante. Devido a ciéncia ter descoberto que o nivel de
serotonina (substancia presente entre os neurdnios, nas plaquetas do san-
gue e na parede do intestino) no organismo esta relacionado com depres-
sao, insdnia e ansiedade, pressupbs-se que ela é culpada por estes estados.
Pergunto: e o ser humano, no controle de todo o organismo, qual a respon-
sabilidade dele?

Outro exemplo, que tanto preocupa e assusta a sociedade moder-
na, é o aumento do consumo de drogas. Culpar obsessores, o traficante ou
amigos que se drogam pelo vicio ndo é correto. Alguns setores da ciéncia
buscam encontrar um gene responsavel pelo vicio, mas ainda nada foi
encontrado.

O que se sabe de concreto sobre a tendéncia da pessoa em usar
drogas vem de pesquisas recentes, realizadas pela Fundagao Oswaldo Cruz,
do Brasil, Universidade do Pais Basco, da Espanha e a Universidade de
Los Andes, da Colombia. Tais estudos mostraram que a inclinacao para o
vicio comega em casa. Apds pesquisa entre jovens viciados e outros que,
submetidos aos mesmos apelos, nao se viciaram, concluiram os especialis-
tas que a presenga de alguém como modelo, imposicao de limites ao jo-
vem, regras morais e religiosidade, didlogo entre pais e filhos, participacao
de todos nas atividades da familia, entre outros itens, foi a “vacina” que
imunizou jovens do vicio.

Isto também representa o saneamento moral citado, que dificulta a
presenca de obsessores. Por qué?

Podemos inferir que a energia envolta neste ambiente de compre-
ensao, respeito e cumplicidade é mais poderosa que o apelo do prazer
instantaneo e fugaz dos téxicos. Nao devemos nos esquecer de que o pen-
samento é a “mola” propulsora das nossas atitudes, é a energia basica
para tudo que iremos desempenhar, e também tem o dom de aglutinar,
atrair pensamentos semelhantes. Esta familia que acolhe e ampara, sem
duvida estard emitindo pensamentos construtivos, responsaveis, e neste
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ambiente é mais facil bons espiritos — encarnados ou nao — serem atraidos,
unidos pelos mesmos sentimentos.

Ja a pessoa envolvida profundamente com drogas, ou em situacao
de stress, nao pode estar emitindo pensamentos positivos, sublimes, por-
que estara tomada por sentimento de insatisfacao, egoismo, revolta, impo-
téncia — conseqlientemente, espiritos afins serao atraidos.

Dessa forma, podemos listar uma extensa relacao de sintomas
psicossomaticos onde existe a abertura para a aproximacao obsessiva —
nao importa se, aparentemente, o sintoma é grave ou nao.

Instabilidade profissional

Os casos que vou expor a seguir foram selecionados com o objeti-
vo de mostrar a variedade de queixas dos meus pacientes que, em maior
ou menor grau, estavam relacionadas com influéncia espiritual, percebida
durante a regressao no consultério.

Para quem olha de fora, as vezes imagina que obsessao s6 pode
ocorrer de forma tenebrosa, em situagoes que envolvem crimes e vingan-
cas terriveis. A realidade, no entanto, é um pouco diferente: aquelas insta-
bilidades que temos diante de algo que nos contraria; a irritagao que se
avoluma mesmo quando nao ha muito motivo; impulsos contrarios a nos-
sa vontade... Em fatos aparentemente sem importancia pode-se detectar
influéncias externas, sem ser necessario achar que o “belzebu” vai surgir a
qualquer momento.

A principal queixa deste rapaz era nao conseguir criar vincu-
los em nenhum emprego, mesmo atuando na area que escolheu
como carreira: a publicidade.

Ja havia passado por inimeros empregos e na semana em
que decorreu esta sessao, estava justamente iniciando um novo tra-
balho, onde foi incumbido de organizar o langamento de uma cam-
panha publicitéaria.

Desde que se formara nao conseguia nem sequer gostar da
carreira que havia abracado. E neste tltimo emprego, entao, o pani-
co era total: o jovem nao conseguia dormir nem comer, sentia sinto-
mas como secura na boca, calafrios, estava prestes a abandonar o
trabalho, sem coragem de voltar ao escritério.




Entéo fizemos a regressao:

Sou um politico, estou em um palanque. Isto tudo é uma
enganacao, eu sou uma fraude. Fui colocado aqui para ser manipu-
lado, eu quero acabar com isso, mas se eu falar a verdade, eu morro.
O povo esta na miséria. As pessoas passam fome e acreditaram nas
promessas que fiz. Aquelas que me ajudaram sé pensam em roubar,
ganhar dinheiro.

Olho para o lado, eles me dizem para eu falar o de sempre,
parece que percebem que eu estou diferente. Vejo a morte nos olhos
deles — porém, vou enfrenta-los. Vejo as pessoas a minha frente,
logo abaixo, e grito que eles estao sendo enganados. Cito nomes,
falo os desvios que estao acontecendo, peco a multidao para me
ajudar, e neste momento estou sendo agarrado pelos outros politi-
cos corruptos.

Procuro me debater, ha um burburinho percorrendo os pre-
sentes, alguns populares procuram invadir o palanque, comeca uma
luta entre civis e soldados, enquanto sou arrastado para fora dali,
em meio a socos e pancadas...

Sou jogado dentro de uma casa, eles vao me enforcar. Pro-
curo reagir, lutar, porém nao ha o que fazer, eles sao muitos e eu
estou dominado.

— Vocé é um canalha, fraco, covarde, e vai morrer por isso!
Gritam os algozes, enfurecidos.

Passam uma corda pelo meu pescoco, amarram-na no
madeirame que sustenta o telhado, e me penduram. A corda fica
tensa e vibra com o meu corpo estrebuchando. Estou morto. Um
pano escuro e grosso é colocado sobre meu cadaver, e sou levado
para uma carroga. Devia ter uns 32 anos.

— Volte para antes desta situacdo. Como foi a sua infancia? —
perguntei.

Sou um menino pobre, minha casa é bem simples, tenho pai
e mae e um irmao mais velho — ele tem 10 anos, e eu, 5. Desde
pequeno sou ambicioso, quero ser alguém importante.

Minha mae percebe isso, e incentiva:

— Quero que vocé seja uma pessoa de sucesso! Preconiza.
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Na verdade, ela também esta cansada de ser pobre, e vé no
meu futuro uma chance para melhorar de vida. Vou estudando, sou
orientado para ser um politico, porque tenho facilidade como ora-
dor, e sou um lider. O problema é que nao gosto muito de estudar —
penso que existem maneiras mais faceis para alcangar o poder, sem
precisar perder muito tempo.

Tenho agora por volta dos 17 anos, e ja estou envolvido com
pessoas que podem me ajudar numa futura carreira politica. H4 um
amigo, uma pessoa que cresceu comigo, ele me acompanha nos pla-
nos e na ambicao — queremos mudar do lugar onde moramos, va-
mos tracando estratégias para ingressar na vida politica, procuramos
nos aproximar de pessoas influentes...

Conseguimos dinheiro com alguns politicos influentes, nao
tenho nenhum escripulo em seleciona-los: se sao honestos ou nao,
tanto faz — o que importa é até onde eles podem me levar.

No comeco, nao tenho sorte, nao consigo nenhum cargo. Eu
e meu amigo nao desistimos: vamos buscando mais dinheiro e en-
tao um politico mais velho e experiente me conhece, sente meu po-
tencial, e comeca a investir na minha carreira.

Passo a frequientar locais para fazer a minha imagem, duran-
te trés anos vamos trabalhando este lado, viajando pelas vilas, con-
versando com o povo, deixando que todos me conhecam. Sempre
financiado por um dinheiro que depois eu descobri ser subtraido
dos impostos. Tornei-me um lider respeitado, digno de confianca.

Faco muitos comicios, e neles exalto a minha intengao em
eliminar a miséria, 0 meu compromisso com o bem-estar de todos,
sou sempre aplaudido e me sinto poderoso. Porém, ainda sou jo-
vem, e finjo uma estrutura que nao possuo. Sé que o meu caminho
nao tem volta. Sou eleito, sinto-me vitorioso, fazemos uma festa pela
vitoria, bebemos e jogamos. Talvez motivado pelo alcool, comeco a
sentir um vazio dentro de mim e a impressao de que tudo nao passa
de uma grande farsa. Falo aos companheiros que estou indisposto e
me retiro.

Mesmo nao gostando muito do que faco, encobrindo os cons-
tantes desvios de dinheiro debaixo do meu nariz, também me apro-
veito economicamente: tenho uma casa melhor, finalmente minha
mae vé realizado o sonho que a tanto tempo perseguia — ndo é mais
uma miseravel.




A minha consciéncia, pouco a pouco, vai me incomodando
mais e mais. Chego certa vez em casa e digo para minha mae que
tudo é uma mentira. Mal tenho tempo de acabar a frase — levo um
violento tapa no rosto.

— Nao seja idiota! Este sentimento seu vai passar.

Olho para ela, vejo meu pai, que resmunga:

— Eu sabia onde isto iria parar... Ela sempre te dominou.

Era verdade. Apesar de submisso, meu pai tinha conscién-
cia, percebia que minhas motivagoes, e as da minha mae, ndo eram
honradas. Vou para meu quarto, fecho a porta, penso em todo o
dinheiro que estou ganhando, enquanto o povo vai sendo engana-
do e comeca a cobrar providéncias, pois eu prometera demais.

Sinto-me pressionado. Acho que néo vou aglientar, preciso
tomar uma decisdo. Durmo, exausto e aflito. Acordo com meu pai
anunciando que os politicos estavam em casa, e queriam conversar.

— Estéo te aguardando!

— Javou, pai. Penso no que fazer, procuro recompor minha
imagem e auto-confianca, para que eles nao percebam meu estado.

Desco as escadas, vejo todos me olhando com aquela satisfa-
cao e cumplicidade dos desonestos, cumprimento-os e marcamos uma
reunido. Nela, procuro expor minhas idéias, digo que estou sendo
pressionado pelo povo para tomar medidas eficazes contra a miséria:

— Deveriamos usar melhor o dinheiro que captamos! Lanco
a idéia, esperando o retorno.

— Isso mesmo, colega! Vamos ajudar os pobres!

Ele estava brincando. E cai na gargalhada. Todos riem, nao
me levam a sério e pensam que estou fazendo uma piada também.

Outras reunides ocorrem, porém sao muitos os que me cer-
cam, e estao interessados apenas nos projetos pessoais.

Nao sei o que fazer. Em casa, s6 posso dizer as coisas para
meu pai, que me ouve, mas nao opina, porque é simples e sem
muita cultura. Ele tem o costume de voltar constantemente a nossa
casa antiga, e la o encontrei certo dia, e fui dizendo:

— Pai, acho que seré a tltima vez que vocé ird me ver. Eu sei
qual é o meu destino e vocé também sabe. Vou ter que fazer alguma
coisa.

Ele me abraca, faz um café, chora e me abengoa. Com suas
palavras simples, diz que Deus sabe o que faz.
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Estou arrependido de tudo o que fiz, de toda a minha luta
por um poder sem sentido, mas sei que nao adiantava chorar, nao
havia mais solucao. Percebo que os pais desta vida passada sao os
mesmos que tenho hoje, na vida presente.

Vou ao encontro dos politicos, estao todos felizes com as
conquistas de novos espacos. Procuro disfarcar meu estado de es-
pirito, tomo um conhaque e peco a lista dos compromissos para o
dia seguinte. Vejo que terei que fazer algumas visitas em vilarejos,
e escolho o mais povoado para o inicio do dia — eu iria falar a
verdade. Invento uma desculpa qualquer por ter escolhido aquele
lugar, todos aceitam. Tenho a sensagao de que vou morrer, e pen-
SO nO meu pai.

A noite esta escura. Da minha cama, ouco cada som provo-
cado pelo vento, meus pensamentos estao em redemoinho, nao con-
sigo dormir. Vejo o dia clarear, o sol vai nascendo, esse é o tltimo dia
da minha vida. “Nao realizei nada...”, constato, decepcionado. Tomo
um banho, me arrumo, desco.

L4 estd minha mae, preparando a refeicao. “Ela em nada
me ajudou — a nossa ambicao nos destruiu.” Fora de casa ha uma
carruagem me esperando, dois conselheiros me esperam.

Eles notam que estou diferente:

— Por que vocé estéa tao pensativo?

— E nada. Hoje é um dia decisivo...

Eles sorriem, e nao entendem nada. Viajamos durante trés
horas. Chegamos no lugar, ha muita gente, todo um aparato para
receber a comitiva. Observo as mulheres jovens. Penso que fui infe-
liz em nao poder casar com nenhuma delas.

Vejo que o palanque foi montado numa pequena elevagao,
de onde poderei observar todo o povo. Perguntam-me se estou pre-
parado para o comicio e respondo que sim.

— Sera um dia decisivo — comento, enigmaticamente.

Respiro fundo, subo os degraus apavorado. Do alto, fico uns
minutos parado e de stbito disparo todas as verdades:

— Vocés estao sendo enganados por estes homens que aqui
estao! Gritei, apontando meus ex-colegas.

No comeco ha perplexidade de ambos os lados, e aproveito
para continuar a dentincia, enquanto ninguém reage.




— Peguem nas armas. Matem estas pessoas que usam o di-
nheiro dos impostos apenas para enriquecer!

Enquanto os politicos me puxam, tentando me calar, vou
gritando que é tudo uma mentira, que fui manipulado por eles e que
nao pude fazer nada em beneficio da populacao porque nao me
deixaram. Vou sendo arrastado, mas vejo que a massa esta se revol-
tando. O homem velho que foi meu mentor intelectual olha-me com
6dio, e manda me matar. Meus bracos estao presos, mas o medo e a
excitagao faz com que eu continue a berrar:

— Vocés vao pagar por isso, vao todos morrer também.

Sou pendurado na corda e em pouco tempo estou morto.
Penso que gostaria de estar com meu pai, e me arrependo de tudo.

Vejo meu corpo balancando e também percebo que a rebe-
lido se espalhou. Enquanto colocam meu corpo numa espécie de
charrete, o povo se aproxima, entra no recinto e mata todos que ali
se encontram. A turba em faria age brutalmente, esfaqueando, es-
pancando, desfigurando as pessoas, que nada podem fazer.

Deste povo, no mesmo dia, surge um lider honesto, que tra-
balharéa realmente pelo bem-estar de todos, coisa que eu deveria ter
feito, mas nunca tive coragem.

— E vocé nao vé mais nada? — pergunto.
Sim, sinto como se aquele velho estivesse aqui.
— Veja o que ele quer. Tente falar com ele — peco.

Em pouco tempo, o paciente passa a falar com um tom dife-
rente de voz, denunciando que as palavras partiam de outra fonte:

— Que vocé pensa, idiota? Vocé nao vai se dar bem em
nenhum trabalho. Se fosse esperto, poderia ter conseguido tanta coisa
como politico, mas nem isso conseguiu, nao é mesmo? Tinha que
trair a todos, me assassinar... Estou vivendo muito préximo deste
plano, e ha muito tempo nao largo de vocé. E sei exatamente onde
te pegar: nesta sua falta de confianga, incapaz!
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Fui dialogando até conseguir que houvesse o desligamento
entre o paciente e o espirito. Todavia, tinha outro obsessor, mais um
daqueles politicos que morreram na revolta. Ele, durante o didlogo,
afirmou o mesmo édio contra o paciente, e esclareceu que o novo
patrdo a quem ele deveria prestar servico também era um deles que
reencarnara. Isto explicaria a energia negativa que dificultava o de-
senvolvimento do trabalho.

Percebemos que esta vida passada foi caracterizada forte-
mente pela sensacdo de incompeténcia, frustracao e traicdo, sentimen-
tos que estavam enraizados no inconsciente do rapaz, impedindo-o
de se sentir satisfeito com qualquer trabalho que fizesse. Unidos a
esta sensacdo, os obsessores estabeleceram a sintonia, acabando com
qualquer tentativa de recuperacdo que o jovem ousasse tentar.

Logicamente, outras vidas passadas percorriam o mesmo his-
torico de baixa estima. Mesmo assim, o paciente ainda afirmava que
tinha a sensacdo de panico. Procurei, entdo, algum momento passa-
do que pudesse ter relacdo com o medo excessivo e ele percebeu
esta vida:

Estou num barco remando, solitariamente. Sou um homem,
moro numa aldeia, tenho cerca de 30 anos de idade. Chego em
casa, moro com minha mulher e filhos.

Eles me esperam, felizes. Vivo da pesca no rio, meu lar é
uma cabana que eu mesmo construi, e tenho paz. Certo dia chegam
exploradores armados, querem minhas terras.

— Cheguei primeiro, isso tudo aqui é meu! Respondo. Se
quiserem, vao para baixo do rio, la podem ficar...

Eles nao estdo nervosos, mas dizem que eu tenho que sair.
Na verdade, onde moro ha ouro, e é por isso que eles querem ficar.
Eles dizem que vao retornar no outro dia. Fico apreensivo — nao
consigo dormir, temendo alguma coisa ruim.

Sinto cheiro de queimado. A casa esta pegando fogo! Preci-
so tirar meus filhos! A fumaca me sufoca, estd muito quente, pulo
pela janela, o fogo consome a casa de madeira rapidamente, s6 eu
me salvo.

A vida perdeu o sentido. Estou no meio do mato, desolado,
sei que aqueles forasteiros sao os culpados, e sinto um édio mortal.
A floresta é minha moradia, e durante uma semana preparo armadi-




lhas para pegé-los. Conheco cada quebrada, cada igarapé, sei pre-
parar veneno.

Volto até o terreno onde era a minha casa. Os assassinos
estao la, em volta de uma fogueira. Faco barulho propositadamente,
eles se separam para me pegar. Os homens nao conhecem a regiao,
vou matando um a um. O ultimo enfrento em luta aberta, quando
vejo que ele ndo tem mais municao.

— Vou acabar com a sua raca, maldito! Vocé matou minha
familia!

— Eu também tenho familia. Nao me mate!

Vejo-o como um verme, e nao tenho piedade. Enfio a faca
na barriga dele, vérias vezes.

Depois da minha vinganca, vou viver no vilarejo. Mas nao
tenho mais paz: a solidao e o desespero me dominam, comeco a ter
medo de tudo e me desespero. Eu amava minha familia, ndo encon-
tro mais motivagao em nada, comeco a mendigar e vou enlouque-
cendo. Conforme o tempo passa, vejo os espiritos dos que matei me
perseguindo: eles querem vinganca, querem que eu morra.

Estou louco, minha satide estd por um fio. Nao sobrevivo
muito tempo.

— Mais alguma coisa?

— Sim, héa o lider daqueles forasteiros. Ele esta aqui, e diz
querer acabar comigo.

Mais uma vez, inicio o didlogo e, através do paciente, vou
explicando ao espirito que a situagdo ndo corresponde mais a reali-
dade. Mostro que o rapaz que estd ali, deitado no diva, jd evoluiu e
estd se desprendendo destes elos do passado, e ndo hd mais como o
espirito querer ficar ali. Digo que ele também pode seguir o mesmo
caminho de evolucdo e, depois de alguma insisténcia, consigo fazer
com que ele parta.

O leitor pode verificar que a obsessao se instala aproveitan-
do os pontos fracos da pessoa e, assim, tanto a conjuntura proveni-
ente das vidas passadas como as caracteristicas de personalidade
acabam levando a resultados desagradaveis.
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Neurose obsessivo-compulsiva

Como ultimo recurso, os pais desta adolescente me procuraram,
pois nao sabiam mais como tratar a neurose da filha, dificultando a vida
dela ao méaximo. Desde os onze anos de idade, ela adquirira comporta-
mentos estranhos e obsessivos com relagao a higiene e a alimentacéao, te-
mendo poder cair doente devido a alguma infeccao ou contaminagao im-
provavel.

Para a infelicidade da moga, os sintomas nao paravam por ai. Cons-
tantemente era acometida por dores nas costas e dor de cabeca; a insegu-
ranga, baixa estima e consequiente sentimento de fazer tudo errado domi-
navam suas atitudes; tinha medo de altura; vergonha e medo de ser
machucada ou magoada pelos outros; tensao pré-menstrual complicada e
dolorosa; enfim — depressao. Apesar de tudo isso, ela acreditava na sua
melhora, era uma moca meiga e estudiosa, e necessitava de auxilio para
poder se desvencilhar de tantos problemas.

Surgiram 29 obsessores e foram sendo desligados, durante os qua-
tro meses que durou a terapia da jovem. Quando ela recebeu alta, cin-
qlienta e duas vidas passadas revividas, ndao sentia mais os sintomas,
estava feliz e cheia de planos, como é normal para uma adolescente de
15 anos.

Este foi um caso incomum, devido a complexidade e espantosa
velocidade na alta. A reprogramacao carmica da paciente, o desligamento
dos problemas gerados em outras vidas, o afastamento dos espiritos
perturbadores, a forca de vontade da jovem, e a dedicacao e carinho de
toda sua familia levou a uma melhora que, de forma geral, é procurada
através de tratamento psiquiatrico e administracao de psicotrépicos duran-
te longos periodos, nem sempre com resultados satisfatérios.

Nao quis relatar a regressao completa porque seria dificil eleger
uma ou duas vidas passadas que pudessem representar a origem de diver-
sos sintomas, mas achei importante cita-lo por dois motivos: em geral con-
sideram-se como causas da depressao a predisposicao genética, um even-
to estressante, lesdes na cabeca e doencas com disfuncao da tire6ide. No
caso citado, se for tomada apenas a vida presente, ndo houve nada disso.
Mas, se aceitarmos a idéia da vida passada, veremos que tudo isso ocor-
reu, mas em outras vidas. Além disso, havia a obsessao...

Assim, fica dificil acreditar que a depressao, euforia e fobias em
geral tém causas exclusivamente fisicas, originadas devido a falta ou ao
excesso de substancias quimicas no sistema nervoso, como quer a psiquia-
tria ortodoxa. Seduzidos pela propaganda e induzidos pela facilidade de
tomar um medicamento ao invés de mudar um habito para melhorar o
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sintoma, as pessoas passaram a se entupir de antidepressivos e tranquili-
zantes, indicados até para o tratamento de obesidade, asma, enurese no-
turna, célicas menstruais, dores na coluna, entre outros. Alguns psiquiatras
nao hesitam em prescrever antidepressivos para criangas a partir dos cinco
anos de idade.

Nao se deve negar os continuos avangos que a medicina obtém
no tratamento de doencas infecciosas e de diversos tipos de cancer, por
exemplo. Mas também nao se pode negar a eficacia de técnicas, como a
acupuntura e a homeopatia que, junto ao corpo fisico do paciente, vao
além e buscam no desequilibrio do corpo energético as causas de deter-
minados sintomas. A Terapia de Vida Passada, como instrumento psicote-
rapico, atinge os sintomas ao trabalhar diferentes niveis de consciéncia
do paciente, demonstrando também a relagao doenca, corpo e espirito.
Creio que tudo isso deve ser levado em consideragao, além de nao es-
quecer de que a influéncia espiritual pode trazer grandes conseqtiéncias
para a pessoa perturbada, e isto geralmente nao é aceito pela medicina
tradicional.

Segundo o professor Carlos Toledo Rizzini, na obra Evolucdo para
o Terceiro Milénio, “instalada, a obsessao deve ser considerada primaria-
mente como uma forma de deméncia, uma psicopatia. As fungoes mentais
alteram-se pela agao intencional ou inconsciente de outra mente; a razéao
declina, a vontade enfraquece, os sentimentos deterioram-se, os habitos
mudam etc. ... Provoca ainda instabilidade emocional, razao de choro,
raiva, riso, ansiedade, apatia e faria, sem motivo aparente, bem como sen-
timentos de culpa”.

Enfim, o que foi colocado nao quer dizer que a farmacologia nao
tenha nenhuma serventia. Ha casos em que é necessaria a administracao
de medicamentos, principalmente nas crises para ajudar no tratamento
como um todo. Muitos de meus pacientes, quando iniciam a terapia, ja
utilizam alguma medicacao que sera eliminada pelo médico a medida que
melhorarem. Imagino que o mal maior seja a quantidade de comprimidos
e o tempo que eles sdo administrados — as conseqiiéncias sao conhecidas.
Sao muitas as narrativas de pacientes que falam do mal-estar ocasionado
por alguns tipos de remédios, em virtude de serem fortes e apresentarem
muitos efeitos colaterais. Este é mais um motivo para que estes pacientes
busquem formas alternativas de tratamento.

Desarmonia conjugal e depressdo

Este paciente estava casado ha bastante tempo, quando me procu-
rou. Segundo contou, o relacionamento conjugal estava muito bom, até
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que, por volta de dois meses antes desta consulta, comecou a desconfiar
que a esposa nao gostava mais dele e iria trai-lo. Na realidade, ele sabia
que isso nao era verdade e que nao havia motivos plausiveis para acredi-
tar nesta hipétese, porém a idéia fixa o perseguia, tornando-se uma obses-
sao. Resultado: o casamento comecou a ficar comprometido, brigas se su-
cederam, o paciente estava sempre nervoso, e a vida do casal virou um
inferno.

Buscando abrandar a tensdo que o corroia, o rapaz foi procurar
alivio na acupuntura. A terapeuta era uma pessoa sensivel, e disse a ele
que o problema era obsessao espiritual, indicando um centro espirita karde-
cista. Ele aceitou a sugestao, e comecou a freqiientar as reunides, onde lhe
disseram que realmente havia uma obsessao, resultante de uma vida pas-
sada em que ele vivera com a esposa. E ali estava ele, na minha frente, de-
sestruturado com toda a situagao que, conscientemente, ele nao desejava.

Iniciamos a terapia, buscando encontrar alguma explicagao para o
fato de uma relagao estdvel comecar a ter problemas sérios, sem haver
uma razao aparente para isso. E o paciente viu a seguinte vida:

Moro numa casa grande, tenho mulher e crianca, eu gosto
muito deles. Sou homem. Trabalho com madeira, fabrico méveis.
Nessa fabrica eu tenho escravos e mantenho um capataz para cui-
dar deles, fazer com que eles produzam cada vez mais. Sou uma
pessoa gananciosa, avida por dinheiro.

Tenho uns cinqlienta anos. Minha relagao com ela e com
meus filhos é muito boa, nos entendemos bem. Mas tenho problema
com os escravos. Estou sempre brigando, gritando ao capataz para
controla-los melhor, dar um jeito de aumentar a producao de mé-
veis, e este funcionario pressiona os escravos, batendo com chibata
e acorrentando-os, quando nao obedecem.

A vida deles nao é facil. Estao sempre apanhando. Certa vez
um deles vem falar comigo, pede cleméncia, pois estao todos muito
cansados e nao agiientam trabalhar no ritmo que eu exijo. Olho nos
olhos dele e sei que esta falando a verdade. Sinto d6 deles todos,
mas nada falo — devo demonstrar a minha for¢a, minha superiorida-
de. Viro as costas e vou embora.

Pedi ao paciente que voltasse para antes desta fase dos cin-
qtienta anos, e visse como foi a vida dele...




Moro numa fazenda. Ela é do meu pai. Tenho uma infancia
normal, vou crescendo, meu pai é bom para mim. Estou com dezoi-
to anos, e vou com ele ao mercado de escravos, ver como ele nego-
cia. Sou ensinado como escolher, ver os mais fortes... Entendo que a
vida deles ¢é horrivel, ndo gosto muito desta situagao, porém nao falo
nada ao meu pai, com medo que ele me ache um fraco. Pouco tem-
po depois conheco minha esposa, ela é filha de um fazendeiro.

Nés nos casamos e estamos felizes. Ela vem morar na casa
da fazenda, nao gosta do jeito que sao tratados os escravos, e pede
que eu nao permita mais a violéncia.

— Isto é necessério. S6 assim eles trabalham — retruco, sem
deixar espaco para discussao.

Quando tenho por volta dos trinta e cinco anos, meu pai
morre, e deixa todas as propriedades para mim. Eu assumo tudo, e
ajo como ele me ensinou. Meus filhos nascem, crescem, eu vou cui-
dando de tudo e o tempo vai passando.

Estou andando a cavalo, sinto uma dor aguda no peito, vejo
que vou cair, e quando meu corpo bate no chéo, ja estou morto.

— Vocé ainda vé alguma coisa com relacdo a esta vida?
— Sim, diz o paciente. Vejo um espirito.
— Quem é ele. O que ele quer?

— E aquele escravo que veio pedir melhor tratamento e des-
canso. Mas ele nao esta s6. Ha muitos escravos com ele, todos estao
me olhando fixamente, com expressao de édio. Ele fala que quer me
destruir, quer o meu fim e o0 da minha esposa também. Fala que nao
foi justo o que nés fizemos com eles e que merecemos morrer, pois
este capataz é minha esposa da vida presente.

Conversei bastante com este espirito e com os outros, explican-
do a lei de causa-e-efeito, a reencarnacdo e, por fim, o desligamento.
O leitor pode entender que a obsessdo, exclusivamente, cau-
sou a desconfianca do paciente em relacdo a esposa (nesta vida pre-
sente), trazendo dificuldades para o casamento, gerando brigas e de-
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sacertos. Isto é real, porém era uma prova para ambos frente ao que
fizeram na vida passada. E necessdrio dizer que outras vidas tam-
bém estiveram relacionadas com comportamentos e pensamentos
do paciente, que igualmente influenciaram no problema conjugal.

Contudo, esta vida passada representou uma nova fase no
relacionamento do casal que, pouco a pouco, voltou a se entender. E
a terapia continuou. Continuou porque outros sintomas ainda ndo
estavam completamente resolvidos, sendo que um deles, a depres-
sdo periddica, o estava incomodando profundamente. Vimos outra
série de vidas, inclusive com a sua esposa e encontramos a presenga
de outro obsessor:

Estou dentro de uma barriga, iniciou o paciente.

Ela vai me abortar, eu nao vou nascer! Meu Deus, néao faga
isso, deixe-me nascer... A mulher que seria minha mae nao me quer.
Ela mora com um homem, mas ele é bébado, bate nela, e por isso
vai me abortar, ndo quer ter nenhum filho.

Ela estd na casa dela. Junto a cama, ha uma outra mulher,
que farad o aborto. Ela introduz uma agulha comprida, sinto muita
dor no coragao, ha muito sangue, minha mae chora, sente também
muita dor...

Nos dois morremos...

O paciente relata estar vendo um espirito ao seu lado. Nao é
a mde, entretanto. E a mulher que fazia os abortos. E ele fala:

Ela diz que veio pedir perdao, porque esta sofrendo muito.
Diz que nunca parou de sofrer, por ter realizado muitos e muitos
abortos.

Perguntei se ela nunca havia recebido ajuda dos espiritos de
luz e ela respondeu por intermédio do paciente:

Nao, eu nunca aceitei. Eu ndo mereco ajuda. Eu estou ao
lado dele porque senti que ele também estava mal, deprimido, e
entdo me aproximei. Antes eu apenas vinha e ia embora, mas de-
pois que ele comecou a se sentir aflito, eu fiquei aqui. Eu tenho dé
dele, ele chora muito, como eu, e ficamos ambos tristes.
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Este exemplo de obsessGo novamente nos leva a pensar na
facilidade como as pessoas depressivas podem agravar o seu estado,
pelo simples estado de vibrarem numa sintonia onde predomina o
desdnimo, o sentimento de incapacidade, de falta de valor. Este
obsessor sé se aproximou porque sentiu que o tipo de pensamento
era favordvel. O paciente tornou-se vulneravel a obsessao.

“O estar transtornado, deprimido, amedrontado, enciumado
ou invejoso sdo venenos que alteram a cor da aura para cores escu-
ras e desagraddveis — e a desaceleram. Quanto mais fortes forem as
emocoes negativas, tanto mais fraca serd a sua protecao!

E imperativo que vocé se mantenha no estado de espirito
mais positivo possivel, com a vida equilibrada em relagdo ao traba-
lho, ao lazer e ao repouso. Os espiritos entram numa aura enfraque-
cida com a mesma facilidade com que uma pessoa atravessa uma
porta aberta”, alerta a psicéloga norte-americana Edith Fiore, em
sua ja citada obra Possessao Espiritual.

Dermatite gerada pela proximidade espiritual

Com uma alergia que havia resistido a todos os tipos de tratamen-
to dermatolégico, o Sr. Orlando veio me procurar, buscando em vidas pas-
sadas a origem do problema que, periodicamente, ressurgia com toda a
intensidade, deixando suas maos cheias de “bolinhas”.

Vimos vérias vidas passadas que, em algum ponto, tinham relacao
com a alergia, mas esta, em especial, marcou o tratamento, devido ao
contato espiritual curioso e esclarecedor.

Sou um homem, tenho meia idade, estou numa casa onde tem
uma sala, uma cozinha, um dormitério, é tudo de madeira rustica.

Estou folheando um livro, quando subitamente fico afobado
ao encontrar algumas anotacbes, pego uma capa e um chapéu e
saio rapidamente. H4 uma carroca e um cocheiro, falo a ele para
andar rapido e, quando chegamos ao destino, procuro saltar com
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agilidade, porém a idade nao permite. Acabo escorregando, tropeco
na calcada e caio, batendo a cabeca violentamente no chao. Sai
muito sangue do lado esquerdo, percebo que muitas pessoas estao a
minha volta. J& nao estou mais no corpo, estou morto.

— Veja entdo o que ocorreu na sua infdncia, como foi a sua
vida até este momento da morte...

Moro com minha familia, tenho uma vida tranquila durante
a infancia.

Estou agora com 15 anos, escrevo, faco algumas anotagboes,
tem uma sala ampla onde escrevo, nado é minha casa, parece uma
reparticdo. Estou fumando um cigarro e conversando com uma
mulher, que veste um casaco vermelho.

Eu me caso com esta moca, e vamos morar numa casa pe-
quena. Eu tenho novas idéias, sobre construir uma casa maior, e ela
fica muito contente.

Depois, a casa fica pronta, tem chaminé e lareira, e ja temos
dois filhos — eles estao mocinhos.

Um dia a casa pega fogo. S6 a minha mulher estava dentro,
e ela morre no incéndio. Parece que ficou presa em alguma coisa na
cozinha, e ndo conseguiu escapar a tempo. Nesta época, eu estava
com uns 50 anos de idade.

O tempo passa, fico muito triste, os meninos se casam e
fico sozinho, morando naquela pequena casa, onde os mdveis sao
de madeira tosca. No dia da minha morte, eu ia levar uma infor-
macao para alguém, enrosquei o pé no estribo que tinha na calga-
da, e cai.

Ap6s alguns momentos em siléncio, pergunto ao paciente se
ele vé mais alguma coisa ou estava tudo terminado.

Sim, eu estou vendo a minha esposa, ela esta aqui. Diz que
veio hoje porque teve a oportunidade de me reencontrar. Ela esta
explicando que havia uma corda no chao da cozinha, e esta acabou
se enroscando no pé, impedindo que conseguisse fugir com rapidez.
Logo em seguida, uma viga de madeira se desprendeu do teto, cain-
do por sobre o seu corpo...




Diz que nao veio para perturbar, e estd num lugar bom, com
muita luz. Também esta falando — continua o paciente — que mais
algum tempo nos encontraremos novamente, neste lugar onde esta.

Minha esposa ficou muito preocupada por nao ter se despe-
dido nesta vida que vimos e por me deixar sozinho. Diz ainda que as
panelas estavam no fogo, eram grandes panelas de ferro, quando
derramou 6leo no fogo e a chama aumentou, atingindo material de
facil combustao.

Esté se despedindo, dizendo estar com muita saudade, e feliz
por reencontrar-me. Manda-me um abraco e um beijo.

Notei que na vida vista nesta sessdo ndo havia referéncia ao
problema das maos do Orlando e por isso solicitei que ele indagasse
ao espirito se a morte no incéndio tinha relacdo com a dermatite, e o
paciente respondeu:

Ela fala que nao percebera, mas é verdade — quando caiu no
chéao da cozinha, suas maos esfolaram no piso grosso, e depois quei-
maram muito. Nao foi por mal, mas como havia uma ligagao muito
intensa comigo, quando se aproximava, provavelmente existia rela-
cao com as minhas maos, que manifestavam o sintoma da alergia.

Direcionando-me ao espirito, digo que neste momento ela
pode se libertar do problema das préprias maos, pois seu corpo es-
piritual é perfeito e a emocao reprimida também esta se liberando.

Findo o tratamento, o Sr. Orlando ndo mais apresentou o
problema dermatolégico. Conforme percebemos na narrativa, mes-
mo ndo existindo a intencao de influenciar negativamente o pacien-
te, o espirito aproximava-se com uma “carga” emocional de sauda-
de, justificativa e culpa, e estes sentimentos agiam sobre o perispirito
do paciente, sendo dai transmitido até o organismo propriamente
dito. Outras vidas foram vistas com relacdo a esta alergia, mostran-
do-nos que ela ndo era devida somente a influéncia espiritual.

Apesar desta esposa estar num lugar bom, ainda tinha grava-
do em sua mente o momento da morte com suas mdos queimadas e
feridas. Isto explica como muitas vezes ainda trazemos as lembrancas
passadas para a vida presente, apesar da ajuda no plano espiritual.
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“Sendo o perispirito dos encarnados de uma natureza idén-
tica a dos fluidos espirituais, assimila-os com facilidade, como uma
esponja se embebe de liquido. Estes fluidos tém, sobre o perispirito,
uma agdo tanto mais direta que, por sua expansdo e sua irradiacdo,
se confunde com ele.

Estes fluidos agindo sobre o perispirito, este, por sua vez,
reage sobre o organismo material, com o qual estd em contato
molecular. Se os efltvios sdo de boa natureza, o corpo sente-lhes
uma impressdo salutar; se sGo maus, a impressdo é penosa; se 0s
maus sdo permanentes e enérgicos eles podem determinar desor-
dens fisicas: certas doencas ndo tém outra causa.”

Esta explicacdo vem de encontro ao ocorrido com o paciente
Orlando, e estd contida no livro A Génese, de Allan Kardec, publica-
do pela primeira vez em 1868.

Medo de dirigir em estrada

Medos, traumas, fobias... Males que atingem grande parte das pes-
soas, que geralmente nao encontram motivos racionais para eles. Entre eles,
o medo de dirigir, por exemplo. Ha pessoas com verdadeiro pavor de sentar
num volante, sem nunca ter sofrido um acidente (nesta vida...), ou passado
por uma situagao traumatica, como morte de parentes ou de amigos no
transito etc.

Uma série de fatores podem estar, e estao, envolvidos com vidas
passadas — geralmente mais de uma — problemas com a auto-confianga e a
auto-afirmacéo, influéncia do meio social, educacao e, inclusive, proximi-
dade de espiritos, como foi o caso desta paciente.

O fato curioso neste caso é que a moga dirigia, mas o seu grande
medo era dirigir em estrada — até o fazia, quando nao havia escolha, po-
rém era acometida de taquicardia, sudorese, ficava num estado de tensao
angustiante, com uma sensacao muito ruim...

' A frase que usei como “chave” de abertura do seu inconsci- ‘
ente foi “tenho medo de dirigir na estrada”. Apés o relaxamento,




com a repeticdo continua da frase, comecaram a vir imagens, que a
paciente foi relatando:

E de manha, bem cedo. Ha uma estrada, uma pessoa de
capa preta parada, em pé, e eu estou dirigindo. Sou condutor de um
carro escolar, desses modelos bem antigos, sou um homem e estou
levando criancas. Elas gritam o tempo todo, a estrada parece que
nao tem fim.

Acho que me distrai, sai um pouco da estrada e atropelei
aquela pessoa de capa preta! Meu Deus! Fico apavorado, nervoso,
algumas criangas parece que viram e falam que tinha uma pessoa ali
que caiu.

— Nao falem besteira! Nao vi nada! — minto, nervoso.

O 6nibus nao havia passado sobre o corpo da vitima — ela
sumiu do meu campo de visao quando foi atirada por um declive.
Nao paro, e chego a escola — ainda estava escuro, pois era cedo.
Vejo as criancas descendo do 6nibus e interpreto, nos olhares delas,
uma acusagao de mentiroso.

Sinto-me culpado, nervoso e transpiro muito. Decido voltar
para o local, e verificar o que aconteceu. Vejo uma cerca quebrada
de arame farpado, por onde a pessoa deve ter passado. Eu queria
descer mais, mas nao da, e entdo vou embora, retorno a escola.

Quando chega o horario, pego as criancas, passo pelo mes-
mo lugar e vejo, para meu espanto, que a cerca ja estava arrumada.
“Que estranho!”, penso.

Nunca mais soube o que realmente aconteceu.

Eu moro numa fazenda, na casa do meu patréo, é como
uma pensao onde ficam todos os empregados.

Nao tenho esposa e, na época do acidente, tenho por volta
dos 65 anos.

A partir deste fato, comeco a ficar cada vez pior de saide,
nao consigo tirar da cabeca que atropelei uma pessoa. Dizem-me
que morreu um trabalhador na estrada, mas nao sei se tem relacao
com o caso, porém, tudo serve para ampliar minha angustia.

Agora me vejo em frente ao portao da pensao — vou morrer
sem saber a verdade... Sinto uma dor muito aguda no peito, caio,
bato a nuca numa pedra, déi muito, alguém vem me socorrer, tento
dizer atabalhoadamente que matei alguém, estou morto.
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Pedi a paciente que visse a vida antes do incidente, como foi
a infdncia e a juventude, e ela descreveu uma rotina simples, onde
ndo houve casamento nem grandes mudancas. E entdo, ao pergun-
tar se via alguma coisa a mais, ela respondeu:

Eu estou vendo uma mulher, uma senhora, foi ela quem caiu!
Esta dizendo que néo tive culpa, que naquele acidente ela nao mor-
reu e até saiu andando do local. Fala que foi trabalhadora da mesma
fazenda onde eu vivia, mas como os alojamentos eram separados,
eu nao a conhecia bem.

E interessante — esta me falando que a culpa dela estar perto
de mim é minha! Sempre que estou com medo de dirigir em estra-
das, chamo por ela...

— E o que mais ela diz?

Fala que estd num lugar escuro... Naquele acidente, a inten-
cao era o suicidio, ela queria realmente se atirar na frente do 6nibus,
e até ficou com raiva de mim porque nao deu certo.

Foi usada sexualmente pelo dono da fazenda, e como esta-
vam os filhos dele indo para escola, queria morrer e leva-los juntos,
como forma de vinganca...

...Contudo, ela acabou mais tarde se matando com uma
faca no peito.

Este espirito ainda conta que sua mde, nessa vida passada,
morreu no parto, e ele (o motorista) foi criado pelo dono da fazen-
da — este fato ainda ndo havia sido visto na sessdo que fizemos, mas
foi confirmado posteriormente, pois pedi que voltasse e revivesse tal
fato.

Prosseguindo no tratamento, conseguimos finalmente desli-
gar os traumas presos aos sintomas, inclusive o medo de dirigir em
estradas.

O leitor deve ter notado que, neste caso, a paciente, através
do seu medo e da culpa que ficou impressa em seu inconsciente,
atraia o espirito que, de certa maneira, foi envolvido pelas circuns-
tancias — ndo havia uma forte ligacdo cdarmica entre eles, apesar do
acidente ter a presenca dos dois. O médico Antonio Cerejo de Almeida
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diz, em seu texto publicado no Boletim Médico-Espirita n® 10, que
“a recordacao dessa ou daquela falta grave, principalmente daque-
las que repousam recalcadas no espirito, sem que o desabafo e a
corrigenda funcionem por vdlvulas de alivio as chagas ocultas do
arrependimento, cria na mente um estado anormal que podemos
classificar de ‘zona de remorso’, em torno da qual a onda viva e
continua do pensamento passa a enrolar-se em circuito fechado so-
bre si mesmo, com reflexo permanente na parte do veiculo fisio-
psicossomatico ligada a lembranca das pessoas e circunstancias as-
sociadas ao erro de nossa autoria”.

Entende-se que, dessa forma, a pessoa pode adquirir trau-
mas e fobias — como o pavor de guiar em estradas dessa paciente —
ou até lesionar o organismo. De qualquer forma, este tipo de senti-
mento acaba servindo de porta de entrada para as obsessoées.

O paciente foi o obsessor

O obsessor geralmente é visto como um agente externo interferin-
do na vida atual, um intruso mal-intencionado, um espirito com pouquissima
evolucdo. Porém, assim como existem varios graus de obsessao, nao é
necessariamente um “ser das trevas” sempre o causador da obsessao.

A cultura ocidental costuma interpretar tudo de forma linear e par-
cial — quando se fala em evolucao, pensa-se em algo continuo, ininterrupto,
sempre crescente, ndo havendo espago para oscilacoes, melhora e piora...
Costumamos também imaginar a dualidade nao da forma taoista, em que
duas forcas se opdem e, ao mesmo tempo, se completam, mas apenas
como forcas antagonicas: o mal e o bem, o certo e o errado, o forte e o
fraco, o justo e o injusto, e assim por diante.

Geralmente explico aos pacientes que eles nao se espantem ao ver
vidas onde, aparentemente, foram algozes, praticaram atos abominaveis
pois, muitas vezes, véem outras encarnagoes onde foram justos, as vezes
até aparentemente melhores que nesta vida presente. A importancia das
reencarnagoes nao esta no julgamento — melhor, pior — mas no aprendiza-
do, na depuracéo, no conjunto de erros e acertos que progressivamente,
mas nao linearmente, levam a evolugao.

Por isso também nao se deve encarar espiritos obsessores como
seres malignos, mas apenas espiritos em evolucao.
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Neste aspecto, fica mais facil entender como um paciente, que hoje

nada cometera de tao grave e repugnante, pode se ver como um espirito
obsessor, em encarnagdes anteriores, com a mente centrada unicamente
em prejudicar outros seres.

Este paciente, nesta sessGo que vou narrar, chegou muito
irritado. Havia brigado com a esposa, que reagira de maneira indife-
rente a algo que, na visdo dele, era muito importante. Teve vontade
de bater nela e até de abandond-la. Esta ja era sua terceira esposa e
estavam juntos hd dois anos.

Resolvi procurar a origem do problema de relacionamento
com as parceiras, e ele iniciou:

Ha uma grande festa num palécio, um saldao muito bonito,
cheio de gente. Sou uma mulher e estou descendo uma escada,
véarios homens estao me esperando embaixo — estou muito bonita e
feliz. Sou alguém importante, solteira, e meu pai estd me apresen-
tando aos nobres.

Primeiramente, dango com meu pai — ele é baixo e gordo, é
um rei. Depois, os jovens me tiram para dancar, divirto-me bastante.

Neste momento, a festa ja acabou, os criados estdao arru-
mando, e eu me recolho aos aposentos. Tenho mais ou menos dezes-
seis anos, aprendo musica, boas maneiras, ensinam-me muitas coi-
sas pois, dizem-me, serei um dia uma rainha, e rainha deve ser culta.

Agora ja tenho vinte anos. Sou muito vaidosa. Porém, a situ-
acao nao estda muito boa: meu pai esta preocupado com a politica,
outro povo quer invadir nossas terras, e ele diz que terei que casar.
Nao entendo...

— Um principe de outro reino vira conhecé-la, filha. Prepa-
re-se — diz ele.

Certo dia ele aparece — é bonito, charmoso e educado. Ele
preencheu amplamente minhas expectativas, e até causou ciime nas
outras mocas nobres, que olhavam com inveja ao vé-lo passear co-
migo, nos jardins. O casamento é marcado, devia ser algo rapido, e
ele se vai.

A festa é bonita, meu pai esta alegre, e meu noivo vem com
sua comitiva — a mae o acompanha, parece muito severa e fechada;




o pai ndo pdde vir. Minha futura sogra vem falar comigo, e nitida-
mente nao simpatizou comigo:

— Vocé esta em condigoes de ser rainha? Perguntou, des-
denhando.

— Sim, minha senhora. Eu ja sou rainha, e aqui é o meu
reino, e por isso exijo respeito.

Percebi que minha vida com ela nao seria facil, mas no mo-
mento nao me preocupei. A igreja estava enfeitada com lampides,
velas, flores, entro com um belo vestido longo. Todos os nobres com-
pareceram, na festa dancamos muito.

Ao final, me entristeco, pois ¢ o momento da despedida. Meu
pai diz que ficard bem, pede para eu visita-lo, quando puder, e soli-
cita ao meu marido que cuide bem de mim.

Partimos numa carruagem, eu, meu marido, que se chama
Raul e a mae dele. Ela me olha muito séria, parece que nao gostou
do casamento. Eu choro muito, estou tensa e triste.

A viagem é longa e cansativa. Sao trés dias para chegar até o
castelo que seria meu novo lar. E um lugar escuro, tmido, muito di-
ferente de onde eu morava. Meu quarto vive na penumbra e eu es-
tranho, pois antes eu tinha janelas grandes, por onde o sol entrava.

Comeco a conhecer meu marido: ele é frio, seco e rude. Todo
o charme que ele tinha era apenas encenacao. Sou maltratada, ele
me bate e tenho raiva.

— Vocé é um monstro nojento!

Ele ri, d4 um tapa em meu rosto, arranca minha roupa, se
despe, e me obriga a fazer sexo com ele, de forma violenta, rude.
Fico machucada, grito, mas ninguém me ouve... Choro, baixinho,
enquanto ele se levanta, se veste, e diz, meio que sarcasticamente:

— Com o tempo vocé se acostuma.

Sinto nojo e uma tristeza muito grande. Sou trancada no
quarto, inventam-me a desculpa de que o castelo é perigoso e que la
estaria protegida. Periodicamente Raul me domina, me violenta —
estou ficando com édio terrivel dele. Vou matéa-lo.

Jéa tenho uns 26 anos. Posso sair do quarto, mas sempre
acompanhada da méae dele. Até hoje nao engravidei, e ela diz que
sou fraca e boba. Na verdade, ela me odeia — se pudesse, me ma-
tava. A rotina dos abusos continua, e isso me faz sentir muito sé, e
usada.
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Passeio pelo jardim, que é feio e mal cuidado. Peco para
poder visitar meu pai, mas nao me permitem. Certo dia chega um
nobre, um duque, é do meu reino e quer saber como estou. Conto
tudo a ele, que fica indignado, mas diz nao poder fazer nada, porque
o casamento foi um acordo que meu pai fez para o reino nao ser
invadido.

‘Fui vendida, traida e usada’, penso, amargamente.

Este duque se vai, deixando-me mais s6 e desanimada. O
tempo passa e a situacao sé piora. Nao tenho mais vaidade, fiquei
gorda e feia, sinto-me fraca e com édio de todos. Nem sou mais
procurada pelo meu marido, que ja tem outra. Quero morrer. Com
uma faca afiada, corto meus pulsos e espero a morte chegar, en-
quanto meu sangue escorre pelas feridas. Sinto muito frio, a cabeca
vai perdendo a lucidez, ainda penso em vinganca. Estou gelada,
meus musculos enrijecem, ndo posso mais me mexer, estou morta.

Mas ainda posso me ver, da mesma forma como eu era, quan-
do estava viva. Estou num lugar escuro, outros se aliam num projeto
de vinganca. Vamos voltar ao castelo, a noite. Sdo muitos, pessoas
que moravam também no castelo, e sempre estdo de volta, atormen-
tando os ocupantes. Eles mexem com todos, que as vezes se sentem
estranhos.

Eu fico olhando, nao entendo direito o que acontece, vejo
que estes espiritos sdo muito brutos. Dizem-me que também tenho
que ser como eles: Vocé é muito fina, doce, isto é besteira! Tem que
ser como nés! — aconselham.

Observo que sai algo pegajoso do nariz deles, e do meu tam-
bém - entao colocam esta substancia nas tagas e as pessoas se sen-
tem mal. Meu marido esta com outra mulher, uma bonita moga e
penso que ambos vao ter que sofrer. Mentalmente carrego todo o
meu 6dio naquela coisa, aquela secrecao e quero que engula, mas
ele nao o faz.

Falam para colocar na taga, pois diluida em agua é mais fa-
cil — assim eu ajo. Faco o mesmo com a méae e a mulher. Devo ficar no
castelo — aqui ninguém me vé mesmo, e também héa muitos outros es-
piritos.

Ensinam-me a ser forte, a ndo ter compaixao... Entro no meu
quarto, observo, vou a lugares do castelo onde nunca estivera. Te-




nho muitos amigos, todos nds sentimos muita raiva, odiamos, e eu
gosto disso. Fazemos todos ficarem doentes.

— Vocé nao é poderoso, nao estragou minha vida? Agora
vocé é meu objeto... —falo no ouvido do meu marido, que nao escuta.

A mae dele estd morrendo. Fico ao lado da cama, aguardan-
do, ela morre e consegue me enxergar. Leva um grande susto. Com
muita raiva, levo-a para uma caverna, junto com meus amigos.

Neste lugar onde estou, também hé um rei. Fala que ja fiquei
muito tempo no castelo, e devo agora aprender mais, junto a ele,
que vai me ensinar tudo. Sinto-me cada vez mais forte. Sou orienta-
da nos procedimentos para deixar alguém doente, até a morte, em
pouco tempo transformo-me num chefe, num lider.

Muitos me obedecem, tenho varios subordinados, andamos
em grupos. Saimos somente a noite, e percorremos diversos lugares,
espalhando doenca, raiva, angustia...

Vejo agora que nado consigo mais ficar na caverna. Ouco
uma voz suave, conhecida, que me chama: Ruth, Ruth... Ha muito
tempo nao me chamam por este nome. Meus companheiros falam
para nao ir, pois quem vai, nao volta mais. Mas eu vou, desvencilho-
me dos que me agarram, ando em direcao a uma luz.

Sai da caverna, é dia claro, observo que minhas roupas es-
tao em frangalhos, como uma mendiga, deformada, cheia de feri-
das, pareco um animal. Chego num lugar bonito, tem um rio, arvo-
res, brisa gostosa...

Uma pessoa, uma mulher bonita, brilhante, me recebe, me
lava, eu nao a reconheco, mas faco o que ela pede. Recebo uma
roupa para vestir e sou encaminhada para uma casinha, onde héa
diversas camas, e sou convidada a deitar.

— Vocé estd com 6dio? Pergunta-me este ser.

— Nao, nao sinto mais nada.

Meus olhos vao se fechando, sinto-me como entorpecida,
nao vejo mais nada.

Meu paciente, nesta vida passada, demonstrou que o seu
estado de espirito, onde o 6dio, a raiva, o rancor e todo o tipo de
sentimento negativo imperou, acabou aproximando-o a espiritos
obsessores com o mesmo tipo de sintonia — ndo foi dificil, assim,

139




140

tornar-se um deles. Mesmo ndo tendo sido uma pessoa ruim, ma-
lévola durante a vida, o fundamental foi o que se passava no seu
intimo. Como o desejo era de vinganca, e os pensamentos seme-
lhantes se atraem, o espirito do paciente ndo apenas contentou-
se em fazer o mal, como treinou para ser mais eficiente neste
objetivo.

As vezes alguns pacientes me dizem coisas do tipo: “Ah! Mas
eu nunca fiz nada de mal pra ninguém!” E eu sempre reitero a neces-
sidade de, além de ndo praticar o mal, fazer o bem, praticar atos de
amor, caridade, dar de si sem exigir nada em troca — isto significa um
treino, um fortalecimento pessoal. Apenas nao fazer o mal é mais
comodismo que boa intengdo.

E necessdrio um pouco de esforco para manter o equilibrio
de atitudes e pensamentos. Estagnar, achando-se bom o suficiente,
¢é estar muito préximo do orgulho, outro tipo de sentimento extre-
mamente pernicioso e fonte de aproximacdo para espiritos
obsessores.

Este mesmo paciente, em outra sessdo, percebeu uma vida
onde, segundo os conceitos da época, havia feito tudo dentro das re-
gras, mas isto ndo era suficiente — acabou gerando mais débito carmi-
co, que teria que ser compensado em encarnacoes posteriores...

Apresentando-se para a sessdo reclamando de cansaco e des-
gaste emocional, iniciamos a regressdo buscando a origem destes
sintomas recentes.

Vejo um estadio onde ha lutas, muita gente para assistir. Eu
sou o responsavel pela organizacao, e também possuo escravos para
lutar. Sdo gladiadores.

Nesta época tenho mais ou menos trinta e cinco anos, e sou
muito zeloso com o meu trabalho. Os escravos sao guardados em
celas e, nos dias de festa, sao retirados dois a dois, e lutam.

Alguns lutam até a morte, mas nem sempre isto acontece:
quando um lutador esta prostrado, a platéia decide se deve morrer
Ou nao.

Tem muitos oficiais romanos comparecendo nestes eventos.
Me considero uma pessoa feliz: tenho uma bela casa branca, com
jardins, muitos criados para me servir, uma bela esposa, filha de
senador, e também tenho uma menina.




Como o paciente interrompera a narrativa, ficando alguns
segundos sem falar, solicitei ao seu inconsciente que visse como foi a
infancia.

Sou filho de um politico importante, acho que também era
senador. Somos muito ricos, moramos nesta mesma casa descrita
anteriormente. Tenho professores particulares para meu aprendiza-
do, pois devo ser uma pessoa letrada, devido a minha importéncia
na sociedade.

Meu pai também negocia escravos — sao pessoas aprisiona-
das durante as invasbes, nas guerras, e depois sao negociadas no
mercado — ele vai ao mercado constantemente, e me leva junto, para
aprender a funcao.

Ensina-me a escolher os melhores homens e mulheres para
serem comprados. Os homens fortes sao transformados em lutado-
res, usados nos confrontos na arena, diversao muito popular e com
grande audiéncia.

Minha futura esposa mora perto de casa, nossas familias sao
muito ligadas e eu acabo me casando por um acordo entre elas, nao
h& amor, o casamento é s6 uma convencao social. Para me divertir,
freqliento uma casa de banho, muitas vezes acompanhado do meu
pai, onde tem escravas que nos servem sexualmente. Neste local os
homens se encontram, discutem politica, jogam. Funciona como um
clube, e ainda tem as escravas, sempre belas e bem cuidadas.

Jéa estou na idade de poder comprar os escravos sozinho.
Acorrentados pelas méaos e pelos pés, geralmente eles nao tém mui-
ta chance de tentarem escapar, mas as vezes ainda ha revoltas, repri-
midas com violéncia pelos guardas. Os escravos gladiadores treinam
todos os dias, com programacao de horarios, e boa alimentacao.
Sempre freqiientando este meio, percebo que eles tém um grande
vazio no olhar, mas isto ndo me importa.

O meu negécio é organizar as lutas, mas comeco a encontrar
problemas em arrumar mais escravos, pois o publico esta sempre
decidindo pela morte dos lutadores que perderam o combate, e isso
me deixa numa situacao dificil.

No mercado, ndo ha mais escravos fortes. Decido falar ao
meu pai, pedindo que ele interceda junto aos superiores, para a re-
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solucéao do problema. Ele chega até o imperador, que argumenta ter
o crescimento do império distanciado as fontes de escravos, mas por
outro lado nao poderia deixar o esporte acabar. Por ordem dele,
escravos fortes eram trazidos diretamente a mim, vindos de regites
longinquas.

Penso que agora as coisas vao voltar ao normal, porém os
escravos comegam a se recusar a lutar. E uma religido onde o Deus
proibe a luta — temos que chicotea-los, ameaca-los, mas eles nao
reagem. Muitos abaixam a cabeca, se ajoelham, e ficam esperando
a morte. O povo se revolta, e exige a morte de todos eles.

Fica dificil encontrar gladiadores, e sinto-me encurralado. Re-
solvo tirar a comida daqueles que nao lutam, depois tiro a agua,
mas sao teimosos, nao mudam de idéia. Nem com pancada resolve.

Estou com uns cinglienta anos de idade, e nesta época surge
uma idéia do imperador. Devemos comprar ledes e tigres e fazé-los
lutar contra as feras. Alguns sao devorados, outros conseguem ma-
tar os animais, e a freqiiéncia do publico aumenta, todos querem ver
o espetaculo.

O tempo passa, tenho setenta anos. Estou muito cansado e
nao gerencio mais o negdcio das lutas — passei o controle para o
meu genro, pois minha filha ja é casada.

Neste periodo estou tranqtiilo, tenho um netinho que é mi-
nha alegria, e da minha esposa também. Somos muito ricos, temos
muitos escravos, enfim, minha vida foi feliz. Vou morrer tranqiila-
mente no quarto, com muitas pessoas me rodeando. Estou morto.

Encontro entdo meu pai. Ele havia morrido bem antes de mim,
e me conduz a um lugar frio e escuro. Caminhamos até uma caverna,
onde uma tocha mal consegue iluminar os arredores. Tem muita gen-
te ali. Reconheco alguns politicos e alguns colegas do meu pai.

Estas pessoas estao assustadas, e eu também me sinto ater-
rorizado. Por que estou neste lugar? O que aconteceu? Fui uma pes-
soa boa, importante, sequimos, eu e meu pai, todas as regras corre-
tamente, e ndo entendemos o que fazemos naquele local.

Tudo é pavor e medo. Certo dia aparecem seres que nos
arrastam, nos levam a forca.

— Nao quero ir! Nao quero!

E inutil resistir. Sou jogado num lugar onde havia muitos
dos escravos que lutavam para mim. Eles me odeiam, dizem que




eu os matei, me agridem, espancam, querem que eu lute com eles
agora.

Estou com medo, e choro.

— Eu nao sei lutar... — resmungo.

Nao sei quanto tempo demorou este tormento. Parece uma
eternidade. Sinto como se me desse sono, e acordo em outro local.
Estou nascendo de novo...

E uma aldeia. Sou muito pobre e a vida é bem rtstica. Meu
pai me ensina a cagar, porém sou preguicoso e dorminhoco, nao
gosto deste tipo de esforco.

Cresco, fico um jovem alto e forte. Certo dia ocorre uma
invasao, e levam-me preso. Primeiro pensam que eu seria um bom
lutador, mas dizem que o império estd muito longe, e devo entao
servir nas galeras, como remador.

E uma vida ingrata: eu remo num barco grande, vérios ho-
mens estao juntos neste tormento, é noite e estou cansado... Nao
posso parar, a todo momento somos chicoteados. Meu corpo todo
déi. De manha eu desmaio e eles me batem mais ainda, mas nao
sinto nada — s6 penso em dormir. Jogam-me no porao, num cubicu-
lo, nem percebo exatamente onde é, porque nao tenho mais forca
para nada. Existem outros escravos que substituem os que nao con-
seguem mais remar...

Sou largado 14, nao sei durante quanto tempo, e acordo com
dores atrozes por todo o corpo.

— Tenho que fugir daqui! Planejo, meio inconscientemente.

Sinto muita fome, e eles me trazem um caldo. Dizem-me
que dormi um dia e uma noite. Ja é outro dia, doem demais os
bragos. Quem nao agiienta mais é jogado ao mar. Tenho pavor de
ser atirado.

Desmaio outra vez, e sou chicoteado. Como nao levanto,
deixam-me no porao. Comeca a faltar gente para remar, e eles ficam
preocupados. Ha4 um general, é um barco romano, e este militar
quer chegar até um porto, ainda distante de onde estamos.

Falta um dia e uma noite de viagem, mas ele quer chegar la
a todo o custo — vao invadir um lugar. Finalmente, estamos che-
gando no porto, mas o inimigo esta atento e esperando a nossa
vinda. Ha uma luta feroz, mas os escravos estao acorrentados, nada
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podem fazer. Eles afundam nosso barco, morremos muitos, todos
afogados.

— Entdo volte — solicito — para antes daquele momento em
que vocé foi capturado. Veja a sua vida como era antes deste episédio.

Moro numa casa de pedras, numa vila. Tenho pai e mae,
meu pai caca para comer. Minha roupa é de pele, bem grosseira.
Ensinam-me a cagar e fazer os trabalhos de homem.

Agora tenho uns dezoito anos. Estou sendo repreendido pelo
meu pai, que me chama de preguicoso e diz que durmo demais.
Chega um vizinho, avisa-nos que devemos fugir para a floresta, pois
esta ocorrendo uma invasao, soldados bem armados que matam as
criancas e os velhos, mas levam homens e mulheres como escravos.

Tenho medo. Vamos partir, mas ndao da tempo, a vila é inva-
dida durante a noite. E uma confusao muito grande, eles entram
com tochas e espadas nas maos, ha gritos por toda a parte, nao
posso escapar, sou capturado.

Meu pai estd comigo, também preso. Somos enjaulados, ele
esta desesperado e diz que nao vai viver, nao vale a pena. Chega-
mos ao porto, sdo muitos escravos, e devemos embarcar nos navios.
Meu pai, porém, se recusa, e por isso é amarrado num poste e chico-
teado até a morte. Eu sou jogado num barco, e logo depois designa-
do para o remo.

— Ainda ha alguma coisa que vocé vé ou sente?

Sim, vejo mais uma coisa. Na noite da invasao foi planejado
um revezamento entre os homens que iriam vigiar a aproximagao
dos romanos, pois a intencao era fugir logo ao amanhecer. Porém,
no meu turno, acabei dormindo e foi justamente neste momento
que eles nos surpreenderam. Talvez se eu tivesse dado o alarme, isso
nao teria acontecido.

Pudemos perceber as implicacées cdrmicas em viver em de-
sacordo com as leis naturais do respeito, da harmonia, da carida-
de — uma vida onde se plantou a escraviddo, o martirio, o desamor,
acabou gerando outra onde o paciente sofreu violéncias semelhan-




145

tes as que causou, mesmo nao fazendo nada além dos costumes da
época.

As regras de conduta social em muitos aspectos ndo coinci-
dem com as regras de conduta moral — isto vale tanto na antigtiida-
de, como nos dias atuais. Enquanto que os desvios que se faz dentro
das leis que regem a sociedade sao punidos pela lei, as falhas morais
e de pensamento causam efeitos dentro da prépria vida de cada um.
Asssim, ndo adianta apenas “ndo fazer o mal”, comportar-se dentro
dos padrées, mas é muito importante a vigildncia de pensamento, a
prdtica de atos dignos, como forma de progresso interior. O autor
Pastorino, em Técnica da Mediunidade, também concorda com este
aspecto, e esclarece: “Para desenvolver a mente, temos que manté-la
em treino constante, sem jamais largd-la abandonada, a fim de que
ndo seja atingida por pensamentos discordantes, provenientes de
outras mentes encarnadas ou desencarnadas. A mente jamais deve
permanecer em passividade”. E continua: “Sé a mente capacitada a
manter-se estdvel pode desenvolver-se. Dai a necessidade dos exer-
cicios de concentracdo mental, de atencdo aplicada, de estudos séri-
os, de reflexdo precisa, e de tornar-se ‘criador’, ndo apenas receptor
de formas mentais. Quem deseja desenvolver sua mente tem que
vigid-la a cada segundo de suas horas de vigilia, para s6 permitir que
ela produza vibragées construtivas. Dessa forma, firmard uma ténica
basica de elevacao que lhe facilitara a tarefa”.

A cabeca parece que vai explodir

E muito comum receber pacientes com enxaquecas. Nao é para
menos: segundo pesquisas, um a cada cinco brasileiros sofre deste mal,
perfazendo o assustador nimero de trinta milhoes de pessoas atingidas.
A ciéncia busca a explicacao para ela, e descobriu que a dilatagéo e con-
tracao irregular dos vasos sangliineos localizados nas témporas é efeito e
nao causa para as dores de cabeca crénicas que acometem trés mulheres
a cada um homem. Observaram também que a deficiéncia momentanea
na produgao de serotonina (a mesma substancia relacionada com a disti-
mia e depressao) também tem relacao com as dores, e por isso 0os novos
medicamentos buscam imitar a acdo da serotonina, procurando “enga-
nar” o organismo.
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Pode haver um componente genético de hereditariedade nos ca-
sos de enxaqueca, mas sabe-se também que certas situacdes ou compor-
tamentos disparam o “gatilho” para as crises: ingerir algum tipo de alimen-
to, situagdes estressantes etc.

Apesar de importante, o lado cientifico nao é levado em conta na
hora da regressao — oriento-me nos sintomas e nas descrigoes realizadas
pelos pacientes, procurando perceber as interligacoes entre problemas, vi-
das passadas, influéncias espirituais e comportamento na vida presente.

A paciente cuja sessao vou descrever, também era acometida de
seriissimas crises de enxaqueca, nao resolvidas com nenhuma forma de
tratamento. As duas vidas passadas que escolhi para exemplificar o caso
referem-se ao problema em dois aspectos: um é o estritamente fisico, orga-
nico, em que uma encarnagao com problemas cerebrais possui 6bvia rela-
cao com a enxaqueca. O outro aspecto é o detalhe constantemente obser-
vado: a culpa por um ato falho do passado perdurando até hoje.

A paciente queixou-se de ter sofrido uma crise de tosse du-
rante a semana, além da dor de cabeca e de um sentimento de an-
gustia, apesar de ja terem diminuido um pouco estes sintomas desde
o inicio do tratamento. Fizemos o relaxamento baseados no que ela
havia descrito, iniciamos a regressao.

H& um homem na floresta, sozinho, andando. Ele é muito gran-
de, anda de forma desajeitada, tem uma deformacao no rosto e sua
cabeca é desproporcional. Mora num casebre. Este homem sou eu...

A todo o momento s6 penso na solidao. Devo ter uns trinta e
cinco anos, minha cabeca déi muito, e quando isto acontece ando
de um lado para o outro, desesperado.

Minha vida é simples: cago para comer, pego lenha, vivo na
floresta. Do lado esquerdo da cabeca ha uma ferida muito grande e
exposta, ela nao sara nunca e eu nao sei o que fazer. Tenho medo
das pessoas, e eles tem medo de mim.

Vim de um lugar distante, fugindo das pessoas que nao me
queriam por perto. A vida é s6 isso. Passa um pouco o tempo, eu
comeco a andar com dificuldade, a cabeca déi sem parar, estou com
febre alta. Penso que é horrivel estar sozinho, Deus me ajude! Como
ddi... estou morto.




— Veeja o que aconteceu com vocé antes deste momento...
Como foi sua vida?

Ja nasci com esta deformacgao. Minha mae tem muita pena
de mim e meu pai é distante, como se tivesse medo de mim. Moro
numa aldeia, e as criancas fogem de mim. Isto causa uma grande
tristeza, sinto-me sozinho.

S6 converso com minha mae, tenho mais dois irmaos, eles
me acham estranho também. A deformagao, com o tempo, vai au-
mentando, a ferida na testa comecou como uma bolha e vai crescen-
do, ficou uma ferida que minha mée procurava tratar com ungtien-
tos e curativos. Nao adiantava nada.

Nao posso sair para ir a nenhum lugar, porque todos me
olham assustados — eu também tenho medo de todos. Minha mae
morre, ela era a Unica pessoa que eu tinha. Agora nao falo mesmo
com ninguém. Meus irmaos se casam e, para 0 meu pai, & como se
eu nao existisse. Eu planto e pego lenha. E o que faco todos os dias.
Meu pai vai se casar outra vez, e diz que construira uma cabana bem
longe, onde poderei ficar sem molestar ninguém e ninguém me mo-
lestar. E faz a casinha que ja vi, no meio da floresta.

Como a paciente ndo viu mais nada, procurei encontrar a
causa por ter vivido de forma tdo melancdlica e sofrida, com um
defeito tao grave e por isso perguntei se ela poderia ver algum mo-
mento passado, uma vida, que gerasse este sofrimento todo. Pela lei
do carma, nada existe sem uma razdo: quando existe uma encarna¢do
muito dificil, sempre hd outra, anterior, que gerou as dificuldades
devido ao préprio comportamento da pessoa. A relacdo de causa-e-
efeito é vista sempre, em todos os casos, simplesmente porque ndo
existe efeito sem causa. A paciente descobriu a seguinte vida:

Uma moca bonita, um saldo de baile com alguns amigos, ela
danca muito. Eu sou esta moca, e estou feliz. Todos querem dancar
comigo, me sinto prestigiada. Afinal, também sou orgulhosa...

Volto para a casa com os meus pais — moro numa casa boni-
ta. Estou feliz porque sou o centro das atencoes, sou jovem, tenho
dezoito anos, todos querem namorar comigo, eu saio com Varios,
porém néao gosto de ninguém.
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Sou leviana. Os mocos brigam por minha causa e eu até
incentivo, s6 para me divertir. H4 um jovem, em especial, que esta
apaixonado por mim, eu lhe dou esperancas, mas nao quero nada
sério. Ele vai até meu pai, pede minha mao em casamento, meu pai
acha 6timo.

Explico a ele que ndo me interesso pelo moco, e ele aceita
minha opiniao, mas pede que eu nao crie falsas esperancas no cora-
cao deste rapaz. Eu sou jovem, quero mais é aproveitar a vida — até
tenho pena dele, por outro lado nao respeito os sentimentos de nin-
guém e uso todo o mundo, jogando uns contra os outros.

Na verdade sinto este mogo como um fraco. Anos depois
acabo casando com outro rapaz, mesmo nao gostando dele.

O primeiro pretendente fica desesperado, e atira no lado es-
querdo da cabeca, procurando na morte uma paz para seu sofri-
mento. Porém ele nao morre, e fica com uma deformacao feia, entra
em depressao e acaba falecendo pouco tempo depois.

Meu marido me ama, é um sujeito bondoso e carinhoso co-
migo — quer fazer tudo por mim. Eu, porém, nao mudei meu com-
portamento. Mesmo apds o casamento, flerto com todos, ainda con-
servo toda a minha beleza e, por isso mesmo, nao quero engravidar
e ter filhos — um desejo muito grande do meu marido.

“O corpo é meu e faco o que quiser!”, respondo a ele, quando
insiste na idéia do filho. Nossa vida comeca a ficar desarmoniosa —
sou egoista, faco o que eu quero, e assim nao gosto de ninguém.

Agora ja sou uma senhora. Meu marido e eu estamos distan-
tes, quase nao nos falamos mais. Apesar da idade, continuo muito
bo-nita e tenho consciéncia de que usei disso a vida toda. Vivo pra-
ticamente sozinha, nao ligo — eu me basto. Meu marido sofre calado,
nao reclama.

Neste momento ja sou bem velha, sofro do coracao, ha uma
empregada comigo, sinto cansaco e dificuldade em respirar. Ainda
converso muito pouco com meu marido, nao ha quase nada a dizer.
Sé que nesta hora vejo que a beleza ndo me deu nada; fui leviana,
egoista, e na hora do sofrimento, percebo que sou igual a qualquer
um. Tenho medo de ser castigada...

Morro com muita falta de ar...

— Vocé vé mais alguma coisa referente a esta vida?
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Aquele rapaz que gostava de mim esta aqui! Ele estd muito
nervoso, quer vinganca. Diz que eu levei a juventude dele embora,
s6 deixei angustia e sofrimento.

Fala que sofri muito pouco em relacao ao que ele sofreu, e
que mere¢o muito mais.

— Pergunte a ele se estd se sentindo bem no local onde se
encontra — pedi a paciente.

Nao, nao. Ele continua sofrendo, diz que gostaria de poder
descansar.

Realizei o didlogo, esclarecendo, com paciéncia, que ndo era
necessdrio continuar junto a paciente, agora que pdde ver que a vida
onde ela fora leviana acabou originando uma outra encarnacdo muito
sofrida, e depois, através das encarnacoes sucessivas, ela foi depu-
rando seus erros e ndo era mais aquele personagem frivolo, sem
sentimentos. Os lacos de afinidade estavam rompidos, e ele aceitou
partir...

A paciente, apés encerrado o tratamento, que teve vdrias vi-
das com problemas referentes a cabeca, declarou-se livre da enxa-
queca que tanto a atormentava. Até o ultimo contato que tivemos,
tudo estava em perfeita ordem.

Meu marido esta muito distante

Problemas conjugais estao, muitas vezes, segundo percebo através
da TVP, também relacionados com acertos entre as partes, decorrentes de
problemas carmicos, além de ser constante a presenca de obsessores.
Comumente o paciente conta que gosta muito do parceiro, entretanto, por
qualquer motivo entram em confronto, brigam por qualquer coisa, dispu-
tam autoridade dentro de casa...

Esta situacédo é comum, ocorre em diversas familias, entretanto os
pacientes que procuram a terapia buscam alcancar a harmonia porque,
enfim, amam os parceiros e gostariam que tudo fosse diferente. Querem
encontrar a causa de tanto desacerto sem motivo aparente.

Neste caso que vou narrar, a paciente disse, na anamnese, que o
marido a tratava mal, ndo com violéncia, mas era frio, distante, nao dialo-
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gava. Também era fechado e triste, nao participando da vida familiar, nem
com relacao aos filhos.

Conforme o trabalho terapéutico foi se desenrolando, vimos mui-
tas vidas, diversos espiritos obsessores surgiram e se desligaram, mas nesta
sessdo, em especial, a prépria paciente disse ter sentido que era a mais
significativa em termos de melhora no relacionamento, tanto que foram
necessarias apenas mais duas sessbes até a alta.

Neste dia, a paciente chegou ao consultério um pouco aflita.

— Tivemos uma briga feia! Foi logo dizendo.

Quando perguntei o motivo, praticamente ja sabia qual a
resposta:

— Foi uma coisa banal! Eu disse uma coisa, ele ndo gostou,
ficou muito nervoso, parecia fora de si. Elaine, eu nunca vi ele agir
daquela maneira! Parecia incorporado...

— Mas como ele estava, o que ele falava?

— Era estranho, falou muitas coisas, com um tom de voz
diferente do normal. Fiquei apavorada, tanto que comecei a rezar e
até chamei a vizinha para orar comigo... Depois ele se acalmou,
algumas horas mais tarde. Porém, disse que nao tinha consciéncia
de ter se transformado. Mas eu senti como se tivesse alguém no can-
to da sala.

Fizemos o relaxamento, e solicitei ao inconsciente dela que
fosse até a casa, e verificasse se existia alguma coisa estranha, que
pudesse ter causado aquela sensacao nela.

Ha um espirito mesmo! Eu o vejo, ele me olha com muita
raiva, 6dio, diz que eu e meu marido fizemos muito mal...

— Vocé pode perguntar que mal é esse?

Eu estou vendo ele caindo num poco, é como uma lem-
branca.

— Entdo continue, veja o que aconteceu, por que ele estd
caindo no pogo?




Noés o jogamos. Sou uma mulher, meu marido de hoje tam-
bém esta presente, ¢ um homem. Ele esta junto, e apés atirar o cor-
po, vai se afastando. Eu nédo consigo sair do local, fico em pénico e
penso que nao deveriamos ter feito isso. Ele volta e me puxa pelas
maos, entramos numa carruagem e fugimos.

— Tinha que ser assim — ele fala, quase como desculpa.

Chegamos numa casa, nao estou me sentindo nada bem.
Quero deitar.

— Entao volte, veja como foi o comeco desta vida, quem
vocé era, o que vocé fazia?

Sou uma menina, estou com minha mae e irmas, descemos
de uma carruagem com rapidez e entramos em casa correndo, feli-
zes. Tenho uns seis anos, e minha vida é muito boa. Possuo pai e
mae, ele é um homem elegante e ela é muito fina. Estudamos em
casa mesmo, temos boas condicdes financeiras.

Vejo-me agora com dezesseis anos — bela, estou sendo arru-
mada num vestido cor-de-rosa muito bonito, meus cabelos osten-
tam um lindo penteado, vou conhecer um rapaz.

Com os bragos dados a ele, vamos a festa, onde me divirto e
danco muito. Este namoro nao da certo. Passam-se os anos, ja estou
com dezoito, e meu pai me apresenta a outro jovem bonito, educa-
do, fino. Ja sei! E o espirito que esté aqui!

— E o que mais ocorre? Continue...

Nés namoramos durante um tempo, ele sempre vem em casa
e acabamos nos casando. Vamos morar numa casa bonita, ele é
muito bom para mim. Em pouco tempo estou gravida, nasce um
menino, e meu marido continua muito carinhoso. Mas ele tem um
amigo, é o meu marido da vida atual...

Eles sempre estao juntos, planejam fazer algo. Os dois sao
médicos, trabalham num hospital, e tém planos de aumentéa-lo. Por
isso sempre estao reunidos. Até me acostumei com a presenga deste
homem em casa, quando ele comeca a me olhar de maneira dife-
rente. Por sua vez, o meu marido ja ndo me dedica a mesma aten-
cao de antes.
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Percebo o desejo deste homem quando ele me fita nos olhos,
e isto vai me envaidecendo, a ponto de até me arrumar melhor quan-
do sei que ele vira.

Meu marido é uma boa pessoa e tem um bom coracao, mas
devido aos problemas profissionais, ja ndo me olha mais, nao me
dedica mais atencao, e certo dia seu amigo aparece, quando sabe
que estou sozinha em casa. Acabo me entregando a ele. Ele diz que
gosta de mim, que eu o atraio muito — nao sei se acredito, mas acabo
gostando desta aventura, porque muda a minha rotina.

Diversas vezes ele volta, e agora sou eu que evito o meu
marido, que também comeca a estranhar a situacao. Com o passar
do tempo, meu amante comeca a dizer que temos que definir a situ-
acao.

— O que vocé quer dizer com isso?

— Temos que viver juntos, nés nos amamos, nao é justo a
situacao continuar assim...

Eu penso nos filhos — ja tenho dois, e ndo sei se quero aca-
bar com o casamento. Falo isso a ele, que nao se conforma, sai bra-
vo e deixa-me um desafio: “Ou eu, ou ele!”

Este homem sé vem em casa, agora, acompanhado do meu
marido, e me ignora. Comeco a sentir falta dele, até que nao resisto e
digo que quero ficar com ele. Porém, ele ndao pode largar o hospital e
eu nao quero largar meus filhos, e planejamos matar meu marido.

A noite, coloco algo na bebida do meu marido, e ele dorme
profundamente. Sem que ninguém nos veja, colocamos o corpo
dentro de uma carruagem e andamos bastante, até aquele poco,
que é bem fundo. Jogamos o corpo...

Em seguida eu me arrependo, penso que nao deveria ter
feito isso... Ele me deixa em casa e recomenda dizer a todos que
meu marido saiu de casa e nao voltou mais. Sinto-me mal, culpada,
mas isso até ajuda, pois todos acreditam que é devido a situagao.
Tenho remorso.

Meu amante diz para eu esquecer tudo. “Mas como? Nunca
mais serei a mesma!” Fico triste, deprimida, vivo sentada triste, meu
vestido é preto. Uma senhora ajuda nos cuidados das criancas. Nao
tivemos mais relacoes. Os anos passam, ele continua no hospital.

Eu vivo revendo as cenas da noite do crime, vejo seu corpo
caindo no poco e desaparecendo. Ando curvada, com roupas escu-




ras, fico velha rapidamente. Sei que vou morrer. Sento na cama,
déi, entao deito de lado, uma dor aguda atravessa-me o peito, e
morro.

Meu amante se entregou cada vez mais ao trabalho e tam-
bém envelheceu, morrendo doente, no hospital.

— Chame o espirito para conversar, e peca perddo — solicitei.

Iniciamos entdo o didlogo, mostrando que o sofrimento dos
dois ja comegou naquela vida, e depois, em encarnagées subseqtien-
tes, também tiveram que pagar o débito cdrmico, pois esta lei é natu-
ral. Mostro a evolugdo que a paciente teve, as sucessivas vidas onde
aprendeu a reparar seus defeitos, e explico ao obsessor que este
caminho também deve ser feito por ele, pois insistir em vinganca é
estacionar na escala evolutiva. Com um pouco mais de didlogo, o
espirito concorda em partir com os Mestres de Luz, deixando a pro-
ximidade do casal.

A paciente foi, gradualmente, melhorando de forma geral —
principalmente o relacionamento com o marido foi se transforman-
do, inclusive com ele dando mostras de maior cooperagdo e com-
preensdo. Mais duas sessées, como falei, e ela teve alta, sentindo-se
radiante.

Uma curiosidade neste caso foi que, durante todo o trata-
mento, ela s6 usou roupas escuras e, justamente nesta sessdo que
descrevi, ela veio com roupas claras e alegres. Durante a regressdo,
ela narrou que, apés o assassinato do marido, sé usou o preto, du-
rante anos...

O inconsciente nos induz a hdbitos que, muitas vezes, ndo
percebemos. Além disso, ndo se deve esquecer da presenca espiri-
tual, trazendo as sensacées desta vida passada bem mais reais e
presentes.

Contudo, ao mesmo tempo em que as visées negativas do
passado e a culpa trouxeram a obsessdo, existe a contraparte, ou
seja, ao buscar o perddo e a mudanca de atitude, o inconsciente da
paciente péde perceber naquela mesma sessdo a presenca de mais
um espirito:

Vejo um senhor, ele me da a mao e diz estar contente comi-
go. Ele olha por mim, e fala que devo sempre manter o pensamento
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firme porque sempre havera gente me ajudando. Diz, enfim, que vai
conversar comigo em breve, e que, mais um periodo, nos encontra-
remos. Sorri e se despede...

E muito comum, nos casos que envolvem problemas conju-
gais ou de relacionamento, encontrarmos vdrias vidas onde as pes-
soas jd estiveram juntas, ndo apenas como casal, mas também como
pais e filhos, amigos, patrdo, empregado etc. Recebo constantemen-
te pacientes nesta situacdo, muitos dos quais relatam que anos e anos
de casamento e harmonia, subitamente parecem ruir, as vezes devi-
do a presenca de um terceiro dentro da relacdo, pessoa que geral-
mente surgiu do nada, sem intimidade, e vai minando o relaciona-
mento do casal. Durante a terapia, vidas como a que acabamos de
ver surgem, trazendo as evidéncias que demonstram a causa dos
problemas.




Canitulo 7

Atraindo a protecao espiritual

Obsessores, espiritos perturbados: tem-se a impressao de que a
vida do ser humano esta absolutamente cerceada, dificultada, oprimida
pela presenca espiritual negativa — de fato, a maioria dos pacientes per-
cebem, durante o estado de relaxamento, a presenca de companheiros
do passado, unidos a eles por fatos vividos em comum em encarnacoes
anteriores.

Esses espiritos, mesmo que caracterizados, as vezes, de demonios
malfazejos, devem ser vistos como espiritos iguais aos outros, no sentido
de estarem em evolugao, com condigoes de mudar comportamentos, con-
forme vimos nos exemplos dados — o desligamento da afinidade entre pa-
ciente e espirito, a energia envolta no trabalho terapéutico, a protecao es-
piritual dos mestres, a légica e argumentos sensatos e uma postura equili-
brada do terapeuta sao pegas importantes para esta mudanca.

Portanto, ndo hé como negar que a obsessao, de certa forma, con-
tribui para agravar os sintomas dos pacientes, mas devemos fazer o exerci-
cio de procurar perceber uma situacao em toda a sua plenitude, sem se
prender a um Unico aspecto. Ja foi dito anteriormente que nao se pode
culpar a obsessao, exclusivamente, por um sintoma — o paciente cuja vida
estd “cerceada” possui seus problemas pelos débitos carmicos que traz
consigo, pelo comportamento adquirido nesta vida através da experiéncia
e educacao recebida, pelos pensamentos que emite, pela soma das virtu-
des e vicios que acumulou nas encarnacdes anteriores, e a obsessao é um
elemento a mais. Mas o espirito obsessor, assim como o espirito do pacien-
te, pode mudar. A sintonia entre eles pode ser rompida.

Quando o ser humano desfruta da sensagao de viver em plenitu-
de, em que até o simples ato de respirar é algo gratificante, ou quando se
descobre a recompensa intima por um ato digno, de caridade, o espirito,
imediatamente, também sintoniza-se com espiritos que “vibram” nesta
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mesma faixa, os nossos mestres, anjos, protetores, que exultam com os
sentimentos puros emitidos nestes momentos.

Tenho a convicgao de que, assim como o nosso mundo é povoado
por pessoas de diferentes niveis, o mundo invisivel, espiritual, também o é:
nao estamos cercados apenas de obsessores ou espiritos de pouca evolu-
cao — também existem espiritos elevados, dedicados na orientacao e na
protecao, como é descrito na histéria de todas as culturas.

E buscar estes protetores espirituais nos momentos de dificuldade
ou nos momentos de agradecimento é uma pratica que esta presente em
quase todas as religides, sejam elas ocidentais ou orientais, primitivas ou
modernas, politeistas ou monoteistas... Uma das formas mais eficazes que
0s povos encontraram para entrar em contato com os espiritos protetores
foi a oracao.

Oracdo e TVP

Afinal de contas, orar nao é s6 uma pratica religiosa?

Orar transpde os limites de qualquer religido e, por ser universal,
significa uma forma de comunicagao entre o ser humano e o mundo invisi-
vel, cuja repercussao possibilita interferéncias, mudangas, até no mundo fisi-
co. Quero deixar claro que nao estou me referindo a um tipo especial de
oracao, nem a uma forma professada por esta ou aquela linha religiosa, com
frases decoradas ou espontéaneas. Mais que a forma, o importante é a inten-
¢ao, o sentido com o qual ela foi proferida — mental ou oralmente.

Jé vimos que o pensamento é uma energia, e a oracao é uma
energia direcionada, feita em estado de concentracao, propiciando muitas
vezes o estado alterado de consciéncia — isto transforma o ato de orar num
instrumento poderoso de auto-controle, equilibrio e inclusive auxilia na
recuperagao de sintomas — fato comprovado cientificamente.

Todos estes argumentos passaram ao largo, no inicio do meu tra-
balho com a TVP, pois eu utilizava a oragao de forma intuitiva: a prece
sempre esteve presente no meu cotidiano, desde os tempos de infancia,
que foi se transformando em algo mais pessoal, menos presa a ritos e
dogmas religiosos com os quais fui criada. O estudo da espiritualidade,
obsessao, mediunidade, reencarnacao e carma, que influenciou a minha
forma de pensar e agir, hoje, deixou clara a importancia da oragao, como
pratica de vida, e foi com satisfacao que percebo uma aceitagao maior, nos
meios médicos, deste método heterodoxo de bem-estar.

No entanto, crer na prece apenas por ser pratica comum, nao é
suficiente. Se buscarmos a légica que possa demonstrar as relagdes entre
oracao, espiritualidade, melhoria de sintomas e protecao, vamos encontrar
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alguns pontos comuns. O principal, imagino, seja o vinculo entre a oragao
e a mediunidade.

A mediunidade é o dom, de certa forma comum, que as pessoas
tém de entrar em contato com realidades nao-perceptiveis aos 6rgaos sen-
soriais conhecidos. Sonhos premonitérios, intuicao, mediunidade auditi-
va, visual, psicogréfica etc., sao graus e tipos diferentes da manifestacao
do mesmo fenémeno.

Seguindo este exemplo, a oragao representa o caminho inverso —
enquanto no processo medilinico a pessoa esta recebendo vibracoes e ener-
gias de outra mente e local, o ato de orar emite vibracoes, energia, pensa-
mento para outra realidade ou mente.

Se analisarmos, veremos que a oracao € o Unico e exclusivo mo-
mento em que o ser humano esta se dirigindo totalmente a Deus ou a
entidades do mundo invisivel, usando para isso a forca mental e a concen-
tragao, geralmente ignoradas em atividades do dia-a-dia, demonstrando
explicitamente a crenga numa interferéncia ou mudanca no nosso mundo
fisico.

O praticante da oragao é o médium, e a oragao é o veiculo que
enviara a mensagem até os seres espirituais. Assim, a oracao também pas-
sa a ser objeto de trabalho dentro da Terapia de Vida Passada, se a enxer-
garmos como um “meio de comunicacao” eficiente e poderoso, e nao ape-
nas como um ato religioso, repetitivo e improdutivo. Porém, a oracdao nao
se resume unicamente em um meio de comunicacao — o seu alcance e seu
poder de influenciar mudancas psicolégicas, fisicas e espirituais é tao feno-
menal que passa hoje a ser objeto de estudos pela medicina ocidental.

A Dra. Edith Fiore recomendava a oragao principalmente como
método preventivo as obsessoes: “As oragdes sao muito valiosas. Invocam
fontes poderosas de ajuda — as mais elevadas. ... Se vocé nao for cristéo,
diga qualquer oragao ou afirmagao com as quais se sentir a vontade”,
indica, em Possessdo Espiritual.

O uso da reza como profilaxia pela drea médica, cuja abordagem
nao alcancava as fronteiras espirituais, comecou a ser difundido nas ultimas
décadas, mas encontra muita resisténcia no meio cientifico, o que nao é de
se estranhar, uma vez que é necessario crer, em primeiro lugar, antes de
receitar. Larry Dossey, médico americano e especialista sobre o tema — efica-
cia da oragdo na melhora das doengas — também entende ser natural a
resisténcia do meio académico: “Praticamente, todos os médicos de orienta-
cao cientifica sentem isso. Simplesmente, é dificil conservar um instinto espi-
ritual se a pessoa percorre o caminho da ciéncia. A mensagem da educacao
médica moderna é clara: a pessoa tem de escolher entre abordagens légicas,
analiticas, racionais ou a irracional, religiosa, supersticiosa e ‘vinda do he-



158

misfério direito’, na qual cabe a prece”, explica em As Palavras Curam. Po-
rém, Dossey, que também enfrentou dificuldades de cunho pessoal antes de
aceitar o uso da prece na pratica da medicina, entende que, cada dia mais,
a ciéncia e a espiritualidade se aproximam, deixando o confronto entre ambas
apenas para os exaltados e preconceituosos.

Para verificar a eficacia da oragédo em tratamentos médicos, uma
série de pesquisas, especialmente nos EUA, foi realizada, usando metodolo-
gias diversas. Por exemplo, o cardiologista Randolph Byrd escolheu alea-
toriamente um grupo de 393 pacientes internados na unidade de cardia-
cos do Hospital Geral de San Francisco, onde 192 pacientes receberiam
oracoes advindas de grupos religiosos fora do hospital, enquanto que os
outros 201 internos nao receberiam as preces.

O método adotado buscava o mais absoluto rigor experimental:
tanto os pacientes, quanto enfermeiros e médicos desconheciam quem
estava recebendo as oracoes; os diversos grupos religiosos incumbidos de
orar conheciam apenas o primeiro nome do paciente e uma descricao dos
sintomas; cada paciente que recebia a prece, tinha entre cinco a sete pes-
soas orando por ele.

Passados dez meses, os resultados foram tabulados e surpreenderam:

B 0 grupo que recebeu oracao foi cinco vezes menos propenso a
precisar de antibiéticos;

» foi trés vezes menos propenso a desenvolver edema pulmonar;

» ninguém deste grupo necessitou de entubagao pela traquéia,
enquanto que doze do grupo que nao recebeu as preces neces-
sitaram deste procedimento.

O autor de As Palavras Curam deixa claro que nao existem provas
da eficacia da prece em nenhuma das pesquisas realizadas — em todas é
possivel levantar argumentos quanto a metodologia e resultados, mas afir-
ma que as evidéncias da melhora dos pacientes também sao grandes, prin-
cipalmente se a pessoa observar os resultados com sensibilidade e coerén-
cia, sem ansiar por milagres e curas espetaculares.

A unido proposta entre a oragao e a ciéncia nao se resume a estas
pesquisas — elas sdo apenas uma parte do que parece uma grande cami-
nhada rumo a espiritualidade. Segundo explica Paul Pearsall, neurofisiolo-
gista, em A Arte de Fazer Milagres, “no mundo quantico — onde tudo é
muito, muito pequeno e se desloca muito, muito rapido — ndo existe nada
parecido com ‘isolamento’. O principio quéantico central é de que tudo e
todos séo uma sé coisa. Embora a individualidade efetivamente exista, ela
nao tem nenhum significado fora do contexto da conexao’. A isto o autor
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denominou principio da unicidade, e a oracao seria o elo entre um ser e
outro e estes a Deus. “Quando oramos nao ‘roubamos energia’ de algum
tipo de satélite césmico. Nos oramos com Deus e nao para Ele, e oramos
unidos uns aos outros e a Deus. A oragao é imediata, instantanea e trans-
cende o tempo e o espago”’, afirma.

A prece e a relacdo com o espirito

Creio que a oracao nao pode ser desprezada, nem pelo paciente,
nem pelo terapeuta de TVP seja pelo fato dela agir como coadjuvante nos
tratamentos, seja pelo fato principal de ser necessaria a busca de um equi-
librio apds regressdes que envolvem obsessao. As pesquisas com 0s paci-
entes americanos obviamente nao buscam esclarecer a participacao espiri-
tual como agente de cura envolvido na oragao, demonstrando somente a
eficiéncia na cura fisica. Mas a légica indica este caminho mais amplo,
mais abrangente.

Segundo foi afirmado anteriormente, no mundo quantico — o nos-
so mundo - tudo esta interligado, e este conhecimento cientifico vem ao
encontro do conhecimento xamanico que, de maneira geral, considera o
universo e a realidade como uma grande teia de aranha. Se estamos todos
nesta teia de aranha, logicamente que a doenca nao é causada por um
Unico e solitario aspecto, assim como a cura também deve ser alcangada
através da coesao de uma série de técnicas. Assim, os xamas utilizam um
repertério terapéutico que envolve cantos, ervas, inalacao, sons, sugestao,
danca, passes... E desobsessao e oracao também...

A visao adotada pela TVP é a do homem integral —vé o paciente
como mente, corpo e espirito. Provavelmente esta tendéncia holistica,
integrativa, serd ampliada cada vez mais, pois vivenciamos uma transfor-
macao nos caminhos terapéuticos gerada pela prépria ineficiéncia dos
conhecimentos ortodoxos. Patrick Drouot, fisico e pesquisador sobre es-
tados alterados de consciéncia, também aposta neste sentido: “Busca-
mos a causa fisica de uma doenca, nunca suas causas mentais e espiritu-
ais. A tendéncia comeca realmente a inverter-se. Os médicos sao talvez
chamados a desaparecer sob sua forma classica para reaparecer sob uma
forma nova. Mas antes eles deverao aprender a penetrar no interior de si
mesmos para buscar as causas das doencas”, afirma, em O Fisico, o Xama
e o Mistico.

Embora incipiente, alguns grupos médicos estao comegando a
adotar, no Brasil, o que se convencionou chamar preceterapia, como com-
plemento ao tratamento. No entanto, o reconhecimento da presenca espi-
ritual ndo é aceito por todos e, mesmo entre profissionais que trabalham
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com esta hipétese, existem divergéncias quanto a incorporar a idéia como
instrumento de trabalho, dentro do consultério.

Dentro da minha especialidade, a Terapia de Vida Passada, nao
posso impor obstaculos quanto a aceitacao da presenca espiritual no trata-
mento, pois é o proprio paciente quem descreve, comunica, interpreta o
espirito ou espiritos desencarnados que participam nas regressoes. E este
nao é um fato incomum, quando se trabalha com pacientes em estado de
relaxamento. A terapia de desligamento espiritual, utilizada por varios psicélo-
gos e psiquiatras norte-americanos, em que a presenga espiritual e a desob-
sessao sao tratadas como realidade, surgiu justamente pela interferéncia
verificada em pacientes que estavam sob estado alterado de consciéncia.

Segundo o texto The Three Faces of Regression Therapy (As Trés
Faces da Terapia Regressiva), que pode ser encontrado na internet —
www.spiritweb.org — reconhece-se a desobsessao, ou desligamento, como
um tratamento paralelo e complementar a Terapia de Vida Passada, e o
método utilizado para o afastamento do espirito obsessor é muito parecido
com o que utilizo. Basicamente, sao seis passos: descobrir e identificar quem
sa0 os espiritos; saber o porqué deles estarem presentes junto ao paciente —
qual a intencao deles; dialogar com as entidades; fazer o desligamento;
realizar, junto ao paciente, a mentalizacao da luz que o protegerd — eu
utilizo a imagem dos Mestres de Luz; enfim, prosseguir no tratamento, em
que a TVP é recomendada.

Neste contexto, é facil verificar que a oracao tem um lugar especi-
al e importante no processo da desobsessao e na manutencao do equili-
brio mental e espiritual do paciente. Como afirma o Yogue Ramacharaca,
em 14 Licées de Filosofia Yogue, “tudo o que uma pessoa tem que fazer
¢é pedir mentalmente a ajuda dos que sao capazes de da-la e imediata-
mente atraird a si as ondas do pensamento espiritual, forte e protetor,
que emana constantemente da mente dos protetores da raga, encarna-
dos e desencarnados”.

Culturalmente falando, imagino que nao ha dificuldade em aceitar
o estudo da eficacia da oragao e da realidade das presencas espirituais, ja
que as pessoas nao sé aceitam esta idéia como a praticam efusivamente,
orando por tudo e para todos, e percebendo manifestacoes que sé podem
ser explicadas pela participacao espiritual externa e pelo animismo — o
problema é que a ciéncia ocidental acabou segregando estes conceitos,
taxando-os de misticismo, e o paciente, de maneira geral, admite ficar ca-
lado ao invés de se expor a uma censura ou critica do profissional. O neu-
rologista Nubor Facure, em seu trabalho diario, adotou uma postura dife-
rente: além de realizar uma entrevista cuidadosa com cada paciente, in-
centiva que este comente livremente suas manifestages clinicas, interpre-
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te o quadro e possa explanar além dos limites ditos cientificos. “Podemos
dizer que é quase regra geral o interesse dos pacientes em nos relatar expe-
riéncias que eles pretendem identificar como meditnicas ou espirituais”,
afirma Facure, no Boletim Médico-Espirita n®10.

Parece que, dependendo da atitude do médico ou profissional de
satde, ele podera manter um relacionamento mais aberto e produtivo com
0 paciente, em que os temas espirituais devem estar presentes, principal-
mente no caso da TVP, em que séo inerentes.

Os anos de experiéncia que adquiri no trabalho com regressoes,
nos quais atendi espiritas, catélicos, evangélicos, ateus, misticos etc., pude
formular opinidao quanto a presenga dos espiritos junto as pessoas trata-
das, a possibilidade de comunicacao através da mediunidade dos proprios
pacientes, e o beneficio do uso da prece neste trabalho, s6 vieram confir-
mar na pratica alguns textos que antes, para mim, eram apenas teoria: “...
somente a conduta reta sustenta o reto pensamento e, de posse do reto
pensamento, a oracao, qualquer que seja o nosso grau de cultura intelectu-
al, é o mais elevado toque de inducao para que nos coloquemos, para
logo, em regime de comunhao com as esferas superiores”, afirma Francis-
co Xavier, em obra creditada ao espirito André Luiz, em Mecanismos da
Mediunidade. E continua: “Na floresta mental em que avanga, o homem
freqtientemente se vé defrontado por vibrages subalternas que o golpei-
am de rijo, compelindo-o a fadiga e a irritacao, sejam elas provenientes de
ondas enfermicas, partidas dos desencarnados em posigao de angustia e
que lhe partilham o clima psiquico, ou de oscilagbes desorientadas dos
préprios companheiros terrestres desequilibrados a lhe respirarem o ambi-
ente. Todavia, tao logo se envolva nas vibracoes balsamicas da prece, er-
gue-se-lhe o pensamento aos planos sublimados, de onde recolhe as idéi-
as transformadoras dos espiritos benevolentes e amigos, convertidos em
vanguardeiros de seus passos, na evolucao”.

Os amigos espirituais estdao
sempre proximos

Fazer com que o paciente va se desligando de padrdes gravados
em vidas passadas, que lhe trazem sintomas na vida presente, é o trabalho
da Terapia de Vida Passada. Todo este material, que também esta interli-
gado as influéncias espirituais — amigas e nao amigas — permanece dentro
do inconsciente da pessoa, até 0 momento em que conseguimos liberar
tudo, gradativamente, no decorrer do tratamento.

Sendo um material de responsabilidade do préprio paciente, é 16gi-
co que quanto maior o esfor¢o dele em sintonizar boas influéncias, em ter
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conviccao na sua forca para alterar comportamentos que o incomodam, em
crer na superacao de problemas, mais fluidez dara ao tratamento. Orar aju-
da muito neste aspecto, trazendo o sentimento de fé, uma energia incrivel-
mente poderosa. Nao é a toa que Jesus falava, ha dois mil anos: “Se tivésseis
fé do tamanho de um grao de mostarda, dirieis a esta amoreira: Desarraiga-
te daqui, e planta-te no mar, e ela vos obedeceria.” (Lucas, 17:6)

E ndo ha motivo para nao acreditar nesta forca que cada um pos-
sui. Neste proximo exemplo, encontraremos uma paciente que enfrentou
diversas dificuldades, viu vidas passadas onde exerceu o livre-arbitrio,
comprometendo algumas encarnagoes futuras, mas soube entender que o
principal era buscar o seu equilibrio, confiando numa energia superior,
pois assim ela superaria seus problemas, fato que realmente aconteceu.

Este foi um caso mais longo que a média. A paciente apresentava
diversos sintomas, mas a principal queixa era uma enxaqueca fortissima,
que ja durava cinco anos, e resistente a diversos tipos de tratamento a que
ela se submeteu. A dor era constante, e quase sempre estava acompanha-
da de enjoos, mal-estar, dor na nuca, cansaco. As crises deixavam-na pros-
trada na cama, por um periodo de quatro dias, mais ou menos. Ela também
relatou que uma sensagao de fome constante a atormentava, e este incomo-
do representou um ganho de peso além do aceitavel.

Numa das Ultimas sessdes antes da alta, foram vistas em regressao
duas vidas que demonstraram um sentimento ainda presente na paciente —
o orgulho excessivo, que estava impedindo o seu pleno desenvolvimento e
a compreensao do que realmente era fé. Esta situagao ficou mais evidenci-
ada pela mensagem de um amigo espiritual, ao final da tltima vida passa-
da, onde suavemente ela foi repreendida...

Eu tenho navios que trazem cargas. H4 um rapaz que rouba
mercadorias e acabo descobrindo. Nao tenho dividas — num acesso de
faria, mando cega-lo. ‘Se ele nao enxerga, nao vai querer roubar mais...’

Depois que meus homens vazam seus olhos, fico imaginan-
do se fiz a coisa certa, mas s6 durante um tempo, depois esqueco.
Porém, este homem, depois de cego, fica revoltado, sempre arruma
brigas e confusbes, e entdo mando joga-lo no mar. Por mais que ele
implore, nao tenho dé...

Nao sou casado, mas saio com muitas mulheres. Com o di-
nheiro, consigo ganhar muitas coisas, sou uma pessoa importante.




Embora eu pareca um mercador honesto, dono de navios, faco muitas
transacgoes ilegais, mas mantenho uma aparéncia para a sociedade
nao perceber.

Um dia meu navio é atacado: homens pulam no convés,
lutam e matam avidamente. Eu caio, bato a cabega. Déi muito... O
sangue escorre pelo ferimento, meus cabelos estao ensopados, sinto
fumaca, ha fogo no navio, morremos todos.

Assim se encerrou esta vida — retornamos a infancia e a juven-
tude, mas ela ndo viu nada significativo. Outra queixa que a paciente
relatara na sua anamnese era uma rinite alérgica que também a inco-
modava — percebemos que esta morte, em meio a um incéndio, tam-
bém tinha relacdo com este sintoma. Enfim, vimos uma atitude que a
acompanhou durante muitas vidas, de acordo com o que se passou
durante toda a terapia: o sentimento de orgulho, o pensamento volta-
do para a satisfacdo dos prazeres pessoais, exclusivamente. Este senti-
mento, embora hoje ja bem atenuado devido ao aprendizado das di-
versas encarnagoes, ainda trazia efeitos, marcas na vida presente...
Em outra sesséo, verificamos uma vida onde buscdvamos o porqué da
sensacdo de fome que passou a acompanhd-la repentinamente...

E uma igreja, uso uma roupa bem comprida, sou jo-
vem — creio que sou um seminarista. Eu limpo o local, cuido da
capela...

A paciente encontrou um pouco de dificuldade em ver algo
além disso. Aproveitei os segundos de siléncio e solicitei que ela
voltasse para antes deste momento, para quando ainda era mais
jovem.

Moro numa casa simples. Neste local, devemos estudar com
muita disciplina. Tudo é bem rigido: devo acordar muito cedo, co-
mer pouco, inclusive de manha. Também ha os dias onde devemos
jejuar.

Agora tenho por volta dos vinte anos de idade. Sinto-me
dividido quanto ao que fazer da minha vida: uma parte me diz que
devo ficar, pois onde estou tenho seguranca, e até gosto — além dis-
so, tenho receio do que seria fora daqui.
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Eles vigiam muito o lado sexual — se alguém é pego errando,
chega a ser expulso. A vida é bem disciplinada. Estudamos muito na
biblioteca, e falamos de muitos assuntos, mas nao de sexo.

Tem um padre bem gordo conosco. Resolvi perguntar por
que ele engordou tanto, se comemos tao pouco. Ele respondeu que
quando era mais moco, tinha um apetite sexual muito grande, e por
isso comia sal para poder ficar aqui — isso alterou o seu metabolismo
e ele inchou. Porém, ndo adiantou muito — deixou de ser um ho-
mem ativo, ficou passivo, e mesmo assim manteve relagdes sexuais
dentro do seminério, encobertado por um superior.

Comeco a imaginar que tudo é muito monétono, ja nao te-
nho mais a mesma vontade de antes em continuar neste lugar. De-
signam a biblioteca para os meus cuidados, e entdo comeco a traba-
lhar com os livros e registros também. Vou percebendo que estudei
muito e nao faco nada de produtivo com o que sei — s6 as vezes saio
para realizar alguma confissao ou extrema-ungao.

Estudamos até biologia, e fazemos experiéncias com plantas
e animais. Todo o conhecimento que adquirimos nao passamos para
ninguém — o povo continua ignorante. Algumas pessoas, entre nos,
tém a idéia de abrirmos uma escola para as criangas da regiao, porém
0s superiores nao aceitam. Falam que nés somos os privilegiados...

Tenho agora cerca de quarenta anos, e comeco a sentir uma
dor aguda nos bragos. Algumas manchas escuras comecam a apare-
cer sobre eles, e por isso procuro um médico. Ele usa uma roupa
bufante de veludo, acho que nao é desta regiao. O especialista reco-
menda-me uma série de coisas, mas os sintomas vao piorando. Meus
dedos comecam a endurecer, nao consigo movimenta-los direito,
tenho dificuldades até para comer.

A pele escura comeca a aparecer em outras partes do corpo.
E como se estivesse afundando a pele e, no local, fica preto. As pes-
soas passam a ter medo de mim, ndo se aproximam, com medo de
pegarem a doenca também. Ja nao me alimento direito, sinto-me
um inttil, um peso para todos e desejo morrer.

E, acho que é melhor morrer mesmo... Nao estou mais co-
mendo, e vou ficando fraco. Sao varios meses definhando, e eu es-
perando a morte. Em meu leito, sé fico pensando em tudo o que
aprendi, tanto conhecimento adquirido que ndo me serviu para nada,
nao trouxe alegria, nada fiz de 1til...




Morro desta forma, melancolicamente...
— E vocé vé mais alguma coisa com relagdo a esta vida?

Sim, vejo um espitito. E o meu pai desta vida que acabei de
ver. Ele pede para nao culpéa-lo pela vida que tive, pois ndo queria
que eu fosse para o seminéario — a decisao foi minha. Diz que o orgu-
lho me levou a querer ser padre — ter a sabedoria, o conhecimento,
era minha meta, e ndo a vocacao ao sacerdécio.

A palavra viva s6 se conhece vivendo — é dando que se rece-
be, ele fala. A letra do livro é morta, e a letra viva é a vida — ambos
sao necessarios. O caminho certo traz alegria, porém eu trago o sen-
timento do orgulho em muitas vidas, e isto vem atrapalhando o meu
caminho.

O espirito esta dizendo que quando se acredita em algo maior,
o orgulho morre e nos tornamos humildes. E se despede...

Em seguida, outro espirito se apresentou, deixando uma
mensagem:

“Vocé quer ajudar os outros, mas primeiro tem que saber o
que quer, pois, do contrario, ndo conseguira ajudar. Nao lhe cabe
julgar a vida e a morte — aceite que as pessoas tém amparo e o
auxilio que podera dar é de maneira diferente.

Eu nao tenho forma... E para vocé nao me idolatrar, apenas
me aceitar. Nesta vida passada que vocé viu, eu apareci, mas vocé
nao me aceitou... Pense nisso. Quando dormir, imagine esta energia
sem forma e permita receber a forca maior — vocé sé podera ajudar
aos outros quando se ajudar, primeiro. Vocé se julga humilde — a
pessoa humilde deve ser fiel a si mesma, confiar em seu coragao...”

Pensar apenas na sua propria satisfacdo — fisica, material ou
intelectual foi uma caracteristica presente em diversas vidas, ao lon-
go do tratamento desta paciente, o que atraiu muitas influéncias es-
pirituais. Ela participa de um grupo filantrépico e por isso o mentor
lhe explicou que ndo adiantava apenas fazer caridade, mas era ne-
cessdrio evoluir — uma coisa ndo exclui a outra. Evolugdo é mudar a
si proprio, ter flexibilidade para a auto-avaliacdo. Tanto a caridade
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como a evolugdo devem caminhar juntas, e ela, mesmo prestando
trabalhos beneficentes hd anos, ndo havia perdido o orgulho.

Vimos apenas duas vidas — como dono de navios e como
padre, para demonstrar que o orgulho pode se camuflar em diversas
situacoes, em diversos niveis sociais, ou de hierarquia, ou étnico. Por
isso a ligeira repreensdo do espirito amigo fazia sentido. A paciente ja
ndo era mais um dos diversos personagens vistos em regressdo; ha-
via progredido moral e espiritualmente. Porém, sentia ainda dificul-
dades com alguns hdbitos enraizados em seu inconsciente, e decidiu
liberar-se de tudo o que estava travando o seu desenvolvimento — a
partir dos sintomas. A TVP deu-lhe a oportunidade de poder seguir
mais conscientemente seu caminho, conhecendo o que se passava
intimamente e, portanto, podendo evitar cometer os mesmos erros
de outras vidas. A mensagem do amigo espiritual mostrou-lhe, em
primeiro lugar, que ninguém estd sé nesta jornada, e sempre que a
ajuda for solicitada, ela surgird... Mostrou, por ultimo, que se ndo
houver um minimo de vontade em crer em algo superior, ndo impor-
tando forma, caracteristica, bastando apenas confianga, corre-se o
risco de nada encontrar.

Espiritos protetores muitas vezes estao presentes em diversas
encarnagdes, orientando e intuindo a pessoa, exigindo apenas que ela confie
nesta protecao, tornando-se aberta a ela.

Conforme diz Allan Kardec, no Livro dos Espiritos, o espirito pro-
tetor estd ligado ao individuo “desde o nascimento até a morte, e freqtien-
temente o segue depois da morte, na vida espiritual, e mesmo através de
numerosas experiéncias corpdreas, porque essas existéncias nao sao mais
do que fases bem curtas da vida do espirito”.

A importancia de confiar na propria capacidade

Todos passam por situagoes dificeis na vida. Cada um carrega con-
sigo os registros carmicos do que fez em vidas passadas e colhe as conse-
quiéncias dos préprios atos, numa lei justa e inexoravel, apesar de que a
sua aplicacao nao é totalmente compreensivel ao nosso raciocinio. Quantas
vezes ouvimos alguém falar: “Nossa, ele fez tanta coisa errada, mas tem
uma vida tao boa...”.
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Porém, nao é bem isso o que ocorre. Vemos, pela seqiiéncia das
vidas passadas de determinada pessoa, que toda agao gera uma reagao,
embora isso nao quer dizer que apés uma vida de “algoz” se segue outra
como “vitima”. Durante a terapia, somente as vidas que tém relacao com
os sintomas do paciente é que sao trazidas a tona, e isso quer dizer que
pode haver, entre as vidas vistas no consultério, outras vidas que serviram
para aprendizado em diversos sentidos para o paciente, mas que nao pre-
cisam ser vistas no processo terapéutico.

Devemos também estar cientes que muitas vidas pacatas e tran-
quilas podem ter ocorrido. Outras, onde o paciente soube administrar situ-
acoes dificeis também aconteceram, provavelmente, de tal forma que ali-
viaram muito do carma “negativo” da pessoa. Para se entender a vida do
espirito de maneira mais abrangente, percebendo a ténue linha evolutiva
que se apresenta conforme as encarnacoes vao se sucedendo, é necessario
deixar de lado a visdo imediatista e dualista: o que parece errado hoje,
pode parecer certo amanha, e vice-versa.

Assim, todos passam por situacgoes dificeis na vida — mas todos ja
tiveram situagoes melhores anteriormente, nesta ou em outras vidas. Anti-
gamente, as sociedades e culturas praticavam atos de selvageria, como
estupro, genocidio, escravidao etc., que eram aceitos pela moral e pela
ética da época.

Vendo por este prisma, percebemos que evoluimos, pois essas acoes
nao sao mais aceitas pela maioria da populacao do planeta.

Logicamente existem muitas situagdes desagradaveis mas, por ou-
tro lado, ha melhorias: a expectativa de vida aumenta, conforme o desen-
volvimento tecnoldgico, as condicoes sanitarias e a medicina evoluem. Os
meios de transporte e de comunicacdo nao param de se desenvolver. A
producgao de alimentos, nas areas desenvolvidas, também cresce — falta
uma melhor distribuicdo, mas o homem ja tem a capacidade de produzir
mais. O conforto que o desenvolvimento material trouxe é inegavel.

E o0 homem, como ser espiritual, também evoluiu. Vidas e mais
vidas passadas onde ele pode depurar seus erros, descobrir o amor, a cari-
dade, a responsabilidade, o trabalho se sucederam. Os atos barbaros des-
critos anteriormente deixaram de ser aceitos. Além das vidas passadas, o
espirito também esteve em contato com outros planos, fora da existéncia
fisica, em que teve a possibilidade de um grande aprendizado. Por isso a
capacidade do homem - o espirito encarnado — é quase infinita, como
afirmam a maioria das correntes filosoficas.

Quando o hinduismo diz que o macrocosmo esta no microcosmo
indica, entre diversas outras dedugdes de cunho metafisico, a grande
potencialidade do espirito humano. O budismo segue 0 mesmo raciocinio:
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“Para aqueles que tém fé, Ele oferece oportunidades para que se tornem
como Ele”.

O poder de transformagao de cada um é importante, e é constan-
temente atestado no consultério pelos pacientes. A partir do momento em
que eles adquirem esta certeza, vemos homens e mulheres nao apenas
resolvendo seus problemas, mas com a disposicao necesséria para enfren-
tar as situacoes desagradaveis que a vida apresenta, sem entrarem em
“colapso”. E isto é muito gratificante de se verificar.

No relato a seguir, veremos este sentido de superagao, em que a
paciente pdde vencer diversos problemas, originados em vidas passadas,
que criaram dificuldades para a convivéncia nesta vida presente.

Um dos problemas comentados pela paciente foi a sensagao de
nao receber carinho, afeto, compreensao dos pais, mesmo com ela se es-
forcando em ser boa filha — isso resultou numa grande mégoa, levando-a a
trata-los com indiferenca, passando meses sem vé-los e nem ao menos
telefonar.

Buscando a origem deste desentendimento, encontramos a seguinte
vida:

Eu vivo com luxo. Sou uma mulher, e detesto as pessoas sim-
ples. Moro num palécio, tenho muitos empregados, trato-os com se-
veridade — ndo admito erros. Quando erram, mando castiga-los de
diversas maneiras: humilhagao, castigos fisicos, agressao a familia...

Sou a esposa de um senhor muito rico, que me trata bem, e
tenho por volta dos vinte e seis anos. Nao tenho filhos. Minha vida é
muito prazerosa: leio muito, gosto de banhos, recebo amigos — o
poder me da felicidade.

O tempo vai passando, agora tenho trinta e cinco anos, e me
sinto vazia. Um sobrinho meu sera nosso sucessor, que herdara toda
a fortuna e poder, porém meu marido nao gosta dele. Vou envelhe-
cendo, mas a ganancia pelo luxo s6 aumenta. Devo ter uns cinglien-
ta e dois anos, e estou doente: ha um caroco em meu corpo, é como
um cancer.

Fico apavorada. Nao quero morrer assim, deformada, doen-
te — minha vaidade é muito grande, e planejo me matar. Vou inge-
rir veneno. Falo ao meu marido, ele assente — acha melhor eu mor-
rer, do que padecer doente. Diz que é um castigo divino. Preparo-




me especialmente para o suicidio: tomo um longo banho, escolho
uma roupa elegante, faco a maquiagem... Tomo o veneno. Sinto a
boca muito seca, o coracao vai batendo cada vez mais lentamente,
morri...

Pedi a ela que voltasse para antes da vida de casada, e visse
como foi a infancia.

Meus pais sao ricos, sao os mesmos pais que tenho hoje, na
vida presente. Sou cuidada para casar com homem rico — este é o
sentido da vida que recebo como ensinamento. Vejo que eles sao
muito parecidos comigo. Aprendi a escrever, pintar seda, tudo para
agradar os homens. Minha mae fala que nasci para o luxo e que
jamais devo abaixar a cabeca para ninguém. ‘Existem dois tipos de
gente: o que manda e o que recebe ordens’, diz ela. ‘Os deuses sao
bonitos e altivos, e ter o poder de decidir sobre os subalternos é um
poder divino’, completa.

Acabo conhecendo meu futuro marido: ele é famoso e po-
deroso na regiao. Sou bonita, jovem, bem situada socialmente, e
nos casamos. Minha vida continua frivola: fago o que eu quero,
mando castigar os empregados que me desagradam, ndo preciso
tocar as maos neles — ha pessoas encarregadas pela punicao.

Penso que os pobres nao tém classe e, por isso, sao inferio-
res. Vivemos no Japao, na época dos grandes senhores de terra.

Nao vejo mais nada...

— Faca um repasse, e veja se realmente nGdo hd mais nada
que a prenda a esta vida — pedi a paciente.

Estou vendo um espirito. E 0 meu marido dessa vida passa-
da, e ele esta dizendo que estou confusa: eu quero ser boa, mas nao
posso, nao devo me igualar aqueles humildes, que foram nossos
empregados. Fala que estd inconformado comigo, pois eu mudei
muito, e ele nao vai deixar eu continuar nesta mudanca.

Dialogo com o espirito, buscando convencé-lo a partir. Mes-
mo com sua relutdncia em desligar-se, dizendo estar enraizado junto a
paciente, vou conseguindo, pouco a pouco, realizar o desligamento.
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Depois de alguns minutos, ele aceita partir, comentando que um gru-
po de espiritos estd com ele, e que todos partirao.

Ao todo, o tratamento durou nove sessées. As queixas princi-
pais eram: depressdo desde a infdncia, inseguranga e baixa auto-esti-
ma. Estes sentimentos provocavam grandes obstdculos na vida dela.

Em outra sessdo, onde estdvamos buscando a origem de
sua dificuldade com a vida profissional — embora profissional liberal
autébnoma, estudiosa e esforcada, sentia inseguranca em tudo que
deveria fazer para progredir na carreira, que ndo deslanchava — sur-
giu o seguinte:

Vejo algo horrivel. Um lugar escuro, ha muito tempo, parece
ser na Idade Média, num castelo sombrio, onde se faz magia. Sou
um homem.

Nao existe estrutura familiar aqui, e nada que se relacione
com Deus. Pertencemos a um grupo, e tudo fazemos por dinheiro,
poder e prazer. Eu sou o lider deste pequeno grupo.

Aqui é o reino do mal, nao se ouve a palavra de Deus, nao
usamos a palavra perdao, nem amor... Somos os filhos do mal. De-
temos o poder da comunicacdo com os espiritos e aprendemos a
incorporar o mal. Somos o préprio demoénio e as pessoas nos te-
mem, pois temos poder e fazemos morrer reis, principes, padres.

Também adquirimos o dom de fazer chover, queimar... Gen-
te importante vem pedir coisas, muitos nos procuram, e por isso
podemos usufruir do conforto e da seguranca proporcionada pelos
nobres e pessoas com boa situagao financeira.

Creio que aqui ¢ a Franca, e percebo que ha turbuléncia
com 0 povo: 0s pobres nao estao satisfeitos, os nobres estao assusta-
dos, mas dentro do meu castelo sinto-me seguro.

Falam em injustica social, ha pessoas passando fome porém
eu nao me envolvo com estes problemas. O movimento vai crescen-
do, ganhando forca, a Corte esta muito assustada e vem pedir ajuda.
Fazemos muitas magias para que surjam epidemias entre o povo, bus-
cando enfraquecé-lo, mas sinto que minha forca ja nao é a mesma.

O que fazemos nao estd mais surtindo efeito, e comeco a
cobrar daquele que sempre me deu poder. E um espirito, com o qual
busco fazer uma barganha, prometendo mulheres virgens, criangas,
mulheres gravidas, e ele aceita.




Mas eu nao consigo cumprir a minha parte do trato, prometi
coisas demais, a cidade esta confusa, nao tenho mais poder, o mag-
netismo que eu sentia no castelo também esta deixando de existir.

Estou enlouquecendo. Ouco vozes, zombam de mim, e sur-
gem feridas por todo o corpo. Sinto como se elas queimassem. Num
momento de lucidez, peco a Deus que me deixe morrer — fui um ser
humano miseravel, e por isso sei 0 que me aguarda do outro lado.
Tenho medo. Acabo morrendo assim, insano e abandonado.

A paciente pdra de falar um instante, e entGo peco que ela
volte para a infancia desta vida.

Meus pais sao pastores de ovelhas. Gosto de viver aqui.
Dizem que sou esquisito, meu pai fala que sou estranho e que pa-
reco ter o diabo no corpo. Eu ouco coisas, e ele me diz para contro-
lar isso.

— Isto nao depende de mim! Respondo, embora ele nao
aceite que tudo o que sinto ndo seja invengao minha.

Mas ele insiste que, se eu nao parar com isso, todos iremos
para a fogueira. Porém, eu continuo ouvindo vozes, e fazendo acon-
tecer coisas: certo dia, coloquei fogo no celeiro. Outra vez, um ho-
mem pegou fogo, como uma combustao. As pessoas comecaram a
falar para meu pai que o filho era bruxo, comecaram a incomodar
minha familia.

Eu acabo fugindo, mas pegam meus pais e os matam amar-
rados e queimados, completamente indefesos.

Destruiram minha casa — nessa época, tenho mais ou menos
dezesseis anos. Ando pelas ruas, até o dia em que um bruxo me
encontra, fala comigo, diz que me descobriu pelo poder da bruxaria
e me faz uma proposta:

— Se vocé quiser ter o poder, eu posso lhe ensinar o caminho.

Eu aceito imediamente, afinal, ndo tinha nada a perder. Sou
levado até o palacio dele. O bruxo tem uma esposa, e me tratam
bem. Neste periodo, aprendo coisas, e ele pede que eu ensine outras
que sei, principalmente como falar com as entidades.

Digo que isto é um dom que tenho e que nao posso ensinar.
Vivo com os dois durante uns dez anos. Com o passar do tempo,
nossa relacao vai se deteriorando, nao nos entendemos mais, eu
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comeco a acha-lo muito pequeno, muito fraco, vejo-me como um
sujeito mais poderoso e com interesses bem maiores. Algumas pes-
soas da alta burguesia comecam a apreciar meu trabalho, e por isso
decido maté-los, e ficar s6. Enveneno-os e jogo os corpos no poco.

Mudo para um castelo maior, e quando perguntam dos dois,
falo que ficaram doentes, adquiriram uma moléstia contagiosa e acaba-
ram mudando para o interior, longe de tudo e de todos, se isolaram...

Sou muito respeitado, e todos acreditam em mim. E minha
vida prossegue assim, eu vou fazendo magias e adquiri alguns segui-
dores, até morrer louco, como relatei.

Esta vida foi vista na etapa final da terapia. Eu havia traba-
lhado todos os sintomas, inquirindo sobre momentos passados que
tivessem relacdo com os problemas que a paciente sentia na vida
presente, e como ela ndo via mais nada, solicitei ao seu inconsciente
que pudesse ver uma vida onde ndo houve tanto sofrimento, onde
ela pbde realizar coisas positivas para o seu crescimento, e ela disse
sentir a presenca de um espirito amigo, que lhe queria comunicar
algo:

Tem uma voz 14 no fundo... Diz que esta tudo bem. Pede que
eu conviva com determinadas dores e ndo devo me afligir com nada,
pois tudo sera atenuado. Sao espiritos amigos...

Estou tranquiila, sinto firmeza. Dizem-me que muita coisa ja
foi revelada, e por enquanto é o suficiente. Agora estard em minhas
maos saber o que fazer com tudo o que descobri. A paciente chora
copiosamente, e continua: “Estdo muito felizes, agradecem ao tra-
balho e mandam muita luz. Dizem que estava dificil se aproxima-
rem, pois uma energia impedia, mas agora estao satisfeitos em po-
der ajudar novamente. Pedem para que eu nao desperdice esta
chance, pois sera dificil haver outra, e se despedem....

Esse tipo de aconselhamento, em que o espirito protetor solicita
que o paciente confie e aproveite a chance é comum — geralmente estao
se referindo a alguma missao, uma situagao com a qual a pessoa ira se
defrontar, e devera se esforcar para cumpri-la da melhor forma possivel.
Nota-se, porém, que os espiritos-guias nao falam qual a direcao que se
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deve tomar, nao tecem elogios eloqiientes nem criticas mordazes — ape-
nas orientam, com firmeza e bondade, como um pai zeloso que busca
dar auto-confianga ao filho para que ele possa enfrentar as dificuldades
da vida.

Dessa forma, deixando claro que sempre que o paciente necessi-
tar os espiritos-guias estarao presentes, e ao mesmo tempo dando-lhe
autonomia para decidir sobre o préprio futuro, mostram que todos tém
forca, capacidade de seguir o seu caminho. E, portanto, imprescindivel
confiar nesta capacidade - ela é a base para o progresso, em todos os
sentidos.

Confiar em si e no invisivel

Muitos pacientes dizem ter dificuldades em acreditar em espiritos,
em outros planos de existéncia e até em vidas passadas, embora quase
todos acreditem numa forca superior que pode interferir na vida do ho-
mem — Deus, ou outro nome que se queira dar.

Embora eu explique todo o processo terapéutico para cada paci-
ente, ndao procuro expor a idéia das vidas passadas, a lei do carma,
obsessores e espiritos amigos além do razoavel, pois a principal razao para
o paciente crer em algo além da matéria sao as préprias regressoes.

A pessoa em estado de relaxamento esta plenamente consciente e
ciente de que todo o material visto estd “emergindo” do seu préprio in-
consciente. Quando verifica outras vidas, ou obsessoes e espiritos amigos,
nao é apenas um de seus sentidos que esta captando sensacoes: o corpo
inteiro é um captador e, por isso, sente diversos fenémenos.

Aos que dizem que tudo o que é visto nao passa de imaginacao,
deve-se entender que as sensacoes nao podem ser provocadas pelo sim-
ples esforco criativo. Nao ha nenhuma légica em alguém procurar um tra-
tamento e passam a fantasiar e a fingir situacoes para agradar ao terapeuta
Ou a quem quer que seja.

E compreensivel que, naturalmente, a prépria educacéo recebida,
o ambiente de trabalho, a sociedade e todo o acimulo de informagbes
recebidas via TV, réadio, cinema, internet, jornais, revistas, painéis etc., aca-
bam inserindo muitas idéias religiosas, morais e éticas, incorporadas mes-
mo quando nao ha consciéncia disso. Conceitos como céu e inferno, bom
e mau, demonio, anjo, pecado, a doenga como defeito organico, heredita-
riedade determinando inclusive personalidade etc., tudo isso é constante-
mente insinuado, de forma subliminar ou evidente, acabando por provo-
car reagoes do tipo:

— Eu néao acredito!
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Sempre falo aos meus pacientes que eles devem acreditar no que
vem de dentro deles. A maioria deles aceita, e muitos, apds a terapia,
partem para o estudo da espiritualidade, da mediunidade, acabam acei-
tando que tudo o que se passou na terapia tem sentido e merece uma
maior dedicacao.

O exemplo que vou relatar retrata esta situagao: uma paciente me
procurou porque sonhava demais durante a noite, sonhos agitados que a
deixavam completamente exausta no dia seguinte, e esta situagao se repe-
tia ha varios anos. Nao eram pesadelos: sonhava com pessoas que ja mor-
reram, outras vezes se via fora do corpo, voando. Sonhava também que
estava estudando. Outra queixa apresentada era uma dor de cabeca fre-
glente, na testa, além de dores nas costas; ficou ansiosa e perdeu o con-
trole sobre sua alimentagao o que lhe trouxe significativo aumento de peso.
Algumas dores no brago direito também passaram a incomoda-la e, final-
mente, a Ultima queixa era sobre a tensao pré-menstrual, que surgiu re-
pentinamente.

Apbs a quarta sessao, esta paciente ja estava se sentindo muito
melhor. Haviamos trabalhado todos os sintomas, porém nada do que vi-
mos justificava o problema dos seus sonhos. Comecei a pensar que a cau-
sa seria outra, talvez estivesse ligada a mediunidade.

— Parece que estes sonhos tém algo a ver com mediunidade —
disse a paciente.

Nestes casos, como ja foi comentado no capitulo sobre mediuni-
dade, a pessoa tem habilidades inatas, percepgoes com as quais nao existe
mais nada a fazer que nao seja compreendé-las, estuda-las, controla-las,
pois sdo naturais aos seres humanos — mesmo que uns sejam menos sensi-
tivos que outros.

Ela me disse que ja haviam falado a este respeito mas, mesmo se
interessando pelo espiritismo, chegando a ler varias obras e acreditando
em varios aspectos dos pressupostos, nunca se interessara em saber o que
realmente estava ocorrendo com ela mesma, o porqué dos sonhos, qual a
utilidade em se ter sensacoes mediunicas... Procurei dizer que, de modo
geral, todas as pessoas dotadas de alguma habilidade como médium de-
vem utiliza-la, pois existe um motivo para isso. Pela Terapia de Vida Passa-
da, percebemos que os médiuns devem utilizar esse dom para a prépria
evolucao. Ignora-lo, além de poder trazer conseqtiéncias fisicas (mal-estar,
descontrole, desarranjos hormonais etc.), deixa de lado a questao carmica:
o individuo esta deixando de cumprir um compromisso numa encarnagao,
que ficara pendente para um tempo futuro, gerando, no minimo, frustra-
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¢ao ao espirito. Quanto ao incobmodo dos sonhos descontrolados, aconse-
lhei-a a, antes de deitar, orar, conversar mentalmente com o espirito prote-
tor, pedindo-lhe ajuda e esclarecimento do porqué das sensages que a
estavam atrapalhando.

Terminamos esta sessao e na semana seguinte ela disse que, antes
de dormir, fez como haviamos combinado — conversou com seu mentor
espiritual e disse a ele que se os sonhos fossem um sinal de que deveria
desenvolver a mediunidade, ela assumiria o compromisso de assim proce-
der. Depois disso, conseguiu dormir melhor durante toda a semana. Tam-
bém conseguiu controlar a ansiedade, iniciando um regime e conseguindo
regular o apetite. O tnico sintoma que persistia era a dor no braco direito,
e foi isto que usamos para iniciar a regressao. Apés o relaxamento, usando
a frase “me déi o braco direito”, repetidas com insisténcia durante algum
tempo, ela iniciou a narrativa:

Ha alguém me puxando, estou num campo, caida, e estao
querendo me salvar. Sou mulher. Estou muito machucada, cheia de
sangue. Ele fecha meus olhos, eu morri. Tenho por volta dos trinta
anos.

— Volte — peco — para antes do momento da morte, e veja
como foi a sua vida...

E uma cidade muito pacata, tudo é branco. Tenho por volta
dos dezesseis anos. Eu estudo, e comeco a namorar um soldado.
Mas ele vai para a guerra, deixando-me muito triste.

Na regiao onde moramos, ha um vulcao. Certo dia, ele entra
em erupcao, explode, deixando tudo coberto de cinzas. E muito quen-
te, tudo fica enlameado, é uma grande confusao, foi assim que eu
morri. A pessoa que procurava me salvar era 0 meu namorado, que
havia retornado, era quem puxava meu brago.

E interessante. Esta noite eu sonhei com ele. E ele esta aqui,
e quer falar algo. Diz que é médico e é meu guia espiritual. Fala que
preciso cuidar de criancas, e estarda sempre me protegendo. Noés ja
tivemos uma vida em comum — completa ele.

— Entao vad até esta vida, veja como foi, o que aconteceu?
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Sou a mae dele. Somos ricos. Estou muito orgulhosa, pois o
meu filho se formou médico. Além dele, tenho mais uma filha. Ele
tem muito sucesso na profissao e demonstra um lado muito bonito:
atende muitas criancas e faz muita caridade. N6és néo precisamos do
dinheiro, e por isso eu o apoio muito.

Meu filho se apaixona por uma moga, porém ela o despreza, o
considera tolo por fazer tanta caridade — esta mulher é muito orgulhosa.
Ele entdao conhece uma moca mais simples, que nao é tao rica e
prepotente, e se casa. Ela também o ap6ia muito, o ajuda nos trabalhos.

Sou casada, meu marido é bem-humorado, adora fazer brin-
cadeiras e somos muito felizes. Os anos passam assim, dentro desta
traquiilidade. J& me vejo velha, num hospital, estou morrendo. Meu
filho esta ao meu lado — ele nao teve filhos...

Ele me agradece por eu sempre té-lo apoiado, e eu digo que
o0 amo muito. Morro e, muitos anos apés, também velho, este filho
desencarna. Nesta época, ha vérias pessoas ajudando-o no trabalho
com as criangas, que ele desenvolveu a vida inteira.

— Ha mais alguma coisa a respeito desta vida?

Sim, percebo que ha um outro espirito aqui. E da filha que
tive nesta vida passada. Estd me pedindo para continuar a fazer o
que o irmao dela fazia. Ela trabalha com adolescentes, no plano
espiritual e me assegura que a atividade que eu desenvolver sera
muito gratificante. Ela também estara me ajudando.

O fato de eu ter dormido bem durante a semana foi porque
me comprometi a trabalhar a minha mediunidade e os sonhos eram
um aviso...

Enfim, completa dizendo para eu ndo me preocupar muito
com o meu filho (na vida presente, a paciente estava inquieta com
um dos dois filhos), pois ele devera ter uma vida muito bonita e ser
meu companheiro nesta missao. Por isso, devo contar tudo isto a
ele, explicar o que estéa acontecendo, leva-lo junto aos estudos de
mediunidade, pois ele também irad ajudar muita gente, serd um su-
jeito honesto — um grande homem, como eu sempre imaginei.

A paciente acabou o tratamento sentindo-se muito bem, fa-
zendo planos para ter mais filhos — tinha dois de um primeiro casa-
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mento, ambos ja adultos. Neste segundo relacionamento, tem uma
vida harmoniosa, fato que ndo ocorreu no primeiro, e em todos os
outros aspectos planeja se desenvolver igualmente bem, principal-
mente no que trata da sua mediunidade e do trabalho que deverd
realizar com criancas. A paciente entendeu que “As missées sao de-
terminacées que se estabelecem para um espirito, antes da
encarnacdo. Elas servem para possibilitar a evolugdo de que o espi-
rito necessita, e sdo assumidas voluntariamente. Quando um homem
se afasta da principal razdo da sua existéncia, pelo envolvimento com
interesses materiais, o resultado é a tristeza de sua alma, que deseja
realizar uma tarefa e ndo consegue evoluir”, diz Celina Fioravanti,
em Causas Espirituais da Depressao.

Os espiritos amigos que se apresentaram para minha pacien-
te mostraram-lhe que existe um caminho, que ela, inconscientemen-
te, ja conhecia. Porém, aceitar este caminho, recusd-lo, ir por outra
direcdo, inclusive se negar a crer nos espiritos era e sempre serd uma
op¢do pessoal.

Os diferentes tipos de protecao espiritual

O fato de acreditar em mensagens espirituais pode abranger al-
guns aspectos diferentes. Existem aqueles que se recusam a crer nos espi-
ritos e em qualquer forma de manifestacao que possa vir da parte deles; ha
também os que créem na existéncia espiritual, mas véem restricoes quanto
a possibilidade da comunicacao entre os espiritos desencarnados e os en-
carnados; também héa pessoas que acreditam em comunicagdes, mas sele-
cionam o que acham confidvel, do que nao créem; e ha os absolutamente
crédulos: acreditam nos anjos, nos Mestres, nos gnomos, nos extraterres-
tres, nos intraterrestres, nas entidades, nos orixas, nos santos etc.

Nao importando o credo de cada um, ou o nome do espirito ami-
go, cada pessoa que pretende julgar uma suposta mensagem espiritual
deve, antes de aceita-la ou negéa-la, passa-la pelo crivo da coeréncia. Per-
cebemos que uma comunicagao meditinica é uma decodificacao de esti-
mulos eletromagnéticos, transformados pelo médium em imagens e pala-
vras. Conforme a sintonia ou freqtiéncia da pessoa, ela captaria mensa-
gens vindas de espiritos de evolucao semelhante. Como diz o autor
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Herminio Miranda, em Diversidade dos Carismas, “... antes de ser um
bom médium — desenvolvendo e treinando suas faculdades —, o individuo
tem de procurar ser uma boa pessoa. Pessoas desarmonizadas podem dis-
por de excelentes faculdades meditinicas, mas, se nao se reeducarem, se-
rao instrumentos de espiritos também desarmonizados, dado que é a pro-
gramacao da desarmonia que os espiritos encontram nela ao se manifes-
tar. O que equivale dizer que nao é a mediunidade que se desarmoniza ou
se desequilibra, mas o0 médium. E é assim que o médium vai sendo arras-
tado, cada vez mais, para o exercicio de uma faculdade atormentada, de
vez que rejeita, automaticamente, por incompatibilidade, os espiritos har-
monizados que poderiam ajuda-lo nas suas tarefas, e como que se oferece
aos que estao desquilibrados. Chama-se a isto sintonia”.

Por isso, nao apenas a mensagem deve ser analisada pelo seu lado
construtivo, instrutivo, incentivador, orientador, mas o médium também
deve se esmerar em ter um comportamento equilibrado, para que o con-
teido da mensagem nao esteja comprometido. Muitas vezes, ele préprio
pode estar imaginando perceber um espirito iluminado, um guia espiritual,
quando a realidade é outra. Como ja foi dito, ha diversos niveis espirituais.

Assim como existem muitas gradagoes de espiritos obsessores, a
literatura também distingue diferengas entre os espiritos protetores. O Li-
vro dos Médiuns traga uma série de caracteristicas segundo as quais é
possivel reconhecer a qualidade e a superioridade deles. Por exemplo, o
linguajar deve ser digno, sem uso de expressoes jocosas: “dizem tudo com
simplicidade e modéstia, nao se gabam jamais”, afirma Kardec. Os bons
espiritos somente dizem o que sabem, enquanto que os pouco evoluidos
falam de tudo com seguranca, sem a preocupagao com a verdade. Segun-
do o Livro dos Médiuns, “reconhecem-se, ainda, os espiritos levianos pela
facilidade com a qual predizem o futuro, e precisam fatos materiais que
nao nos é dado conhecer. Os bons espiritos podem fazer pressentir as coi-
sas futuras quando esse conhecimento for Gtil, mas nao precisam jamais as
datas; todo antncio de acontecimento com época fixada é indicio de uma
mistificacao”.

Ainda seguindo esta linha légica e austera, continua o texto: “Os
bons espiritos jamais ordenam: ndo se impdem, aconselham, e, se nao sao
escutados, se retiram... Nao lisonjeiam: aprovam quando se faz o bem,
mas sempre com reservas; os maus dao elogios exagerados, estimulam o
orgulho e a vaidade, pregando a humildade, e procuram exaltar a impor-
tancia pessoal daqueles a quem desejam captar”.

Uma questao colocada no Livro dos Espiritos esclarece muito bem
como é exercida a protecao de um espirito por outro, o porqué dela ser
oculta e ndo ostensiva. A explicacao para este aspecto foi: “Se contésseis
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com o seu apoio nao agirieis por vés mesmos e o vosso espirito nao pro-
grediria. Para que ele possa adiantar-se é necessario que exercite as suas
forcas, sem o que seria como uma crianga a quem nao deixam andar sozi-
nha. A acao dos espiritos que vos querem bem é sempre de maneira a vos
deixar o livre-arbitrio, porque se nao tivésseis responsabilidade nao vos
adiantarieis na senda que vos deve conduzir a Deus. Nao vendo quem o
ampara, o homem se entrega as suas préprias forcas; nao obstante, o seu
guia vela por ele e de quando em quando o adverte do perigo”.

O conteudo das mensagens

Muitas pessoas imaginam, muitas vezes influenciadas pela midia,
que a fungao de um espirito protetor é nos avisar sobre grandes catéastrofes
ou nos fornecer solucoes para os problemas que aflingem a humanidade.

A forma de pensar ocidental, imediatista, apega-se muitas vezes a
resultados instantaneos: considera-se que caso se plante algo, na préxima
safra se colherd; se der algo hoje, amanha (bem cedo, de preferéncia), se
receberd; trabalhando muito, o retorno também sera profuso... Mesmo exis-
tindo na vida uma relacéo de causa-e-efeito em tudo, estas relacoes nao
sao tao 6bvias e obedecem a uma légica prépria, que muitas vezes nao é a
esperada. Todos os meus pacientes véem vidas em que a infelicidade foi
muito maior que as alegrias — contudo, geralmente nestas vidas o aprendi-
zado e o crescimento foram maiores. Portanto, a infelicidade nao foi um
fator negativo...

Usando este mesmo raciocinio, esperar que um espirito protetor
faca ou revele algo que julgamos muito importante, pode, na realidade,
representar um embarago que nao temos condi¢oes de medir as conseqiién-
cias. Por isso, as mensagens vindas através dos pacientes sao sempre sébri-
as, 0 que nao quer dizer que nao tenham contetdo. Pelo contréario, algu-
mas possuem o dom de sintetizar certas nogdes que estao se organizando
no consciente do paciente, ajudando-o sobremaneira a ajustar os seus
passos, averiguar seus erros e decidir com sabedoria.

Eu estava trabalhando o medo de altura deste paciente, e
ele regrediu até esta vida passada:

Estou numa arvore, situada num morro — subi nela para
pegar um fruto. Estdvamos andando pelas montanhas, eu e um
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grupo de jovens, e por bravata, querendo demonstrar mais cora-
gem que os demais, resolvi subir naquela arvore. O galho se que-
bra, eu despenco de grande altura, rolando morro abaixo. Meu
corpo fica preso entre arbustos, e eu grito de medo e dor: Tirem-
me daqui!

Mas nao ha jeito de chegarem até este local. Meus colegas
vao buscar socorro, e trazem alguém com cordas. No local onde
estou, também ha perigo: posso cair ainda mais, e provavelmente se
isto acontecer, sera fatal. Estou apavorado, desesperado, penso a
todo instante que vou cair, sinto tontura, muitas dores pelo corpo,
acabo desmaiando.

Parece muito tempo que fico neste estado. Alguém procura
me jogar uma corda, mas eu nao seguro — tenho medo de me me-
xer. Com muito esforco, acabo conseguindo ser preso a corda, reti-
ram-me deste local e levam-me, de maca, para ser tratado. O cami-
nho é muito acidentado, e a cada solavanco, grito de dor. Sou leva-
do até uma cabana, onde recebo cuidados.

Aquela situacao, onde eu estava dependurado a grande al-
tura, prestes a cair, nao sai da minha cabeca. Fiquei muito tempo de
cama, até melhorar.

A casa onde moro é muito simples, de madeira, tenho méae e
um irmao mais novo comigo.

Ainda ndo estou completamente recuperado, e minha mae
estd brava comigo, porque nao vou poder ajuda-la, por um bom
tempo — ando com dificuldade, e nao tenho muita forca. Antes da
queda, eu cortava lenha e ajudava na pequena plantagao, de onde
tirdvamos nosso sustento.

O tempo passa, minha mae permanece magoada comigo —
mais um pouco e ela adoece, pois vem trabalhando dobrado, e seu
corpo nao tem mais resisténcia. Fica fraca, com dores, e eu acabo
ficando triste por ter tido aquele ato de desatino, prejudicando a
minha vida e a da familia também. Sinto-me culpado pelo estado da
minha mae.

Agora ja consigo trabalhar. Foi um tempo dificil — chegamos
a passar fome... Minha mae esta de cama. Tem uma doenca que déi
todo o seu corpo. Ela nao fala, quando estou ao seu lado, apenas
me olha. Com os cuidados, minha mae se recupera um pouco, po-
rém nao pode mais trabalhar.




Eu estou bem, mas esta época que se iniciou com o aciden-
te, nunca saiu da minha cabeca. Também fico arrasado ao ver mi-
nha mae desse jeito. Com os anos, ela morre, muito fraca.

Sou culpado pela morte dela, penso. Tenho um irméao me-
nor, que nao entende a situacdo. Os anos passam, ele se casa, e eu
trabalho e vivo triste, relembrando tudo o que ocorreu. Nada me da
prazer na vida — vivo s6 e amargurado.

Estou velho, ndo consigo mais trabalhar. Tento colher algu-
ma coisa, ndo enxergo muito bem, perco o equilibrio, caio num gran-
de buraco, déi muito a perna, nao consigo levantar. Grito por socor-
ro, mas nao ha ninguém por perto. Fico talvez uns dois dias neste
lugar, e me arrependo de ter sido tao orgulhoso e intransigente. E
assim que morro.

— Volte para a sua infdncia, e veja como foi.

Meu pai foi requisitado para lutar longe daqui, pelo rei. Te-
nho uns doze anos de idade. Minha méae chora muito, entra em de-
sespero, e eu prometo ao meu pai que serei o homem da casa e
cuidarei de tudo.

Eu a ajudo e, com dificuldades, vamos vivendo. Sinto uma
grande necessidade de ser aceito pelas pessoas da vila — tenho com-
plexo por ser pobre e morar afastado. Sempre falo que tenho que
fazer algo para me destacar, e minha mae diz que é besteira.

O pessoal da vila vai fazer um passeio, e quando chega perto
daquele morro, acontece tudo aquilo que ja vi antes. Eu queria me
mostrar a todos, e como ninguém ousava subir naquele morro, eles
me desafiaram e eu me arrisquei.

Passei toda a vida lembrando de tudo, eu dependurado, mi-
nha mae trabalhando arduamente, adoecendo, morrendo... Essas
imagens ficaram gravadas na minha mente. Nao vejo mais nada.

— Entdo, vamos fazer um repasse por esta vida, tente perce-
ber se realmente nao ficou mais nada, nenhuma lembranca ou sen-
sacdo — solicitei.

Realmente n&o vejo mais nada. Mas sinto que ha um espirito
aqui comigo.
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— Quem é ele? Veja o que ele quer.

E o espirito do meu pai desta vida passada. Ele esta deixan-
do uma mensagem.

Em seguida, o paciente comeca a falar em primeira pessoa:

Boa noite! Eu fui o pai dele nessa vida, nem pude estar com
eles no momento da minha morte, devido a uma guerra estipida
que s6 os ambiciosos fazem.

Isso faz parte do ciclo da vida, eu hoje compreendo assim...
Queria dizer que também sofri muito com o sofrimento deles trés e
que da minha parte fui muito intolerante com os seres do plano espi-
ritual. Eu ndo aceitava a infantilidade deste filho, eu o considerava
culpado pelo sofrimento da méae e provoquei muito sofrimento a ele
na mesma vida. O vinculo carmico dele era com a mae e com o
irmao. Eu agora ja estou em outro momento.

Tenho certa evolugao, e me permitiram vir aqui pedir perdao
pela minha intolerancia e pelo sofrimento que causei. Hoje se faz
mister que eu peca desculpas porque assim limpamos esse ranco,
essa magoa do nosso perispirito. Aquele momento foi triste para
ambos e agora este nosso encontro deve ser para uma nova vida e
se o Pai permitir talvez nos encontraremos novamente. Peco perdao
a Deus e a ele por ter colaborado naquela sintonia negativa.

A minha esposa tinha um vinculo carmico com o filho, comi-
go era uma intercessao que tinhamos, que fiz com livre-arbitrio, de
tempo anterior. Obrigado. A sua méae dessa vida passada é a mesma
da vida presente.

Em seguida, ele recebeu essa mensagem do seu mentor:

Boa noite! Agradeco a oportunidade de estar aqui e poder
falar. E uma licdo saber que Deus criou seus filhos para serem felizes
e terem sautde e s6 os desvios do livre-arbitrio criam os problemas.
Deus nos criou para sermos alegres, perfeitos e quando dizemos isso
as pessoas, elas nao aceitam, nao entendem.

Nessa vida que viram foi o mau uso de suas potencialidades
que gerou os problemas, o mau uso das potencialidades, sejam fisi-




cas, intelectuais ou espirituais. Que sirva como um exemplo: ele viu
que criou na sua mente, devido ao orgulho, a necessidade de ser
aceito, de aparecer, e algo que parece tao pequeno se torna tao grande
em decorréncia, que depois é dificil apagar da mente.

Ainda assim o plano espiritual Ihe da a oportunidade de ver
o erro, de olhar para 0o momento que cometeu a imprudéncia e ava-
liar dentro de si os mecanismos que Deus criou para que cada um
cresca e se libere de seus traumas. Mas muitos fogem dos caminhos
espirituais que os libertam — e sao infinitos esses caminhos...

Por isso vim aqui para poder limpar essa marca do
perispirito. Dia vird em que o homem poderéa regredir sozinho e
limpar suas manchas. Mas cada vez mais as pessoas usam o livre-
arbitrio errado. Para este irmao agora estd sendo um momento
maravilhoso. Ninguém deve ter medo de fazer esse trabalho, pois
quem nao estiver preparado nao vera ou sé vera aquilo que for
permitido.

Esse trabalho, as regressbes, ndo sao para satisfazer orgu-
lho pessoal e sim para apagar nédoas, medos do passado e ajudar
cada um a encontrar a si mesmo. Quem vem e vé é porque lhe é
permitido, chegou sua hora. Sao liberados os momentos de confli-
tos que, sozinho, ndo se consegue reavaliar, sAo momentos que
ficaram marcados no perispirito. Vocé, minha filha (ele se dirige a
mim), pode ter certeza e seguranca no seu trabalho que esta no
caminho certo. Ainda estéa longe a hora em que cada um consegui-
ra fazer isso sozinho.

Que ele agora aprenda que o orgulho é uma arma que de-
vassa e precisa ser controlado. E por falta desse controle que muitos
jovens se metem com drogas, velocidade, loucuras, e jogam suas
oportunidades fora, granjeando sofrimento para o futuro.

Que Deus os ilumine. Virei sempre que o Pai o permitir.

Esta mensagem, embora tocasse profundamente o intimo do
paciente, que sentia ser o orgulho uma dificuldade a ser combatida,
também tem sentido universal, servindo a todos como um alerta, ao
mesmo tempo que conscientiza quanto a necessidade do desenvol-
vimento individual...
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A seguir, uma mensagem espiritual, recebida por uma paci-
ente ao final da sessdo, em que fatos concretos que iriam ocorrer
foram expostos. Embora o objetivo ndo tenha sido este, esta comu-
nicacdo acaba se transformando em indicio de veracidade tanto da
vida passada, vista na regressdo, como da manifestacdo espiritual.
Vamos a sessdo, em que a paciente iniciou descrevendo uma vida no
tempo da escravidao:

“Sou um feitor. Trabalho numa plantagao e sou responsavel
por muitos escravos. Devo ter cerca de 30 anos, e na minha fungao,
trato muito mal os escravos: chicoteio-os diariamente, exijo sempre o
maéaximo deles, quero que trabalhem muito — eles tém medo de mim.

Meu patrao deseja ter muito lucro, e fica contente quando o
servico rende. Ai, deixa-me fazer o que quero. Moro aqui mesmo na
fazenda.

Algumas vezes, penso que nao desejaria fazer tudo o que
faco, porém, para deixar o patrao contente, e quem sabe subir de
cargo, torno-me rude e insensivel. Os escravos estao cansados e so-
fridos. Mas os anos se passam e nao sou promovido. O patrao, ao
contréario, vai ficando cada vez mais rico — isso deixa-me com um
sentimento de injustica, e resolvo nao judiar tanto dos escravos. “Nao
vale a pena ser tao estlpido”’, penso. J& ndo ponho tanta gente de
castigo — antes, eu mandava bater muito e eles ficavam fracos. Tam-
bém os deixava sem comer.

Agora, nao faco mais isso. Mando até dar mais comida. Ha
uma escrava muito bonita e comego a gostar dela, porém ela tem
medo de mim.

O patrao comeca a reclamar que nao estou tao bravo, e eu
retruco que nao existe a necessidade de judiar tanto. Ele nao aceita,
fala que a produgao caiu um pouco, mas digo que os escravos traba-
lham melhor assim.

Comeco a proteger a moga que gosto, tento conquista-la, ela
nao quer, nao gosta de mim. “Quero me casar com vocé!”, falo,
recebendo dela apenas incredulidade e medo. “Vocé é ruim!”. ‘Ja
melhorei muito”, respondo, mostrando que trato melhor os escra-
vos. Mas ela diz que nao vai dar certo. Dirijo-me entao ao patrao e
falo que quero me casar com esta escrava. Para minha surpresa e
alegria, ele fala que ela serd minha, um presente...




A escrava nao gosta da idéia, ndo quer ir comigo, mas eu a
obrigo. Na nossa convivéncia, ela insiste para que eu nao bata mais
em ninguém, diz que tem raiva de mim e que preciso melhorar. Nao
adianta eu responder que é necessario ser rude para que os escravos
trabalhem, e ainda insisto que o patrao precisa de dinheiro. Mas
com o tempo ela vai dobrando a minha resisténcia, e comeco a me
tornar mais humano.

“Vocé estéa ficando mole!”, percebe o patrao. Eu nao ligo. Os
escravos comecam a gostar de mim, e estou vivendo bem com a
minha mulher. Temos um filho. Alguns anos depois, a fazenda au-
menta, e mais um feitor é contratado para dividir as tarefas comigo.
Logo no inicio percebo que ele é muito ruim, é violento e quer que
eu seja como ele. Resisto muito, faco de tudo para nao ter que bater
nos escravos, e ele me chama de mole.

Este capataz diz que minha mulher deve ir trabalhar na lida,
na terra, e eu bato nele. Buscando criar intriga, ele vai falar ao pa-
trao que muita coisa esta errada, e sou chamado para uma conver-
sa. O patrao pergunta o que estd acontecendo comigo, falo que o
outro sujeito é muito rude e ndo ha a necessidade de ser assim. “Eu
prefiro esta maneira. Vocé esta despedido”, ele fala. Sinto um mal-
estar, falo que gosto da fazenda e gostaria de permanecer. “A fazen-
do é minha, quem manda sou eu e vocé esta fora!”...

Fico com muita raiva do capataz, mas saio e logo arrumo
outro emprego, numa outra fazenda. Minha mulher precisa traba-
lhar. Sou capataz, e converso muito com 0 meu novo patrao, que é
boa gente. Falo para ele que os escravos trabalham melhor sem apa-
nhar e que estou gostando daqui. A fazenda prospera muito comigo.
Minha esposa é designada para trabalhos dentro da casa grande.
Estou feliz.

O tempo passa, ja estou velho e nao sou mais feitor. Ajudo
o patrao a fazer as compras e na administracao. O feitor que me
substituiu é bom e conversamos muito. Temos noticias de que a
fazenda de onde sai trata muito mal os escravos. Certo dia estou
vindo da cidade, conduzindo uma carroca, e o feitor da outra fa-
zenda esta me esperando. Ele me mata com um tiro. O patrao dele
mandou-me matar porque acha que o fato de eu tratar bem os
escravos sob minha responsabilidade acaba causando revoltas em
outros locais. Minha mulher e meu filho ficam muito tristes, pois
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estavamos muito felizes neste periodo. Porém, eles sao amparados
pelo meu ultimo patrao e nao passam necessidades. Nao vejo mais
nada.

— Entao volte, veja como foi o seu periodo como crianca,
nesta vida passada.

Somos muito pobres, tenho familia, e meu pai tem um bar,
onde ajudo. Ele morre, e entdao arrumo emprego na fazenda, para
conseguir dinheiro para sobreviver. Aceito o cargo de feitor, mas nao
aceito muito o fato de ter que usar da violéncia — todavia, faco o que
tem que ser feito.

— E vocé vé mais alguma coisa em relacdo a esta vida?

— Sim! respondeu-me o paciente. Estou vendo o homem
que me matou, aquele feitor. Ele fala que tem muita raiva de mim,
porque eu queria ser bonzinho. Sente muita inveja, diz que gostaria
de ser como eu, mas nao consegue. Ele e o meu ex-patrao me acom-
panham desde aquele tempo, esclarece.

Da mesma forma descrita anteriormente, consigo convencer
os espiritos a seguirem o caminho deles, deixando de perturbar o
paciente. Logo em seguida, surge outra comunicacao.

Vejo uma mocga, é a minha mulher desta vida passada. Ela
diz que estava me acompanhando para tentar proteger-me dos dois
obsessores, que buscavam me desquilibrar. ‘Estao envolvidos em
muita raiva e inveja, mas agora ja passou’, ela fala. Também afirma
que ganhei muito ao ajudar os escravos e, por isso, ha muitos que
gostam de mim. Diz para continuar no caminho da busca do equili-
brio e da bondade, nesta vida atual, tentando fazer o melhor de
mim, pois é assim que deve ser.

Esta minha esposa diz que esteve comigo, na vida passada,
para me ajudar a evoluir, e que consegui grandes progressos. Até
hoje ela me protege. Porém, afirma que ha muitos outros me aju-
dando, no plano espiritual. Enfim, esclarece que esta se preparando
ha& muito tempo para reencarnar, e é chegada a hora.
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‘Eu tenho uma nova missao. Vou reencarnar e serei filha da
sua irma, que em breve se casarad. Tenho muito a ensinar a ela, e
sempre permaneceremos, eu e vocé, unidas pelos lacos de afinida-
de, pois gosto muito de vocé. Sempre que estivermos juntas, vocé
terd a sensacao de que ja nos conhecemos, e entdao se lembrara
desta conversa. Nao se esqueca de que tudo que eu fizer sera para
ajudar a sua irma, e ela mudard muito, apés 0 meu nascimento.
Tenho pressa, agora preciso ir.’

Minha paciente permaneceu alguns instantes em siléncio, vi-
sivelmente emocionada. Fizemos as relacées entre os sintomas e tudo
o que foi visto. O mais curioso, no entanto, foi que, pouquissimo
tempo apds esta sessdo, a irma da paciente realmente se casou, e em
questdo de um més, estava grdvida — nasceu uma menina...

O caminho...

Sentimentos, vontades, interesses, disposicao para agir, apatia,
perseverancga, tudo é muito varidvel, assim como é variavel a diversidade
espiritual a nossa volta. A cada esquina que passamos, cada canal de tele-
visdo que mudamos, nos deparamos com pessoas ofertando solugoes, a
verdade, o caminho. Se estao certos ou nao, isso nao vem ao caso. Cada
pessoa tem a sua utilidade — esteja ela fazendo o que for, estarda sempre
sendo til para o aprendizado, a evolugao dela e de outros.

No entanto, existem aqueles que nao aceitam mais as férmulas
magicas, perceberam que nada se consegue sem o esforco, a vontade de
progredir, a humildade em se reconhecer imperfeito, a coragem de voltar
os olhos do subconsciente para o passado, aceitando aprender com os
erros e acertos cometidos. E isto que a Terapia de Vida Passada demons-
tra, e ¢é este tipo de publico que a procura.

A TVP néo é o caminho. Ela deve ser entendida como um instru-
mento terapéutico, porém um instrumento amplo, que vai nao s6 auxiliar
o paciente eliminando os sintomas que o incomoda: ela ira trazer-lhe uma
realidade que muitas vezes insistimos em nao aceitar. A sobrevivéncia es-
piritual, a reencarnacao, o contato e a influéncia espiritual e o principal: a
necessidade da responsabilidade de cada um pelos seus atos. Este é o
verdadeiro auto-conhecimento, a consciéncia da trajetéria da sua alma.
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As vezes alguns entendem que o caminho é o estudo extenuante
da metafisica, ou da fisica quantica, ou da espiritualidade, ou da lei do
carma, ou da ciéncia, e assim por diante. As regressoes que presencio no
consultério dizem outra coisa: o importante sao os atos baseados numa
moral fundamentada na caridade, na humildade, no amor ao préximo, no
controle dos vicios, e isto nao se prende a determinada filosofia, religiao
ou conhecimento — é universal.

Praticamente todas as vidas, todas as regressbes que vejo dei-
xam-nos claramente este sentido, como também foi o caso desta proxi-
ma vida:

Nesta sessao em especifico, eu estava trabalhando o fato do
paciente sempre se sentir muito irritado, principalmente quando ti-
nha algo a ser resolvido, um problema, por exemplo. E ele, entao,
viu esta vida:

Um lugar no oriente, parece o Egito, eu trabalho com medi-
cina e magia. Trabalho para alguém importante. A filha desta pessoa
esta doente e eu nao consigo resolver o problema.

Ele me d& um ultimato: ‘Se ela morrer, vou matar sua filha
também’. Eu tento de tudo, mas nao consigo curéa-la, e entao fico
desesperado, nao durmo, passo dia e noite lendo tudo que encon-
tro, buscando encontrar uma solucdo. Ela piora, e esta pessoa im-
portante ndo me deixa mais ver minha familia.

Comeco a pensar que vou perder esta, ndo ha maneira de
reverter a situacao. Eu tenho uma situacao privilegiada e sempre
achei solucoes, mas desta vez nao tem jeito. Ela morre.

Tento explicar o que aconteceu, mas nao consigo. Falo que
os deuses me abandonaram, digo que nao sou culpado, mas o pai
dela me culpa:

— Nao s6 os deuses te abandonaram, mas sua familia tam-
bém - sentencia ele. Se vocé tiver algum dom, entao use agora.

Comeco a gritar, entro em desespero, fico louco, sou preso.
Na masmorra onde me encontro, ndo como mais, tenho delirio, nao
consigo entender o que se passa, e assim eu morro.”

Pedi a ele que voltasse para antes deste momento.




Sou um menino que vive perto do templo, e o sacerdote diz
que sou a reencarnacao de outro sacerdote, devendo, por isso, ser
preparado para assumir minha missao.

Acho interessante a idéia, pois a vida dos sacerdotes é boa,
eles gozam da ajuda dos poderosos e tém tudo o que querem. Fico
muito feliz, e minha familia também. Mas eu nao entendo o que é
ser a reencarnacao de alguém, e ter o dom — nao tenho a menor
nocao do que devo fazer.

Sou requisitado, junto a minha familia, pelo sacerdote. Vou
morar no templo, e eu me encho de orgulho: sinto-me superior aos
outros meninos, por ter sido escolhido. Comeco a estudar e assistir
rituais de cura, previsdes. Eu gosto, e aprendo.

Esse sacerdote transforma-se no meu mestre, e passa todo o
conhecimento para mim. Ensina-me a nao tirar proveito pessoal das
coisas que sei e aprendi — ele mesmo é o exemplo disso. Assimilo o
que ele fala, mas quando pratico os exercicios sozinho, percebo as
oportunidades que ele perde, as chances de ganhar beneficios para
a familia dele, e inclusive com relagao as mocas.

Minha tentacao é grande — acho que os deuses nao percebe-
riam os pequenos deslizes. Além disso, se quero ajudar alguém e
este alguém quer pagar, que mal ha nisso? E quem tem dinheiro,
pode comprar os deuses...

O mestre estda bem velho, eu o respeito muito e jamais iria
me opor a ele. Neste final da vida, ele me repete os preceitos basicos
e pede que eu os siga fielmente. Eu prometo, e pouco tempo depois,
ele morre.

Agora sou o médico, o sacerdote, o curandeiro. Tenho di-
nheiro, sucesso, poder e influéncia. Eu nao achava errado o que
aprendi, mas sempre surge uma oportunidade, aqui e ali, de se tirar
proveito, de usar o poder e a influéncia, levando as situacoes para
onde desejo.

Conforme vou me destacando, vai surgindo a inveja tam-
bém. Muitos me temem, pelo meu poder, outros me odeiam, crian-
do inimizades.

Surge o problema com a filha daquele senhor poderoso. Meus
opositores colocam na cabeca dele que eu devo ter o poder de cura-
la. Antes, ele jamais me desafiara, mas agora exige que eu a torne
sa, novamente, deixando-me em situagao muito dificil.
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Meus inimigos sao pessoas que eu desprestigiei, durante a
escalada que tive. Fiz com que perdessem favores, e por isso eles
viram neste momento a oportunidade de se vingar, fazendo intrigas.

Nao vejo mais nada desta vida, mas estou vendo a pessoa
que foi o meu mestre, nesta encarnagao. Ele esta proferindo uma
mensagem:

O caminho da ambicao desmedida leva a perda do conheci-
mento, do autocontrole, da clareza e da luz. Eu lhe repeti muitas vezes
que jamais usasse aquele conhecimento por ambicao. A solucao esta-
va ao lado dele todo o tempo — deveria esclarecer para aquele senhor
a natureza da vida e o caminho que as pessoas devem seguir. Se tives-
se meditado e pedido ajuda aos seus mentores, inclusive eu o teria
orientado a dizer aquela pessoa as razdes pelas quais a filha dele teria
que partir, apesar da pouca idade, explicar a respeito dos designios di-
vinos e as licoes que este fato representaria para a vida daquele senhor.

Mas ele (o0 paciente) nao soube aproveitar para si os ensina-
mentos que recebeu. Quantas vezes lhe disse que os valores dos
conhecimentos, dos rituais, o conhecimento do corpo, das ervas,
dos minerais, eram intteis sem a pureza divina interior, porque pre-
cisamos dela para extrair a energia que eles podem nos dar...

A pureza divina interior é superior a matéria. Eu lhe ensinei
que a minha paz, serenidade, sabedoria, ndo se deu ao acaso, foi fruto de
muitas vidas com sofrimento, meditacao, amor, humildade, caridade.

Por isso, agora — o tempo do plano espiritual é nada com
relacdo ao tempo material — ele pode ter acesso ao conhecimento
que ja teve, mas serd nada, se nao colocar em pratica, se a sua
divindade interior ndo tiver energia para tirar proveito e absorver o
que as coisas da natureza podem lhe dar.

Renovar-se intimamente é cultivar a esséncia divina. Que
nesse momento se faca a luz a ele, mas que nao esqueca que lhe
cabe manté-la acesa através do seu interior. Senao ela se apagara
como ja ocorreu e sé restara angustia e sofrimento.

Uma vez ja lhe passei o ensinamento. Agora fiz um resumo
do que lhe ensinei, principalmente das coisas mais importantes que
foram aquelas que naquela época ele nao deu valor.

Que ele peca perdao, ndo a mim, e sim a ele mesmo pela
sua ambigao e ignorancia para com as coisas divinas. Que Deus o




abengbe nesta nova jornada e lhe dé forcas para nao perder tudo
como ja perdeu, por estar com os olhos vendados. Obrigado por
mais esta chance de passar o conhecimento que aprendi através das
vidas. Que a luz permaneca neste ambiente e com vocés...

Este mesmo paciente recebeu, na ultima sessdo da terapia,
uma outra mensagem que faz alusdo a esta vida no templo, e por
isso resolvi transcrevé-la. Deitado no divd, em estado de relaxamen-
to, o rapaz comecou a falar como se ele mesmo estivesse ao lado,
enquanto um outro alguém usava suas cordas vocais:

Boa noite! Que a paz do Senhor esteja presente. E muito im-
portante que ele agora comece a ter o sentimento de amor ao proxi-
mo, que é mais importante do que qualquer ciéncia. O verdadeiro
conhecimento é o que aprendemos sentindo as pessoas e a si proprio.
E mais importante aplicar o conhecimento com o amor, colocar o
amor a servico da arte, da ciéncia e do proximo. Sé isso leva a evolu-
cao. Fora da caridade nao ha salvagao. Essa frase nao se aplica somen-
te na religido, mas também na ciéncia. Se nao for assim, nao logramos
o éxito. Aqueles que pedem sao ajudados e este mogo agora passou
por uma grande libertacao e amplitude de novos horizontes.

Coloque mais amor, sentimento, emocao na sua vida. Vocé
barrava a emocao pensando que este tipo de atitude é sinal de fra-
queza e falta de conhecimento. E um engano! A emocéo aliada ao
amor é um grande fator de energia que se torna poderosa dentro
das pessoas; o amor deve ser aplicado em cada pratica da vida.

Tem que trabalhar o amor, o sentimento, a caridade. Nao se
deve ter medo de evoluir, a evolucao é necessaria. Por isso Jesus
Cristo disse que a passagem da evolugao espiritual é estreita. Agora
vocé viu como o caminho do orgulho, da preguica, do édio
atravancam a evolucao. O caminho da verdadeira coragem é o do
crescimento.

Muitos falam que é preciso coragem para fazer maluquices,
como se faz muitas hoje em dia, mas a verdadeira coragem é dizer
nao na hora de seguir um caminho errado. Agora nao tem que ter
mais medo do crescimento.

Paciéncia, tolerancia para com o préximo, porque muitos
desses préoximos ja estiveram juntos a vocé.
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Por que néao crescer, evoluir espiritualmente, que é a grande
meta de cada um, para que se possa ter oportunidades em mundos
mais evoluidos, onde impera o amor?

Essa é minha mensagem de amor e carinho para vocé. As-
sim desejo que utilize seu livre-arbitrio da melhor maneira possivel
porque se descortina uma nova oportunidade. Agora o templo (a
vida passada onde ele fora o sacerdote) esta entre o céu e a terra,
onde ha muitas moradas. Se o céu nao tem limites, por que colocar
limites na sua vida? Nao héa paredes nesse templo, por que colocar
paredes em frente de si mesmo? Nao se pode impor limitacoes na
aplicagdo do amor e do crescimento. Quero que tente plantar uma
flor numa pedra e espere, vai demorar para nascer, mas se aplicar
amor, ira desenvolver esperanca, tolerancia, paciéncia, e fara cres-
cer esta flor na pedra.

Deve meditar enquanto ela cresce...

A maior parte das comunicagdes que os pacientes recebem, apesar
de serem de cunho pessoal, muitas vezes abordam aspectos genéricos,
que podem ser aproveitados por todos. Neste tltimo caso, se realca a ne-
cessidade da responsabilidade maior quando se esta trabalhando com as-
pectos espirituais — no caso, o paciente se vira como sacerdote. Qualquer
pessoa que lide com a “boa-fé” das pessoas, seja ela um padre, pastor,
sacerdote, vidente, mistico, ou mesmo profissionais da satide, devem estar
atentos a este detalhe, ndo sé pela influéncia que podem exercer, mas
também devido as energias com que estao lidando.

Como foi dito na comunicacao, a “punicao’ pelo mau exercicio do
sacerdécio veio através das vidas passadas, e ndo exatamente como um
castigo, mas como uma conseqiiéncia natural e inexoravel.

E a visao da fisica quantica: se cada particula estd unida a um
todo, apesar da consciéncia individual, a cada acao estara reservada uma
reagao, embora esta seja imprevisivel. Uma analogia sobre a vida, de pro-
fundidade incontestavel, foi obtida pelas palavras de uma feiticeira da
Libéria, pais da Africa Ocidental, abordando aspectos do livre-arbitrio, da
necessidade da acgao, confianga no caminho e, principalmente, percepgao
dos indicios que a vida nos reserva, orientando o melhor caminho com
sutileza, indicios estes que muitas vezes passam despercebidos pelas pes-
soas. Assim foi descrito em Povos Primitivos e Manifestacées Supranor-
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mais, do pesquisador e estudioso da espiritualidade, o italiano Ernesto
Bozzano:

“Acho-me perdida numa floresta imensa e desconhecida, na qual
se me apresentam tantas direcOes a tomar quantos os pontos que estao
num circulo e nada sei sobre o que me espera. Em qualquer direcao em
que me voltasse, para qualquer uma delas, mas em quaisquer dessas dire-
¢oes, existe um Destino preestabelecido que me espera. Em qualquer uma
delas ja estéa fixado o que me deveréa acontecer, no sentido de que, tudo o
que me aconteca, ja existe em todas as direcoes, e que depois torna-se
inevitavel para mim. Nao obstante, ha o fato de que meu Destino variara
enormemente na razao da direcao que tomarei. Assim, por exemplo, se
me encaminho para uma primeira vereda, encontrarei uma arvore da qual
colherei frutos saborosos e nutritivos. Se me dirijo a uma segunda vereda,
esperar-me-a a emboscada duma pantera que me despedacard. Se me
dirigir a um terceiro caminho, toparei com uma limpida nascente que me
dessedentara. Se me volto para uma quarta via, caio numa armadilha de
elefantes e morrerei ferida numa selva de varas agucadas. Se preferir um
quinto caminho, encontrar-me-ei numa tribo amiga que me culminara de
atencbes hospitaleiras. Todos esses eventos estdo igualmente fixados no
meu futuro, assim como se fossem escritos sobre as varetas dum leque e
todas sao verdadeiras em potencial. Mas também é verdade que, nessa
floresta da vida humana, nao existem processos de logica capazes de reve-
lar qual seja o caminho melhor para o qual se caminhe. Deveremos dirigir-
nos para a direita ou esquerda? Assim como do nascimento a morte, estamos
em continuo movimento para qualquer direcao e que, se também perma-
necéssemos firmes, determinariamos com isso uma forma especial de dire-
¢ao na vida, pois sucede que numa existéncia humana nao possam dar-se
incidentes a tal ponto insignificantes e nulos para resultarem falhos de acoes
potenciais com respeito a orientacao do nosso futuro.”

A profundidade deste texto se reflete na proposta exemplificada
do carma: a vida humana estd marcada por uma infinidade, milhares de
acontecimentos que podem significar morte, acidentes, prazeres, encon-
tros, separagdes, ostracismo, solidao etc. O conceito 6bvio do “bateu,
levou”, “olho por olho...” é mais uma alegoria um tanto sem sentido. O
homem caminha por esta trilha carregando consigo todas as caracteristi-
cas do que pode ser sua vida no futuro, devido as atitudes passadas, mas
isto nao significa que a vida é um jogo pré-determinado. A Terapia de
Vida Passada demonstra esta realidade, principalmente quando abre a

possibilidade do paciente se desligar de cargas emocionais, sintomas e
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traumas, possibilitando uma vida mais plena e feliz — se o destino estives-
se marcado, nao haveria como buscar uma melhora, o progresso emocio-
nal, material e espiritual.

As vezes pode ficar a impressao de que, por se solicitar ao paciente
que veja um momento passado ligado a um determinado problema atual,
arelacao é imediata a causa. Porém, o paciente provavelmente viveu uma,
duas, trés, dezenas de vidas entre aquela que ele esta regressando e a
encarnagao atual, em que outros tipos de problemas ocorreram, outros
foram sanados... O texto acima, produzido pela narrativa de uma pessoa
de cultura tao diversa da ocidental, parece fazer uma ponte entre 0 modo
de pensar duro, imediatista, racional, e o pensamento oriental, mais susce-
tivel a crer em forcas imateriais, em que o efeito é conseqiiéncia de uma
causa bem ampla e, as vezes, nao tao légica ao simples raciocinio.

Enfim, para que as mensagens possam inspirar confianca, ja que
nao seria coerente crer em tudo o que é dito, existem regras. Como diz o
Livro dos Médiuns, os espiritos superiores “devem ser nao somente muito
bons, mas, por outro lado, eminentemente légicos e racionais. Pois bem!
Passai seus sistemas pelo crivo da razao e do bom-senso, e vereis o que
deles restard”.

Desabrochando espiritualmente

Os pacientes que passam pela Terapia de Vida Passada sao pesso-
as normais. Alguns participam de religides em que a presencga espiritual é
aceita, fazendo parte da doutrina, mas a maior parte, apesar de conhecer
um pouco sobre a espiritualidade, nao se envolve em nenhuma pratica
religiosa. Dedicam-se ao trabalho: sdo empregados, empregadores, profis-
sionais liberais, autbnomos, donas de casa, enfim, pessoas comuns.

Surgir a espiritualidade para estas pessoas, portanto, nao significa
deixar a vida social, o trabalho, os amigos, para se dedicar a uma causa, a
uma missao. Talvez este seja o grande sinal da evolugao que esta se inici-
ando na humanidade: cada um, responséavel por si e pela sua familia, se
permite ir além dos interesses materiais do conforto, do prazer, da conquis-
ta que o dinheiro pode proporcionar, e comeca a aceitar um mundo invisi-
vel, presente e influente em cada um, com o qual nos relacionamos a todo
instante, quer tenhamos consciéncia ou nao.

E a consciéncia esta surgindo, sendo até extremamente necessaria,
pois somente o equilibrio entre o material e o espiritual permitira um cres-
cimento pleno, fato que geralmente serda apenas comprovado em encar-
nagao posterior, como vemos nas regressoes. Portanto, a vida cotidiana,
levada com responsabilidade e maturidade, ¢ um grande instrumento para
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o desenvolvimento de cada um, e por isso deve ser conduzida com per-
cepcao, uma vez que cada detalhe pode estar significando um degrau a
mais ou a menos na escala evolutiva — se é que podemos fazer este tipo de
analogia grosseira.

O mesmo raciocinio serve para quem tem algo, uma missao a rea-
lizar, além da grande missao de levar a vida de forma responsavel. Um
trabalho com criancas, doentes, idosos, excluidos, qualquer trabalho nes-
tas caracteristicas deve estar embasado, primeiramente, na vida individual
e social sadia. E a perseveranca deve ser redobrada, pois o trabalho assim
0O exigira.

A sessao a seguir é de um rapaz que viu varias vidas em que
observou ter cometido varios erros. Depois de vistas todas as vidas
referentes aos sintomas apresentados, solicitei que ele fosse até uma
vida feliz, como sempre faco ao encerrar um tratamento. Apesar de
ser a ultima sessao, o paciente ainda sentia-se um pouco tenso neste
dia e iniciou a narrativa.

Sou o responsavel de algo muito alto, e fico preocupado se a
obra vai cair ou ndo. Sou um homem, na faixa dos quarenta anos,
nao sou desta regido, sou um projetista.

Estou construindo uma igreja, é uma construcao dificil. Sin-
to-me tenso com a responsabilidade — estamos erguendo uma torre
muito alta, ndo consigo o material que eu queria, tenho que arrumar
outro. Acabam morrendo alguns operarios, deixando-me mais ner-
voso. Alguns momentos, gostaria de parar, mas nao da.

Enfim ela fica pronta, e posso voltar para minha cidade. Re-
gresso, estou no meu escritério, que é bem longe do local da cons-
trucdo. Dou uma ultima checada nos célculos da igreja — acho que
esta tudo em ordem.

Trabalho para o governo, faco obras. Eu gosto do que fago.

Estou bem velho agora. Vou morrer em casa, sinto como se
a energia estivesse se esvaindo, lentamente, até a morte...

Pedi ao paciente que visse como foi a infancia desta vida.

A minha vida é muito boa, com muita brincadeira, tenho
uma familia feliz. Eu estudo, tenho grande capacidade de aprender,
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e isso deixa-me satisfeito. Aprendo num lugar aberto, ha pessoas
para ensinar, ndo é um lugar formal — é préprio para estudar. Parece
bem antigo, como a Grécia.

Os anos se passam, eu estou jovem e me caso. Gosto da
minha esposa.

Ja trabalho construindo e, devido a isto, tenho viagens cons-
tantes, as vezes acompanhado da minha mulher, outras vezes nao.
Sou realizado.

Vou ser pai. Como a gravidez ocorre durante uma obra, levo
a esposa comigo. E na Italia, onde estou construindo aquela igreja.

Os anos passam, tenho mais um filho. Minha esposa morre,
velha, e eu morro quando meus filhos ja sdo mocos.

— Ha mais alguma coisa a respeito desta vida?

Vejo um homem, era um mestre desta vida passada. Diz que
andei meio perdido, fiz algumas coisas erradas, e que agora esta na
hora de acertar — s6 depende de mim.

Houve alguns periodos turbulentos [vidas passadas], nos
quais me deixei levar... Fala que devo ter uma nova visao da vida —
o mundo esta passando por uma nova fase e até agora eu estava
fora disso, nao estava sintonizado com as mudancas. Ele quer me
ajudar a entender o que esta acontecendo, e que devo olhar para
dentro de mim, analisando tudo com calma e ponderagao, e entao
comecarei a compreender.

Sempre foi meu protetor espiritual, diz ele, e completa: vocé
tem uma missao espiritual que, para realiza-la, é necessario desa-
brochar. H4 um longo caminho pela frente, e por isso devo ir com
calma e paciéncia.

Este mestre parece ser muito inteligente. Esta falando que
devo mudar as referéncias que tenho do mundo. E uma dinamica de
vida que eu vou descobrir, e para isso devo olhar eu mesmo, pois ele
nao quer tirar o meu mérito — porém, estard sempre pronto para
ajudar.

Esta terminando, dizendo que nao é mais necessario ver nada,
agora. Todo o caminho dependera de mim, do meu esforco, da mi-
nha abertura. Sinto como se eu quisesse ver alguma coisa, mas ele
diz que nao é o momento. Para o que eu devo fazer, estou suficiente-
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mente esclarecido — sé falta fazer a minha parte, mesmo que eu nao
queira. E fala para confiar em mim, e que, sempre que necessitar,
devo pedir ajudar a ele.”

Através da TVP fica claro que algumas pessoas vieram para a Terra
com uma missao, um trabalho espiritual que precisa ser feito, necessério
para seu progresso e evolucao. Ao pensar em todas as vidas que presen-
ciei, fica bem aparente esta nocao: coisas que foram comecadas ou mal
feitas, hoje precisam ter uma continuidade. A terapia funciona como uma
preparacao e um alerta, um chamamento para que a pessoa nao perca a
oportunidade. Por isso, neste caso o mentor ao final disse: faca, cumpra
sua missao, mesmo que nao queira. Se o individuo renegar o seu caminho,
novos problemas surgirao e principalmente um sentimento de vazio e insa-
tisfacao muito grande prevalecera.

Isto ndo é uma ameaca, de forma alguma, mas apenas uma decor-
réncia da lei do carma, que é constante e absolutamente justa. E, como ja
foi dito anteriormente, devemos considerar viver a vida de forma sabia e
ponderada — com a mente aberta a todas as percepcdes, materiais e
imateriais — como nossa grande missao.



(~ncliicAn

Houve um tempo em que a visao do homem néo alcancava além
do horizonte. A dificuldade de comunicacao era tamanha, as distancias
eram tao grandes que obrigatoriamente a sociedade foi se aglutinando em
nucleos. Nestes nucleos, individuos que possuiam habilidades meditnicas,
ou muita labia, ou ainda uma fé sincera, quicéa tudo isso junto, formavam
em torno de si um cortejo de seguidores. Cada um pregava a sua prépria
proximidade com Deus, ou deuses, e garantiam possuir a verdade supre-
ma. A ciéncia n&o existia, ou melhor, era aquela compreendida pela obser-
vacgao da natureza e recebida através de intuicdes, algo que, na esséncia,
nao difere muito de hoje.

E assim as pessoas foram aprendendo a viver com suas verdades e
também suas mentiras, supersticbes e crencas. Isso ocorreu no mundo todo.
Cada pequeno grupo de pessoas mantinha os seus ritos, sua cultura, seus
conhecimentos.

Mas o progresso é uma lei natural. As sociedades foram aumentan-
do, as menores iam sendo incorporadas por outras, povos dominavam
povos, culturas se fundiram, a comunicagao ganhava novos horizontes. E
onde ficou a verdade que servia para aquele pequeno grupo? Ela também
sobrevivera nesta sociedade, mas camuflada de uma forma que pudesse
ser atingida pela maioria.

E a evolucao continuou. Ao mesmo tempo em que o homem bus-
cava o bem-estar material, terras iam sendo povoadas, a populacao se
multiplicava e o planeta Terra “encolhia”.

Hoje somos seis bilhdes de habitantes, e conhecer a cultura dos
povos de qualquer recanto da Terra ndo é mais privilégio de poucos estu-
diosos. A televisao, o cinema, o telefone, o radio, as grandes corporacoes,
os imigrantes e, é claro, a internet estao transformando o planeta na cha-
mada “aldeia global”, literalmente.

E uma verdadeira revolucao, ja em andamento. Nao se esta globa-
lizando apenas politica e economia, mas também religioes, filosofias, cién-
cia, moral, leis...

Aquele desenvolvimento social, cultural e espiritual inegavel que
veio desde a antigtiidade até os dias atuais esta se unindo numa coisa s6,
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e disso saird uma nova consciéncia, apta a nortear o destino da humanida-
de como um todo, e ndo mais como povos e racas separadas.

Muitos valores serao mantidos, outros descartados. Este livro abor-
dou conceitos que foram intuidos através dos tempos pelos nossos ances-
trais de todas as ragas, como a existéncia da espiritualidade, a comunica-
¢ao entre espiritos, a reencarnacao, a mediunidade, a forca da oracao, a lei
de causa-e-efeito, e estes valores, por estarem presentes na tradicao de
quase toda a humanidade, e por nao poderem ser negados pelo conheci-
mento atual, continuardo presentes e serdao cada vez mais tratados com
maior seriedade e estudo.

A ciéncia, é claro, continuara a sua busca pelo conhecimento, po-
rém os valores descritos acima nao devem ser desconsiderados — com cer-
teza novas descobertas acrescentarao dados e poderao até mudar alguns
conceitos sobre o espirito, por exemplo, mas a esséncia permanecera, tal-
vez com outros nomes e roupagem.

Em busca das origens dos problemas que afligem o ser humano, a
TVP percorreu os caminhos que a psicologia trilhou no século XIX, chegou
a sobrevivéncia espiritual e as encarnagoes passadas. Encontrou a possibi-
lidade da comunicagao entre espiritos encarnados e desencarnados, utili-
zando-se de um “veiculo” de certa forma nao explorado: o préprio pacien-
te. Nada é forgado, nada é imposto, crengas nao sao colocadas em ques-
tao, nem o objetivo da TVP é provar isto ou aquilo.

Aceitar a espiritualidade nao mais como manifestagbes misticas,
sob o controle de alguns poucos iniciados, detentores da verdade supre-
ma, também significa evolucao. Segundo meus pacientes véem, a
espiritualidade ¢é algo absolutamente normal, um desdobramento da vida
na Terra, onde a mente consciente e a inconsciente sobrevivem, e a comu-
nicagao e troca de energias sao intensas.

Um novo conceito para paciente,
terapia e terapeuta

Em muitos pacientes ja posso perceber que, mesmo quando nao
conhecem muito a respeito da reencarnacao, espiritualidade, lei de carma,
poder da oragao, estao predispostos a aceitar as evidéncias que a Terapia
de Vida Passada demonstrara. Mas o fato mais importante, situacao que se
bem entendida significara a possibilidade da mudanca em todos os senti-
dos, é que os pacientes aceitam que a origem dos problemas que
os afligem esta dentro de cada um, e que para melhorar é neces-
sario o proprio esforco.
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E, conforme sucedem-se as sessdes, eles vao percebendo a evolu-
¢ao que vieram conquistando no decorrer das encarnagoes e se véem re-
compensados por terem renascido, tendo a oportunidade de fazer melhor
o que ficou pendente. Além disso, a visao que o0s pacientes possuem sobre
a morte, o espirito e o sentido da vida modifica-se, muitas vezes partindo
rumo ao estudo e a pratica meditnica, pois eles préprios viram espiritos,
conversaram com eles, sentiram a energia, numa realidade vivida com
tamanha intensidade e naturalidade que os transforma a ponto de querer
buscar um caminho espiritual, necessidade nao sentida antes da terapia.

Claro que isto nao é regra geral: o Ginico motivo que conduz um
paciente até o meu consultério é o seu desejo de buscar solugdes para os
problemas. Todas as outras decorréncias podem ou nao acontecer, de acor-
do com a vontade de cada um.

Este é o lado do paciente. Ja a TVP, como disse no livro A Evolugdo
da Terapia de Vida Passada, exatamente por abordar o paciente como um
ser organico, mas também espiritual e — pelo menos da forma como traba-
lho — suscetivel a influéncia espiritual, também apresenta-se como um con-
ceito revolucionario, tanto pelo aspecto tedrico, como pelos efeitos praticos.

A TVP acaba se confrontando com a medicina e a psicologia tradi-
cional: situa a doencga, em diversos casos, longe da genética, embora nao
negando que padrdes genéticos possam estar relacionados com determi-
nadas doencas (estar associado nao significa ser a origem); distancia-se da
psicandlise por nao utilizar a livre associacao nem a interpretacao como
técnicas de abordagem do paciente, ou seja, nao busca encontrar signifi-
cados ocultos nas palavras, nos trejeitos, sonhos, lapsos etc.; ndo percebe,
pela narrativa dos pacientes, a existéncia dos arquétipos junguianos; se
apdbia em conceitos que, embora milenares, eram (e ainda sao, em parte)
desprezados pela ciéncia moderna, como reencarnacao, influéncia espiri-
tual e carma; nao se utiliza de psicotrépicos, pois entende-se que eles ape-
nas escamoteiam os sintomas, sem atingir as causas.

Devemos entender que todas estas caracteristicas nao foram in-
ventadas por estudiosos para depois serem colocadas em préatica. O pro-
cesso da TVP foi sendo descoberto e praticado em concomitancia com as
situagoes descritas pelos pacientes e, devido aos excelentes resultados, fo-
ram se estabelecendo normas de trabalho.

Algumas praticas — hoje deixadas de lado — foram experimentadas:
por exemplo, a regressao sugerida pela ingestao de drogas. Utilizando ape-
nas o relaxamento, a pessoa continua consciente de todos os objetivos e
de todas as emogbes que ocorrem durante o processo, num estado que lhe
permite ver as vidas, avalia-las e reavalia-las. Com o uso de drogas, ocorre
a alucinacdo, uma vez que a quimica do cérebro é afetada, tirando do
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individuo a capacidade de avaliacéo critica. O contetido torna-se distorcido,
misturam-se fantasia e realidade, as influéncias de pensamentos de seres
encarnados e desencarnados ocorrem desenfreadamente, sem controle, e
pode-se ter visdes de obsessores, entre outros fenémenos.

Tanto a TVP como as préaticas meditativas budistas e iogues dis-
pensam o uso de qualquer substancia desse género.

Enfim, se existem pacientes com comportamento e visao mais proxi-
mos do terceiro milénio, se a Terapia de Vida Passada sinalisa para a mudan-
¢a de paradigma apregoada por Fritjof Capra, os terapeutas — indepen-
dente da érea de atuagao — também devem acompanhar esta evolucao.

Trabalhar com um ser humano significa interagir com ele, tanto fi-
sica, quanto espiritualmente. Querendo ou nao, acreditando ou néao, esta-
mos a todo instante emitindo e captando pensamentos, vontades, deci-
sOes e energias. A responsabilidade de tratar um paciente que pela propria
condicao encontra-se vulneravel é, portanto, imensa. Ele esta nao somen-
te necessitando do apoio técnico, mas também de apoio “emocional”.

A época em que vivemos é um periodo de busca: alguns saem a
procura do prazer, do sucesso financeiro, da beleza fisica, do poder, da
fama. Muitos querem saiide. H4 quem deseje buscar a espiritualidade,
conhecer caminhos diversos que levem ao conforto da alma. Outros nem
buscam, satisfazem-se com o que a vida oferece.

Todos eles fazem parte deste todo, que é a espiritualidade, encar-
nada ou nao. Estejamos situados onde quer que seja, adeqiiemo-nos ou
nao a estes grupos, estamos todos ligados, e dependemos uns dos outros.

Quando os grandes mestres da humanidade falaram em toleran-
cia, amar uns aos outros, nao-violéncia, anteviam um mundo sem frontei-
ras, sem barreiras étnicas, sociais e econémicas. Estamos caminhando para
esta realidade, onde a “aldeia global” estd tomando consciéncia de sua
prépria existéncia.

Para se incorporar a este mundo em transformacao, ha necessida-
de de se despir da velha roupagem cultural e procurar captar o que existe
de novo, sempre usando o bom senso e a ética para aceitar certos concei-
tos e rejeitar outros. E, muitas vezes, aceitar o novo significa revisitar con-
ceitos antigos, utilizando a visao contemporanea.

Foi 0 que a Terapia de Vida Passada fez. Buscando a origem dos
problemas, ela foi de encontro a vidas passadas. Perguntou a razéo,
redescobriu a lei de causa-e-efeito. Investigou o paciente, surgiu o espirito.

Mas, mais que isso: a Terapia de Vida Passada expde a necessida-
de de atitudes controladas e pensamentos ponderados, pois fica clara a
responsabilidade do paciente ante sua satide e seu comportamento. O su-
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jeito nao apenas decide sobre o seu destino, como também interfere e
interage com a espiritualidade.

Usando o bom senso, sem esquecer que a ajuda espiritual estara
sempre presente quando solicitada com sinceridade e bons propésitos, cada
um sabera o melhor a fazer. Afinal, a capacidade do ser humano é infinita
e todos, todos, tém o poder de modificar a vida para melhor.

“Quanto maior for o recolhimento e a simplicidade do coracado,
tanto mais elevadas coisas penetraremos sem esforco, pela luz da inteligén-
cia, que do alto se recebe.

O espirito puro, simples e constante néo se dissipa na multiplicidade
das obras; tudo faz para a gléria de Deus, sem cuidar de, em coisa alguma,
buscar seu proprio interesse.”

Tomds de Kempis (1380-1471)



Oracao a Deus

Adoro-Te, recOndito Eu do Universo, alma do todo, meu Pai e
Pai de todas as coisas, meu alento e alento de todas as coisas.

Adoro-Te, 6 indestrutivel esséncia, sempre presente no espa-
¢o, no tempo e além, no infinito.

Pai! Amo-Te, mesmo quando o Teu respiro é dor, porque a
Tua dor é amor; ainda quando a Tua Lei é sofrer, pois o sofrer
que a Tua Lei impde é o caminho das ascensdes humanas.

Pai! Entrego-me ao Teu poder: nele repouso e me abandono,
implorando a fonte o alimento que me sustente.

Procuro-Te nas profundezas onde estés, e de onde me atrais;
sinto-Te no infinito, onde nao chego, mas de onde me chamas.

Nao Te vejo e, no entanto, Tua Luz me enceguece; nao Te
ouco e, no entanto, sinto o tom da Tua voz; ndo sei onde Tu te
encontras, e mesmo assim Te encontro a cada passo; esque-
co-Te e Te ignoro e, todavia, ausculto-Te em todo o meu palpi-
tar. Nao sei individuar-Te e, ndo obstante, gravito em direcao
a Ti, centro do universo, como gravitam todas as coisas.

Poténcia invisivel que reges os mundos e as vidas, Tu estas na
Tua esséncia, acima de toda minha concepcao. Que seras Tu,
gue nao sei descrever nem definir, se s6 o reflexo de Tuas obras
me ofusca? Que seras Tu, se ja estou aturdido pela incomen-
suravel complexidade desta emanacao Tua, pequena cente-
lha espiritual que todo me anima? O homem Te segue na cién-
cia, Te invoca na dor, Te bendiz na alegria. Mas, na grandeza
do Teu poder, como na bondade do teu amor, estas além,
sempre além de todo pensamento humano, acima das formas
e da transformacao, como um clardo no infinito.
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No rugir da tempestade estéa Deus; na caricia do humilde esta
Deus; na evolucao do turbilhdo atémico, no impulso das for-
mas dinamicas, no triunfo da vida e do espirito, esta Deus, um
Deus sem limites, que tudo compreende, estreita e domina,
até mesmo as aparéncias dos contrarios, aos quais encaminha
para suas finalidades supremas.

E o ser sobe, de forma em forma, ansioso de conhecer-Te,
desejoso de uma sempre mais completa realizacao do Teu pen-
samento, traducao em ato da Tua esséncia.

Adoro-Te, 6 supremo principio do todo, na Tua vestidura de
matéria, na Tua manifestacao de energia; no inexaurivel reno-
var-se de formas sempre novas e sempre belas. Adoro-Te, con-
ceito sempre novo, bom e belo, inextinguivel Lei animadora
do universo. Adoro-Te, 6 grande todo, que ultrapassas todos
os limites do meu ser.

Nesta adoracao, aniquilo-me e me alimento, humilho-me e
me levo; fundo-me na grande Unidade e com a grande Lei me
coordeno a fim de que minha acao seja sempre harmonia,
ascensao, prece e amor.

Pietro Ubaldi
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